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Cinnost oboru diabetologie, péée o diabetiky v roce 2005

Activity of the branch of diabetology, care for diabetics in 2005

Souhrn
Tato Aktualni informace uvadi pocet diabetologickych ordinaci a jejich personalni zabezpeceni, dale pocty

oSetfeni a pocty Iécenych pacientl. Pocet |é€enych diabetikl( stéle vzrista, stejné jako pocet diabetickych
komplikaci. S diabetem bylo v roce 2005 Ié¢eno 739 tisic pacientd, z toho 245 tisic jen dietou.

Summary

This Actual information presents the numbers of diabetologist's consultation rooms, numbers of health
personnel involved, numbers of examinations and numbers of treated patients. The number of treated
diabetics steadily increases, along with the number of diabetic complications. The total number of patients
treated for diabetes in 2005 was 739 thousand, of that 245 thousand were treated only with diet.

Diabetes mellitus neboli cukrovka (dg. E10 - E14) je zdvaZzné endokrinni onemocnéni
zpasobujici poruchu vyZivy a latkové pfemény. Vroce 2005 se légilo v CR s timto
onemocnénim 739 tis. osob, cozZ bylo 0 3,8 % vice nezZ v roce pfedchozim. Pocet IéCenych
diabetik(l kazdym rokem mirné stoupa.

Nemocni cukrovkou by meéli byt v pravidelné péci zdravotnickych odbornika. V roce
2005 bylo nemocnym k dispozici 485 ambulantnich diabetologickych ordinaci, plsobilo
zde 314 lékafa a 366 zdravotnickych pracovnikl (v pFepoctenych poctech vcetné
smluvnich pracovnikd). Na 1 pracovni GOvazek lékafe v diabetologickych ordinacich
pfipadalo v praméru 1 972 registrovanych diabetik(. Proti pfedchozimu roku doSlo
k mirnému narustu jak poctu ordinaci, tak i poctu Iékar a také zdravotnickych pracovnikd.

OSetreni/vySetreni v diabetologickych ordinacich - v roce 2005 poskytly diabeto-
logické ordinace celkem 2 150 656 oSetfeni, to predstavovalo v priméru tfi oSetfeni na
jednoho pacienta a tato frekvence navstév se od roku 2000 téméf neménila. Nejvice
kontrol ve specializovanych ordinacich absolvovali pacienti s cukrovkou v HI. m. Praze
(3,3), nejméné v JihoCeském kraji (2,4). Jeden lékaF vysetfil v priméru 6 853 muzl a Zen,
v nékterych krajich byl tento pocet vySSi napf. ve Zlinském kraji (8 135), v nékterych byl
naopak nizsi napf. v kraji Hl. m. Praha (5510). Tento prumérny ukazatel je ovlivnén
poctem |ékarh pracujicich v diabetologickych ordinacich a poétem pacientl, ktefi jsou
sledovani podle mista oSetfeni nikoliv podle mista bydlisté.
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Lé€eni diabetici v diabetologickych ordinacich a u PL pro dospélé - vétSina
diabetikdl je v péci diabetologickych ordinaci, mensi ¢ast potom u svého praktického
lekaFe, jedna se zejména o pacienty se snizenou mobilitou. V diabetologickych ordinacich
bylo registrovano 83,7 % diabetika, v péci praktickych Iékafu bylo 16,3 % nemocnych.
Vyskyt cukrovky je dlouhodobé mirné vysSi u Zen, Zeny tvofily 54 % z celkového poctu
lé€enych diabetikl, tuto skute¢nost pravdépodobné ovliviiuje fakt, Ze Zeny se v praméru
doZivaji vysSiho véku. Na zacatku roku 2005 bylo evidovano 704 tis. muzl a Zen
s diabetem, z toho bylo 1 644 déti a mladych dospélych (0 - 19 let). BEéhem roku bylo nové
zjiSténo onemocnéni u témér 30 tis. Zen a 27 tis. muzu, z toho 200 jedincu bylo ve véku do
19 let. NejvySSi pocet nové zjisténych prfipadl na 1 tis. obyvatel zaznamenal kraj Plzefisky
a Moravskoslezsky (oba 6,7), nejméné kraj Liberecky (4,4 pfipady) a Jihomoravsky (4,5);
republikovy pramér ¢inil 5,5 nové zjisténych pfipadl na 1 tisic obyvatel. V prabéhu roku
zemrelo 23 tis. osob s diabetickym onemocnénim, mirné pfevazovaly Zeny, v 8 pfipadech
se jednalo o osoby ve véku 15 - 19 let.

Vyskyt diabetu podle typu - onemocnéni se projevuje jako diabetes I. typu zavisly na
inzulinu nebo diabetes Il. typu nezavisly na inzulinu. Sleduje se také vyskyt sekundarniho
se v mladSim véku a je pfi ném vysSi nadchylnost k akutnim komplikacim. Diabetes Il. typu
je nejrozSifenéjSi, projevuje se hlavné u lidi stfedniho véku a starSich se sklonem
k obezité. Ke zmirnéni pfiznakl pfi tomto diabetu stai v mnoha pfipadech jenom dieta.
Pocty IéCenych osob a jejich strukturu v procentech podle jednotlivych typl diabetu
ukazuje nésleduijici tabulka:

Primarni diabetes Porucha
Sekundarni diabetes | glukbézové
Onemocnéni . typu 1. typu tolerance
pocet % pocet % pocet % pocet
Muzi 24 328 7,1 311 477 91,3 5293 1,6 21 759
Zeny 26 178 6,6 367 283 92,2 4 746 1,2 25915
Celkem 50 506 6,8 678 760 91,8 10 039 1.4 47 674

Komplikace diabetu - diabetes patfi k onemocnénim, kterd se vétSinou v poCatecnim
stadiu nijak vyrazné neprojevuji, ma nenapadné priznaky. Diagnostikovano je casto
nahodné pfi vySetfeni zjiného divodu. Nékdy je diagn6za stanovena aZz pfi vzniku
komplikaci, které jsou bud akutni (kdma) nebo chronické (poSkozeni ledvin - nefropatie,
posSkozeni oci - retinopatie, urychleni aterosklerézy s nebezpe€im gangrény dolnich
koncCetin, CastéjSi infekce, nervové poruchy - diabetickd neuropatie a dalSi). Z vaznych
komplikaci jsou statisticky sledovany podty pfipadd nefropatie, retinopatie a pocty
komplikaci oznaCovanych jako diabeticka noha. V roce 2005 se vyskytlo celkem 192 tis.
pfipadd jmenovanych komplikaci diabetu, tj. u 26 % nemocnych, €ili vice nez kazdy Ctvrty
diabetik mél v souvislosti s nemoci tyto rozsahlejsi zdravotni problémy.

Lééba diabetu - s cukrovkou je mozné Zit pfi zachovavani diety nebo pfi uzivani
antidiabetik. Jen dietou bylo v roce 2005 Ié€eno 33,1 % diabetikd. Jejich podil kazdoro¢né
mirné klesa a narusta podil pacientd Ié€enych peroralnimi antidiabetiky (44,2 % v roce
2005) nebo inzulinem (15,7 %), pfripadné kombinovanou |é¢bou (7 %). | v roce 2005 byl
diabetes mirné se rozSifujici nemoci, proti roku 2004 bylo nové zjisténo témér o 2 tisice
pfipadu vice. PodrobnéjSi idaje pfinese publikace PéCe o nemocné cukrovkou, rok 2005.

Vypracovala: Ing. Alena Ondrackova
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Priloha

Pracovnici a poCty zpravodajskych jednotek 2001 2002 2003 2004 2005
Pocet diabetologickych ordinaci 437 440 460 476 485
Léka fyzické osoby 516 520 581 583 603
Gvazek + smluvni pracovnici 272,16 284,83 291,33 309,40 313,84
7PBD fyzické osoby 534 529 545 566 573
Gvazek + smluvni pracovnici 349,25 353,97 345,90 355,78 365,55
Pocty oSetreni - vySetreni 2001 2002 2003 2004 2005
a pocty lécenych pacientl
. celkem 1921206 | 1944560 | 1996484 | 2092856 | 2150656
Eggt‘;;m, | na1000 obyvatel 187 101 196 205 210
vySetieni na 1 uvazek lékare 7059 6 827 6 853 6 764 6 853
na 1 léCeného pacienta 3 3 3 3 3
Pocet é¢. pacientl na 1000 obyv. 64 65 67 70 72
Pocet é¢. pacientl na 1 tvazek lékare 2401 2342 2358 2301 2 355
Pocet lécenych pacientt celkem k 31.12. 653 418 667 135 686 865 712079 739 305
jen dietou 241 558 240 022 241094 242 668 244703
v tom PAD 280 202 287 415 297 456 310659 326 584
inzulinem 98 448 102 297 105 279 111937 116 028
inzulinem + PAD 33210 37 401 43036 46 815 51 990
Pocet nové zjisténych onemocnéni 52 375 51644 56 683 54 303 56 545
Pocet umrti za obdobi 23 460 23421 24 603 23725 23 326
Komplikace diabetu 2001 2002 2003 2004 2005
Diabeticka nefropatie 51418 56 486 59 811 63 067 66 522
zZ toho s renélni insuficienci 14 862 16 730 18 372 19 265 20 864
Diabetické retinopatie - celkem 74 437 78 494 81085 84 077 85294
2 toho proliferativni 16 032 16 977 17 206 18 644 19 055
slepota 2135 2222 2 263 2 364 2 447
Diabeticka noha - celkem 36 725 38 166 37971 39753 40 402
z toho s amputaci 6118 6743 7029 7444 7859
Pocet Ié¢enych osob s komplikaci diabetu 162 580 173 146 178 867 186 897 192 218
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Lééeni diabetici v R v roce 2004 a 2005

Oinzulin  OPAD Opouze dietou Okombinace inzulinu a PAD
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