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Cinnost oboru diabetologie, péée o diabetiky v roce 2013

Activity in the field of diabetology, care for diabetics in 2013

Souhrn

Tato Aktualni informace podava piehled o poctu diabetologickych ordinaci a jejich personalnim
zabezpedeni, dale o podtech oSetfeni-vySetfeni a podtech léEenych pacientd. Vroce 2013 se v Ceské
republice s diabetem Iécilo témér 862 tisic pacientl, coz predstavovalo narlst prevalence o 20 tisic diabetiku
oproti pfedchozimu roku. Prevalence tohoto onemocnéni roste v dlouhodobém trendu, stejné jako pocet jeho
chronickych komplikaci, ktery v roce 2013 ¢inil vice nez 251 tisic. Oproti roku pfedchozimu klesl v roce 2013
pocet osob Ié€enych pouze dietou ze 120 na 107 tisic.
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Summary

This Topical information presents the numbers of diabetologist's consultation rooms, numbers of health
personnel involved, numbers of treatments-examinations and numbers of treated patients. The number of
patients treated for diabetes in 2013 was nearly 862 thousand. The prevalence was about 20 thousand higher
than last year. The number of treated diabetics increases in long-term trend as well as the number of chronic
complications. The number of registered chronic complications of diabetes was more than 251 thousand in
2013. The number of patients treated only with diet decreased from 120 thousand in 2012 to 107 thousand.

Keywords: Diabetes Mellitus; Glucose Intolerance; Diabetes Complications; Diabetic Angiopathies; Health
Facilities; Physicians

Diabetes mellitus (Uplavice cukrova, cukrovka, DM) je skupinou chronickych,
etiopatogeneticky heterogennich onemocnéni, jejichz zakladnim rysem je hyperglykémie.
Vznika v dusledku nedostate¢ného Uc€inku inzulinu pfi jeho absolutnim nebo relativnim
nedostatku a je provazen komplexni poruchou metabolismu cukra, tukd a bilkovin (1).

S postupné se rozSifujicimi védeckymi poznatky o patofyziologickych mechanismech Ize
rozliSit stale vice podskupin tohoto onemocnéni, nej¢astéjSim ovSem zustava Il. typ (dfive
oznacovany jako insulin rezistentni forma), ktery zahrnuje az 95 % vSech pfipadui (2).

Pres Sirokou Skalu faktord, které se na vzniku DM podileji, Ize pfedevSim u typu Il na prvnich
mistech jmenovat nedostatek pohybu, obezitu, dietni navyky a genetické predispozice (3).
Narast prevalence DM ma charakter celosvétové epidemie a je davan do souvislosti
s prejimanim ,zapadniho® Zivotniho stylu (4,5).

V roce 2013 bylo ordinacemi diabetologu a praktickych lékafu registrovano celkem 861 647
osob s diagnostikovanym DM. Pocet osob postizenych DM vzrostl oproti roku 2012 o0 2,4 %
a prevalence tohoto onemocnéni u obyvatel Ceské republiky tak dosahuje 8,2 %.
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Zdrojem dat pro tuto aktualni informaci byl roéni vykaz o Cinnosti zdravotnickych zafizeni
A (MZ) 1-01 pro obor diabetologie za rok 2013. Vyplnila ho pracovisté diabetologie a prakticti
lékari, ktefi provadéli Iécbu diabetickych pacientu.

Cinnost diabetologickych ordinaci

Pacienti s DM by vzhledem k potfebné kontrole onemocnéni a prevenci komplikaci méli byt
v pravidelné péci diabetologickych odbornikd. V roce 2013 bylo nemocnym Kk dispozici
536 registrovanych ambulantnich diabetologickych ordinaci. Oproti pfedchozimu roku pfibylo
26 diabetologicky ordinaci a navratnost sbéru vykazul Cinila 94 %.

Tab. 1 Diabetologické ordinace - pracovnici a €innost

Diabetologicke ordinace - 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
pracovnici a ¢innost
Pocet diabetologickych ordinaci 490 486 481 485 502 513 510 536
Pocet odevzdanych vykaz 485 481 474 475 482 487 487 506
fyzické osoby 603 603 602 637 634 652 648 654
Lékafi Uvazky V€.
smluvnich 31384 |  32339| 323370| 333147| 34664"| 358,000| 360,837| 365687
pracovnikl
fyzické osoby 573 561 552 565 580 590 586 612
ZPBD Uvazky vE.
smiuvnich 36555|  36445| 368,117| 373300 | 384967 | 394440| 396511| 411,370
pracovnikl
zf)'skglﬁ‘me 2150656 | 2132384 | 2099662 2121121| 2156638 | 2233003 | 2204822| 2254757
Potet na 1000 210 207 201 202 205 213 210 215
oSetreni - obyvatel
vySetfeni na 1 (vazek
(podet lékare 6 853 6594| 64930| 63670| 6220 62370 61107 6166
navstév) diabetologa
na 1 [6ceneho 29 28 27 27 27 27 26 26
pacienta

"' Od r. 2008 priimérny ro¢ni prepocteny pocet pracovnikll véetné smluvnich

Vyjadfeno primérnym ro¢nim prepoctenym pocétem uvazku (v€etné smluvnich pracovnikl),
pusobilo v diabetologickych ordinacich 365,68 lékaifti a 411,37 zdravotnickych pracovniki
bez odborného dohledu. Oproti predchozimu roku vzrostl pocet uvazk( lékar
i zdravotnickych pracovniku nelékafl bez odborného dohledu. Na 1 pracovni Uvazek lékare
diabetologa pfipadlo v roce 2013 v pruméru 1 857 registrovanych diabetik( (1 972 v roce
2012 a 1 984 v roce 2011).

Vroce 2013 poskytly diabetologické ordinace celkem 2 254 757 oSetfeni-vySetfeni
(tj. vlastné pocCet navstév v diabetologickych ordinacich; vroce 2012 byl poCet navstév
2 204 822). To predstavovalo vice nez 3 navstévy za rok na jednoho pacienta. Pokud
bychom predpokladali, Ze nehlasici zdravotnicka zafizeni maiji praimérnou vytizenost, pak
muzeme odhadnout realny celkovy pocCet navstév na 2 338 438. Na jeden Uvazek |ékare
diabetologa pfipadlo v priméru 6 166 navstév (pocCet oSetfeni-vySetfeni), ato je 056
navstév vice nez v roce predchozim. Nejvice oSetfeni provedli I1ékafi v Moravskoslezském
kraji (7 574 navstév na 1 uvazek |ékafe), naopak nejméné vytizeni byli v priméru Iékafri
v Hlavnim mésté Praze (4 713 navstév na 1 uvazek lékafe). Tyto odvozené ukazatele silné
ovliviiuje pocet lékarl diabetologu, ktefi pracuji v jednotlivych krajich.
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Léceni diabetici v diabetologickych ordinacich a u PL pro dospélé

V diabetologickych ordinacich bylo vroce 2013 léCeno 678 935 pacientd s DM, coz
predstavuje 78,8 % z celkového poctu lé€enych pacientd s DM (v roce 2011 to bylo 675 237
pacientl pfedstavujicich 80,3 % celkového poctu). 21,2 % bylo v péci praktickych Iékafl pro
dospélé, pfitemz pozvolné se zvySujici procento téchto pacientl je dlouhodobym trendem.

Tab. 2 Pocet diabetikt a jejich 1écba

Pocet diabetikli

I 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
ajejich 1écba

Pocet léCenych pacientd

739305| 754961| 773561| 783321| 806230 825 382 841 227 861647
celkemk 31.12.

z toho pocet pacient
lé¢enych v ordinaci 120517 | 116008 | 122407 | 122608 | 134013 152 072 165 990 182712
praktického lékare

Pocet lécenych pacientd

na 100 000 obys, 7212 7314|  7417| T466| 7666 7863 8005 8196
Pocet lécenych pacient
na 1 (vazek Iékafe 2355| 2335 23920 | 23510| 23260| 23050| 23310| 2356
(diabetologa a PL pro dospélé)
jen dietou 244703 | 223738| 209968| 188226| 170605| 134579| 119538| 106 967
Druh Iégby PAD 378574 | 405188| 435676| 462910 504000| 6658532 | 7080852 | 7567562
inzulinem 168018 | 188276| 200104 | 215165| 226428| 2050492 | 2091022 | 2197062
Pocat nové Zjisténych 56545| 56398| 55975| 61357| 64997 68 494 72 063 72 600
onemocneni
Pocet (mrti za obdobi 23326| 22869| 22259 21747| 22286 23 290 23 886 25 508

"' Od r. 2008 pocitano z pramérného ro¢niho prepocéteného poctu pracovnikl véetné smluvnich

2 Od r. 2011 doslo ke zméné metodiky a vykazu v &asti IV. Lé&ba

Z celkového poctu 861647 osob léCenych na DM k 31.12.2013 bylo 411 968 muzu
a 449 679 zen. V prfepoctu na 1 000 osob daného pohlavi v roce 2013 cinila ¢etnost DM
80 muzi a 84 Zen. Pfevahu vyskytu diabetu u Zen Ize v CR vysvétlit primérné vy$sim
vékem doziti Zen a také nastupem diabetu II. typu (ktery tvofi pfevaznou vétSinu pfipadu
DM) pfevazné ve vysSSim véku.

Nové diagnostikovano bylo v roce 2013 diabetické onemocnéni u 34 736 muzi a 37 864
zen. Z toho bylo 302 osob ve véku do 19 let. Nejvy3Si pocCet nové zjisSténych pfipadd na
1 000 obyvatel podle sidla zdravotnického zafizeni zaznamenal Plzensky kraj (8,9 pfipadl),

zjiSténych pfipadu na 1 tisic obyvatel, coz bylo stejné jako v roce pfedchozim.

25 508 osob s diabetickym onemocnénim v prubéhu roku zemrelo. Diabetes byl jako pfiCina
umrti uveden v 3 748 pfipadech (zdroj: Informacni systém Zemfeli, CSU).
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Vyskyt diabetu podle typu

U pfevazné veétSiny pacientu s diabetem je diagnostikovan DMII. typu (nezavisly na
inzulinu). Jedna se o typické onemocnéni stfedniho a vysSiho véku. K 31. 12. 2013 se v CR
|éCilo s DM 1. typu 789 900 osob.

Tab. 3 Vyskyt diabetu v CR v roce 2013 podle typu

Diabgtes Primarni diabetes mellitus Sekundami Porycha’

melitus diabetes mellitus (E13) glukozove

Pohlavi celkem l. typu (E10) II. typu (E11) tolerance

pocet pocet 0 pocet o pocet o podet

L U % o %o o %o L

pacientd pacientl pacientt pacientt pacientd
Muzi 411968 29798 7,2 375153 91,1 7017 1,7 29 991
Zeny 449 679 29103 6,5 414 747 92,2 5829 1,3 35278
Celkem 861 647 58 901 6,8 789 900 91,7 12 846 1,5 65 269

DM I. typu (zavisly na inzulinu) je zjistén u necelych sedmi procent diabetiku, v roce 2013 to
predstavovalo 58 901 osob, z toho 1 123 ve véku 0-14 let a 891 ve véku 15-19 let. Diabetes
I. typu zaCina obvykle v mladSim véku a je pfi ném vysSi nachylnost k akutnim komplikacim.

V ramci statistickych zjistovani se v CR sleduje také vyskyt sekundarniho diabetu, se kterym
v roce 2013 bylo lé€eno 12 846 osob, poruchu glukézové tolerance mélo ve stejném roce
65 269 osob.

9000

8000

7000

6 000

5000

4000

3000

2000

1000

Vyvoj prevalence diabetes mellitus v CR na 100 000 obyvatel

podile typu v letech 1992-2013

= =sek. DM

=>¢=Celkem

UzIS CR, Aktuéini informace é&. 2/2015

strana 4




Komplikace diabetu

Mezi akutni komplikace DM patfi hypoglykemické a hyperglykemickeé stavy a jejich nasledky,
k zavaznym chronickym komplikacim DM Fadime predevSim retinopatii, nefropatii
a neuropatii (nervova a cévni slozka postizeni). Postizeni cév pfi DM je predispozi¢nim
faktorem pro vznik zavaznych kardiovaskularnich onemocnéni (1).

Z vaznych chronickych komplikaci jsou v CR statisticky sledovany poéty pfipadi nefropatie,
retinopatie a poCty komplikaci oznacovanych jako diabeticka noha. Vroce 2013 bylo
evidovano 251 712 pfipadd jmenovanych komplikaci diabetu (241 tis. v roce 2012). Podil
chronickych komplikaci diabetu k celkovému poctu lé€enych diabetikl byl pfiblizné stejny
jako v roce pfedchozim, a to 29 %.

Tab. 4 Chronické komplikace diabetu

Chronické komplikace diabetu 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Diabeticka nefropatie - celkem 66 522 73 957 75596 82 948 86 582 95 884 97 133 104 272
z toho s renalni insuficienci 20 864 24196 26 131 28 496 29705 32 836 35279 37733
Diabeticka retinopatie - celkem 85 294 88315 90 586 94 402 96 964 99779 100 662 102 783

X proliferativni 19 055 20 902 21505 22729 23 565 25051 25533 27073
z toho

slepota 2 447 2335 2313 2386 2513 2280 2230 2458

Diabeticka noha - celkem 40 402 42 337 42992 43990 45118 44 011 43 248 44 657
z toho s amputaci 7859 7853 8169 8439 8501 10408 " 104251 111681
Podil poctu chronickych
komplikaci diabetu na 1 000 260 271 270 283 284 290 287 292
Ié¢enych diabetikd

" Od roku 2011 do$lo ke zméné vykazovani, kdy jsou nové sledovany oddélené amputace nad kotnikem a pod
kotnikem, uvedené Cislo je souctem obou kategorii.

Vyvoj poméru poctu chronickych komplikaci DM
na 1 000 Ié€enych osob pro DM v CR v letech 2004-2013
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Lécba diabetu mellitu

Lécba DM se odviji od typu onemocnéni. U diabetikd Il. typu je nedilnou soucasti [éCby dieta
a pohybova aktivita, navic se podle aktualniho doporuc¢eného postupu ihned v okamziku
diagndézy onemocnéni nasazuje také farmakologicka lé¢ba (6).

Podil pacientl lé€enych pouze dietou v roce 2013 klesl na 13 % (14,2 % v roce 2012;
21,2 % v roce 2010; 30,8 % v roce 2004).

Od roku 2011 doslo ke zméné ve sledovani IéCby diabetickych pacientd, proto je obtizné
hodnotit jeji pfedchozi vyvoj. Nové se sleduji podrobnéji jednotlivé skupiny ucinnych latek
peroralnich antidiabetik (PAD). Pacient je do celkového souctu uzivateld PAD zapodcitan
vicekrat, pokud bere napfiklad vice |éku riznych skupin PAD nebo kombinované pfipravky.
Pocty ,léceb“ PAD jsou tedy vyS8Si nez pocty IéCenych osob a nelze je srovnavat s udaji za
predchozi roky. Pfesto Ize v roce 2013 zaznamenat dalSi narlst podilu, ktery v IéCbé DM I1.
typu ma dominantni lé¢ba metforminem. Ze vSech druh( farmakologické lécby (vCetné
inzulinu) tvofi polovinu.

Inzulinem bylo v roce 2013 v CR lé&eno 219 706 osob, coZ je o 10 604 osob vice neZ v roce
pfedchozim.

Struktura farmakologické Iécby DM II. typu
v CR v roce 2013
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Zaver

V roce 2013 dale pokraCoval trend rostouci prevalence diabetickych onemocnéni, ktera
stoupala nad 8 % populace. Incidence tohoto onemocnéni predstavovala 6,9 osob s nove
diagnostikovanym onemocnénim DM na 1 000 obyvatel CR, srovnatelné s rokem 2012.
Pocet evidovanych chronickych diabetickych komplikaci Cinil 251 712 a i tento parametr

vykazuje za pfedchozi obdobi trvaly rast. V [éCbé diabetu pokracuje trend zintenziviiovani
medikamentozni [€Cby.

Vypracoval:
MUDr. Miroslav Zvolsky
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