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y
Uvod

Narodni registr 1é¢by uzivatelt drog (NRLUD) je registrem zaméfenym na shromazd’ovani udaji o pacientech
ve specializovanych sluzbach pro osoby s poruchou spojenou s uzivanim nadvykovych latek, a to ve vSech typech
péce zahrnujici poradenské, 1éCebné a resocializacnich programy pro uzivatele drog. NRLUD poskytuje
souhrnné daje pro statistické prehledy jak na narodni, tak i mezinarodni tirovni, dale pro epidemiologické studie
a zdravotnicky vyzkum. Indikator zadosti o 1é¢bu (The Treatment demand indicator ,,TDI*) je jednim z péti
klicovych indikatort drogové epidemiologie stanovenych Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a
drogovou zavislost (dale jen ,,EMCDDA®), jejichZz sbér je ¢lenskym statim EU uloZen v ¢lanku 5 Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1920/2006 ze dne 12. prosince 2006. Sledovani zadosti o 1écbu je
soucasti Drogového informacéniho systému, jehoz realizaci piedpokladd tada usneseni vlady k narodnim
strategiim protidrogové politiky a jejich akénim plantim, aktualné k Narodni strategii protidrogové politiky na
obdobi 2010-2018. Lécba spolu se socialni reintegraci a harm reduction, patfi mezi zakladni pilife Ceské
protidrogové strategie. Bez moznosti sledovani vyvoje v poskytovani 1écby a specializovanych sluzeb
uzivatelim drog nelze vyvoj v téchto oblastech protidrogové politiky sledovat, hodnotit, planovat a koordinovat.

NRLUD je dle zédkona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani soucasti
Nérodniho zdravotnického informacniho systému vefejné spravy, ureny zejména ke zpracovani udaji o
zdravotnim stavu obyvatelstva, o ¢innosti poskytovateld, o rozsahu a kvalité poskytovanych zdravotnich sluzeb,
pro fizeni zdravotnictvi a tvorbu zdravotni politiky. Udaje do NRLUD piedéavaji podle vyse citovaného zédkona §
70 odstavec (4) pismeno f) kromé zdravotnickych zafizeni téz zafizeni poskytujici sluzby socialni prevence a
programy socialniho poradenstvi poskytované podle zakona upravujiciho poskytovani socialnich sluzeb, jejichz
cilovou skupinou jsou osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach.

Do NRLUD jsou hlaseny udaje o vSech 1é¢enych pacientech/klientech pfi vstupu do 1ééby (1éCebné epizody)
programu a také pfi jejim ukoncéeni.
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Zakladni pojmy

Uzivatel drog Zzadajici o Iécbu

Uzivatel drog zadajici o 1écbu je kazdd osoba, kterd v souvislosti s uzivdnim drogy osobné navstivi
kterékoliv zafizeni poskytujici zdravotnické a/nebo socialni sluzby (dale jen zafizeni) a u které je zahajena 1écba
(viz dale definice 1écby).

Jako 1éc¢eni uzivatelé drog by nemély byt vykazovany osoby:
» které byly se zarizenim pouze v telefonickém kontaktu,

» rodice a pratelé uzivatele drog, ktefi s pracovnikem zarizeni konzultovali problém v zastoupeni
osoby, ktera potiebuje pomoc,

» které zadaji pouze materidlni pomoc nebo socidlni pomoc nebo asistenci v podobé napt. prani
pradla, poskytnuti teplého jidla a piti apod.,

» které odmitnou uvést jakékoliv informace o své osobé, uzivané droze a odmitnou navrZenou lécbu,

» které vyuzivaji prosté vymeény stiikacek a jehel vramci vyménného programu bez poradenstvi
nebo 1é¢by.

Droga

Za drogu je pro ucely NRLUD povazovana psychoaktivni latka uzivand bez pfedpisu, indikace ¢i pokynu
zdravotnického pracovnika k ovlivnéni nebo zméné nékteré funkce organismu. Jako zakladni drogu nelze uvést
1éky uzivané pii 1éCbe, fadne, v 1€¢ebném kontextu. Jako zakladni drogu Ize uvést 1éky zneuzivané.

Jako zékladni drogu 1ze uvést i alkohol a tabak (viz seznam v kapitole Uzivdni drog).

Lécba uzivatele drog

Lécba uzivatele drog je aktivita/soubor aktivit vykonavanych vii¢i osobé potykajici se s problémy v souvislosti
s uzfvanim drogy a zamétena na feSeni, zlepSeni nebo eliminaci téchto problému; jedna se o psychologickou,
zdravotni ¢i socidlni péci. Lécba zejména zahrnuje:

» intervence smérem ke sniZeni rizik pti uZivani drog

detoxifikaci

abstinenc¢né orientovanou lécbu

programy typu terapeutickych komunit
programy v kontextu nasledné péce a dolécovani

programy substitu¢ni 1é¢by

¥y ¥y vy yy

nezdravotnické i zdravotnické intervence a programy s psychosocialnim poradenstvim a podporou
ke zméné postojt k uzivani drog, vzorcti uzivani drog, redukci uzivani drog, prevenci relapsu apod.

Za 1é¢bu neni povazovan/o:
» pouhé poskytovani socialnich sluzeb (napt. osobni hygiena, jidlo, prani pradla apod.), pokud neni
spojeno s poradenstvim,

prostd vyména stiikacek a jehel bez poradenstvi,
telefonicky nebo pisemny kontakt s klientem,
kontakt pouze s rodinnymi prislu§niky nebo blizkymi klienta,

FeSeni problémi klienta nesouvisejicich s uzivanim drogy,

yvyyvwvyy

feSeni vyhradné komorbidity spojené s uZivanim drog (napft. feSeni pouze somatickych komplikaci,
1écba virové hepatitidy, akutni péce pri intoxikaci apod.),

v

kontakt, pii kterém uzivani drogy neni hlavnim diivodem pro vyhledani péce
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Pocatek lécby
Za pocatek lécby je povazovan pocatecni osobni kontakt mezi klientem a zafizenim, béhem kterého je mozno

klienta identifikovat, diagnostikovat, zhodnotit klientovy charakteristiky a potieby souvisejici s drogou a béhem
kterého je ptipadné formalné uzaviran terapeuticky kontrakt. V praxi jde o prvni az treti kontakt s klientem.

Ukonceni Iécby

Lécba je povazovana za ukoncenou tehdy, pokud je vysloven jeji formalni zavér (se souhlasem klienta ¢i bez
tohoto souhlasu) nebo pokud klient pfestane zafizeni navstévovat ¢i zemie (viz. kapitola Hldseni o ukonceni —
duvody ukonceni).

Lécebna epizoda

Lécebnou epizodou se rozumi obdobi mezi pocatkem 1éCby a jejim ukonCenim. Zatizeni hlasi zahajeni kazdé
1écebné epizody.

r r y ~r r
Hlasici zarizeni
Zatizenim hlasicim do registru je jakékoliv zafizeni, které poskytuje zdravotni, poradenské, socidlni sluzby
osobam, které maji problém s uzivanim drog. Tato centra mohou mit nejrizngjsi charakter a strukturu —
zdravotnicka i nezdravotnicka, statni i nestatni, vefejna ¢i soukromda, ambulantni, [izkova, specializovana ¢i
vSeobecna. Patii k nim i detoxifikaéni jednotky, ambulantni zafizeni, centra poskytujici substitu¢ni 1écbu,
terapeutické komunity, kontaktni a poradenska centra, terénni programy, krizova centra, centra poskytujici

specializované sluzby v oblasti zdravotni a socialni péce uzivatelim drog, véznice, kde jsou poskytovany
specializované sluzby uzivateliim drog apod. Zatizeni se ¢leni na nizkoprahova, ambulantni, ldzkova a véznice.
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Proces hlaseni

Jakého klienta hlasit

Zatizeni hlasi kazdého klienta, u n¢hoz zahajuje 1écbu nebo poskytovani specializované sluzby (1écebnou
epizodu). Mezi vSechny klienty, které zafizeni hlési, jsou zafazeny jednak osoby nové 1éCené, tj. ty, které
doposud nebyly pro problémy souvisejici s drogami 1éCeny v daném zafizeni ani kdekoliv jinde, dale také osoby,
které jsou v soucasnosti lééeny v jiném =zafizeni, a také dfive 1éCeni klienti, kterym byla v minulosti
specializovana sluzba poskytnuta a ukoncena v tomto ¢i jiném zafizeni.

Kdy a jak hlasit zahajeni Iécebné epizody (kromé substitucni
1écby)

Pokud zatizeni pouziva pro hlaseni elektronicky formulaf v aplikaci NRLUD, je hlaSeni provedeno v okamziku,
kdy jsou dostupné udaje potrebné pro hlaseni, nejpozdeji do 14 dni.

Pouziva-li zafizeni vlastni aplikaci na sbér tdaji o klientech (napf. UniData, nemocni¢ni informacni systém,
software pro ambulantni praxi, atd.), je hlaseni mozné v davce — souboru klientli exportovanych z vlastni
aplikace na zakladé algoritmu splfiujicich definice a procesy hlaseni registru a v datové struktute predepsané
spravcem registru. Pro tyto ucely da spravce registru k dispozici datovy standard. Davkovy pienos probihd ve
¢tvrtletnich intervalech v prvnich 14 dnech nasledujiciho mésice.

Ve vyjimecnych piipadech zafizeni podava hlaseni v listinné podobé. Pouziva-li zafizeni papirové hlaseni, je
formulafr vyplnén v okamziku, kdy jsou dostupné tidaje potiebné pro hlaseni, nejpozdéji do 14 dni. Pro sbér
vyplnénych papirovych formulaiti budou spravcem registru ureny poverené osoby mistné piislusné KHS a sbér
bude provadén v urcenych intervalech, nejméné vSak ve cCtvrtletnich intervalech na zacatku nésledujiciho
mésice.

Pro hlaseni klientd v substitucni 1é¢bé plati zvlastni pravidla. HlaSeni klienta substitu¢ni 1é€by je mozno provadét
pouze na elektronickém formulafi v aplikaci NRLUD po pfedchozim ovéfeni, zda klient se v registru jiz
nenachazi, na zakladé RC.

Elektronicky formulat, vzor papirového formulafe nebo davkovy import dat jsou dostupné na internetové strance
registru: http://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-registry/nr-lecby-uzivatelu-drog.

Kdy a jak hlasit zahajeni substitucni lécby

Pro hlaseni pacientli v substitucni 1écbé slouzi pouze elektronicky formular v aplikaci NRLUD. Lékat
poskytujici substitu¢ni 1écbu je povinen ovéfit si ped zahajenim 1éEby, zda pacientovi jiz neni poskytovana
substitucni terapie v jiném zdravotnickém zafizeni. Tim by se mélo zabranit vicenasobné preskripci a uniku
substitucnich latek na nelegalni trh. Teprve pokud pacient nema v registru evidovanu lé¢bu, miize 1ékar
pokracovat a vkladat potiebné idaje. Pokud pacient ma v registru evidovanu 1é¢bu, musi se 1ékaf spojit se
zatizenim, které ma pacienta v péci a domluvit se s nim na dal$im postupu (tzn. na tom, ktery z Iékafi bude mit
daného pacienta v péci).

Kdy a jak hlasit ukonceni lécebné epizody

Zatizeni hlasi ukonceni lécby nebo ukonceni poskytovani specializované sluzby klientovi, je-li ukonceni
z charakteru 1éCby a poskytované sluzby ziejmé.

HléSeni probéhne bezprostiedné (zejména u substituéni 1é¢by), nejpozdé€ji do 14 dni od ukondeni 1é¢by, pouziva-
li zatizeni elektronicky formulaf v aplikaci NRLUD nebo davkovée v papirové nebo elektronické forme¢ obdobné
jako pii hlaSeni zacatku 1écby.

Za ucelem aktualizace dat v registru bude zafizeni dvakrat ro¢n€ upozornéno na lécebné epizody, které nebyly
ukonéeny po 6 mésicich od jejich zahajeni.


http://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-registry/nr-lecby-uzivatelu-drog
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Polozky hlaseni

Povinné polozky jsou cervené, nepovinné cerné, zelené jsou
metodické poznamky.

Osobni udaje klienta
Inicidly klienta (prvni 3 pismena prvniho kfestniho jména); povinna polozka

Pohlavi - muZ, Zena, neudano, nelze specifikovat; u klientl substitu¢ni 1éCby se generuje z rodného Cisla;
povinna polozka

Datum narozeni ve formatu DD/MM/RRRR - u klient( substitu¢ni |é¢by se generuje z rodného d&isla;
povinna polozka

Obec narozeni - jednotny Ciselnik obci; povinna polozka

Z téchto polozZek se vygeneruje jednoznacny identifikator klienta. Po prvnim uloZeni neni mozné tato data
jiz ménit, leda stornovat cely zaznam.

Obec (trvalého) bydlisté - jednotny ciselnik obci; povinna polozka

Narodnost [vybér jedné z moZnosti]
e nezjisténa
e (Ceska
e slovenska
e moravskd

o slezska

e madarska
e romska

e polska

e némecka
e jina

Zemé [vybér jedné z mozZnosti] — ¢iselnik statu

Rodinny stav [vybér jedné z mozZnosti]
e nezjisténo
e svobodny/a
e Zenaty, vdana
e rozvedeny/a
e ovdovély/a
e druh/druzka

Kdéd klienta v zafizeni

Poznamka
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Charakter kontaktu

Datum zahajeni lécby[datum ve formdtu DD/MM/RRRR]; povinna polozka

Byl klient jiz dfive lécen [vybér jedné z mozZnosti]; povinna polozka

ne, nikde nelécen

ano, v tomto L/K centru
ano, v jiném L/K centru
neznamo

Variantu ,,Ne, nikde nelécen” zatizeni zvoli, pokud je zfejmé, Ze zapocata lécba je klientovou IéCbou prvni
v jeho Zivoté. ,, Ano, v tomto L/K centru“ nebo ,Ano, v jiném L/K centru” bude zaskrtnuto tehdy, pokud z
dokumentace Ci vypovédi klienta vyplyva, Ze byl jiz ve svém Zivoté léCen a prichazi opakované.

Klient pfichazi na doporuceni (je odeslan z) [vybér jedné z moznosti]; povinna polozka

sam

rodiny i blizkych osob
adiktologické sluzby
praktického lékare

ostatnich socidlnich sluzeb
ostatnich zdravotnickych sluzeb
vzdélavaciho zafizeni/programu
soudu

policie

probaéni a mediaéni sluzby CR (PMS)
ostatni

nezndmo

Cilem této proménné je pochopit miru zapojeni dalSich adiktologickych zatizeni a program, zdravotnich,
socialnich sluzeb a jinych instituci, které doporucuji [é¢bu nebo odesilaji klienta/pacienta do lé¢by. Udaje o
tom, kdo doporucil 1éCbu, jsou také dulezité k odhadu miry nucené ¢i soudné nafizené |écby. "Zdrojem
doporuceni" je zafizeni/program/instituce, ktera méla nejvétsi vliv na to, Ze klient zahajuje 1é¢bu.
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Sociodemografické udaje

Charakter bydleni (kde) [vybér jedné z moZnosti]; povinna polozka

stalé bydleni
stfidavé bydleni

ve vézeni/v detenci
v jiném zafizeni
bez domova

jiné

neznamo

Ukazatel "kde" zd(irazniuje stabilitu Zivotni situace. Klienti ve stfidavém bydleni jsou klienti, ktefi Zili na
rGznych mistech (doma, pratelé, ulice, pfistfesky, atd.), pohybujici se z jednoho mista na druhé pred
vstupem do lécby. Kategorie ,bez domova“ zahrnuje osoby, které nemaji ani stfidavé ¢i nestabilni bydleni
a ziji ,na ulici”. Situace se vztahuje k sou¢asnému obdobi, a to 30 dni pfed zahdjenim lécby. Pokud klient
Zije ve vice nezZ jednom typu bydleni v obdobi nastupu Iécby, vybere se prevazujici situace.

Charakter bydleni (s kym) [vybér jedné z moZnosti]

sam

s rodi¢i/rodinou

s partnerem/ditétem

s prateli nebo jinymi osobami
ve véznici

v zafizeni (napf. azylovy dlim)
jiné

neznamo

Ukazatele ,s kym" nepfimo hodnoti vztahy klientd s rodinnou a blizkymi osobami. Situace se vztahuje
k soucasnému obdobi, a to 30 dni pfed zahajenim Iécby. Pokud se situace v tomto obdobi ménila, vybere
se prevazujici situace.

Klient s vlastnimi détmi [vybér jedné z moZnosti]

ma déti
nema déti

Klient s détmi [vybér jedné z moznosti]

Zije s détmi
nezije s détmi

Polozky ,Klient s vliastnimi détmi” a ,Klient s détmi” slouZi ke zhodnoceni, zdali klient ma nebo nema
vlastni déti, zda s détmi Zije Ci neZije a informuji o Zivotnich podminkach uzivatel( drog a déti obecné. Déti
zde zahrnuji osoby vsech vékovych kategorii jak v biologickém, tak nevlastnim vztahu k rodic¢am.

Klient Zije s osobou uZivajici drogy [vybér jedné z moZnosti]

ano
ne
neznamo

Statut zaméstnani [vybér jedné z moZnosti]

prilezitostné

pravidelné

student

nezaméstnany
materska/rodi¢ovska dovolena
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e invalidni/starobni diichod
e vdomacnosti

o jiné

e neznamo

Statut zaméstndni poskytuje informace o socio-ekonomické situaci klienta, o mife jeho socialni integrace
a jeho kazdodennim Zivoté. Tento ukazatel se co nejvice shoduje se standardy Eurostatu, aby byla mozna
co nejlepsi srovnatelnost s ukazateli obecné populace, a aby nedochazelo k prekryvani kategorii (napfr.
nezaméstnanych a neaktivnich).

» Osoba je povazovadna za zaméstnanou, vykonava-li alespont 1 hodinu prace (za odménu nebo
plat) béhem poslednich 30 dn(.
Pfilezitostné zaméstnani je prace, ktera je vykondvana vyjimecné, nepravidelné nebo narazové.
Pravidelné zaméstnani je prace ¢asta, pravidelna a/nebo na zakladé pisemné smlouvy;
Student je osoba navstévujici skolu.
Nezaméstnana je takova osoba, ktera nepracuje (neni zaméstnana), at uz praci hleda ¢i nikoliv.

yvyvvyy

Vv

Nejvyssi dosazené vzdélani [vybér jedné z moznosti]
e  zakladni, bez vzdélani
e stfedni bez maturity, véetné vyucenych
e stfedni s maturitou
e vyssiodborné
vysokoskolské
e nezjisténo
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Uzivani drog

Léky uZivané z Ié¢ebnych dlvodl predepsané lékafem se nesleduji.

o  zakladni droga
jind droga 1
jind droga 2
jind droga 3
jind droga 4

Jde o blok s opakovanim. U kaZzdé drogy se sleduje: druh drogy, zptisob aplikace, ¢etnost uZivani za mésic, vék
prvniho uziti, vék zahajeni pravidelného uzivani, doba pravidelného uzivani, zakladni droga (ano/ne).

Uvadi se zde pouze latky, které podle tvrzeni klienta nebo na zakladé posouzeni profesiondll pdsobi klientovi
potize.

Za ,zdakladni drogu“ je povaZovana ta droga, kterd v obdobi pocatku 1écby uZivateli plsobi nejvétsi zdravotni
(fyzické/psychické) obtize. Tato Uvaha je povétsinou zaloZena na olekavani klienta od 1écby, na stanovené
diagndze terapeutem, na klinickém vysettreni apod.

Za ,jinou drogu” je povazovana jakakoliv dalsi uZivana droga v kombinaci s drogou zakladni, v poradi opét dle
nejvétsi miry plsobeni na zdravi a Zivot jedince.

Tento ukazatel se vztahuje k obdobi 30 dni pfed vstupem do Iécby, s vyjimkou klient(, ktefi byli v abstinen¢né
orientované lécbé nebo byli ve vézeni Ci detenci pfed nastupem Iécby. V téchto pfipadech se referencni obdobi
vztahuje na 30 dni pred |é¢bou, vézenim &i detenci.

Jako zakladni drogu lze uvést i alkohol a tabak (viz. seznam latek nize).

Droga [vybér jedné z mozZnosti pro kazdou z kategorie zakladni droga az jina droga 4]; povinna polozka

o Opiaty
= heroin (dia-morfin) - mg
=  morfin - mg
= kodein a derivaty kodeinu - mg
= opium-mg
= metadon-mg
=  buprenorfin - mg
=  buprenorfin v kombinaci s naloxonem - mg
= fentanyl - mg
=  jind opiatova analgetika (vypsat) - mg
= jiné syntetické opiaty (kromé opiadtovych analgetik) (vypsat) - mg
=  jiné opiaty (vypsat)

o Ostatni stimulancia
=  Amfetamin - mg
= Pervitin-mg
= extaze (MDMA, MDA, MDEA) - mg
= dexfenmetrazin - mg
= efedrin-mg
= mefedron-mg
= jind ostatni stimulancia (vypsat)

o Kokain a crack
= kokain HCl - mg
= crack kokain - mg
= jiny kokain/crack (vypsat)

o Kanabinoidy
=  marihuana - mg
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= hasis-mg
= hasisovy olej - ml
=  syntetické kanabinoidy (vypsat)

o Sedativa, hypnotika
= barbituraty - mg
=  benzodiazepiny - mg
= hypnotika lll. generace (tzv. Z-drugs, tj. zolpidem, zopiclon, zeleplon) - mg
= GHB/GBL-ml
=  jina sedativa, hypnotika (vypsat)

o Halucinogeny a delirogeny
= LSD-ks
= trifenidyl - mg
= lysohlavka (psilocybin) - ks
= fencyklidin (PCP) - mg
= durman
=  ketamin-mg
= jiné halucinogeny a delirogeny (vypsat)

o Tékavé latky

= toluen
=  butan
= |epidlo
= fedidla
= nitrit

= jiné tékavé latky (vypsat)

o Alkohol
= pivo-|
= vino-|
= dezertni (fortifikované) vino - |
= destilat - |

= alkopops a jiné michané napoje - |

= technicky lih a jiny technicky alkohol - |
= jiny alkohol (vypsat) — |

= alkohol obecné

o Tabak (nikotin)
= cigarety - ks
= doutnik - ks
= dymka - ks
=  vodni dymka - ks
= elektronicka cigareta - ml
= jiny tabak (vypsat) — ks

o Gambling
o Jiné drogy a léky (vypsat)
o Neznama droga
Jiné — vypiste
U predchozi polozky tykajici se vybéru drog existuje moznost zvolit:
e jiné syntetické opiaty (kromé opiatovych analgetik) (vypsat)

e jiné opiaty (vypsat)
e jina ostatni stimulancia (vypsat)
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e jiny kokain/crack (vypsat)

e syntetické kanabinoidy

e jind sedativa, hypnotika (vypsat)

e jiné halucinogeny a delirogeny (vypsat)
e jiné tékavé latky (vypsat)

e jiny alkohol

e jiny tabak

e jiné drogy a léky (vypsat)

Kolonka ,Jiné — vypiste“ slouzi k identifikaci jiné konkrétni latky, nez je mozno vybrat v nabidce.

Zpusob aplikace [vybér jedné z moznosti]; povinna polozka
e injekéni
e koufeni
e  potziti perordlni
e  (Cichani, Snupani
e jiny
e neznamo

dalSich onemocnéni a poruchy. Redukce rizikového chovani a poSkozeni v souvislosti s injekéni aplikaci je cilem
program{ harm reduction.

Koufeni/inhalovani se vztahuje na uziti latky vdechnutim do plic nosem nebo Usty; tyka se také inhalace latky ve
formé vypar (napt. vaporizérem). Siiupani je aplikace latky ve formé prasku nosem (nosni sliznici).

Tento ukazatel se vztahuje k obdobi 30 dni pfed vstupem do Iécby, s vyjimkou klient(, ktefi byli v abstinen¢né
orientované lécbé nebo byli ve vézeni Ci detenci pred nastupem Iécby. V téchto pripadech se referencni obdobi
vztahuje na 30 dni pred |é¢bou, vézenim &i detenci.

ZpUsob aplikace ,Jiny” bude uveden napf. u hldseni gamblingu.

Vék prvniho uziti (pozn. nemUze byt vyssi, neZ je stavajici vék klienta) — celé ¢islo; 0-99

Vék zahdjeni pravidelného uZivani — celé Cislo; 0-99; povinna polozka
Uvadéji se pouze ty drogy, které klient uziva pravidelné.

Doba pravidelného uzivani — celé Cislo; 0-99, vychozi hodnota ,prazdnad“
(pozn. tento Udaj secteny s vékem prvniho uZiti drogy nesmi byt vyssi, nez je stavajici vék klienta, ale mize byt
nizsi, kdyz ihned po prvnim uZiti nendsledovalo pravidelné uzivani.)

Pokud je uveden vék zahajeni pravidelného uzivani, polozka je dopocitana a vyplnéna tak automaticky.

Negativni dopady uZivani drog se zvySuji s dobou jejich uzivani. Vék prvniho uZiti a pravidelného uZivani
poskytuje informaci o véku, kdy je riziko za¢atku uzivani drog nejvyssi a dlouhodobé sledovani tohoto ukazatele
mUzZe pomoci pfi realizaci a hodnoceni preventivnich programd. Dobu uZivani drog je mozné vypocitat jako
rozdil mezi vékem pfti zahajeni |éCby a vékem prvniho uziti.

Cetnost uZivani [vybér jedné z moznosti]; povinna polozka
e denné
e A4-6dnivtydnu
e 2-3dnyvtydnu
e 1xtydné ¢i méné Casto
e neuZita v poslednim mésici
e neuZita v poslednich 3 mésicich
e neuZita v poslednim roce a déle
e neznamo
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Mnozstvi uzivané latky se Ciselné uvadi v kolonce Kolik tydné... (mg, ks, mi, ...).
- podle druhu drogy se zobrazi jednotka

Frekvence uzivani je ukazatelem zdvaznosti uZivani drog. Tento ukazatel se vztahuje k obdobi 30 dni pred
vstupem do léCby, s vyjimkou klient(, ktefi byli v abstinencné orientované 1é¢bé nebo byli ve vézeni ¢i detenci
pfed nastupem lécby. V téchto pfipadech se referencni obdobi vztahuje na 30 dni pred [écbou, vézenim Ci
detenci.

Polydrug use - povinnd polozka

Polozku je nutné zaskrtnout pouze v pripadé kladné odpovédi.

,Polydrug use” je termin spojeny s uZivanim vice drog soucasné, pricemz je obtizné identifikovat drogu
zakladni. Pokud je klient tzv. problémovym uzivatelem vice nez jedné drogy soucasné a neni ziejmé, ktera z jim
uvedenych uzivanych latek je uzivana primarné (tj. ktera uZivateli pusobi rozhodujici/nejvétsi potize), pak je
tato polozka zaskrtnuta. Zaskrtnuti polozky ,polydrug” by mélo byt peclivé zvazovano a nemélo by byt
automaticky zvoleno pokazdé, kdyz klient uzivd vice nez jednu drogu.

Opiatova substitucni Iécba [vybér jedné z moZnosti]
o nikdy nebyl v substituci,
e nékdy byl v substituci, ale momentalné neni,

e momentalné je v substituci
e neznamo

Vék pfi prvni opiatové substitucni Iécbé — celé Cislo; 0-99, vychozi hodnota ,,prazdna“

Substituc¢ni 1écba je definovana jako podani radné schvalenych [éklG v této indikaci. Substitucni latka je
podavana po predchozi indikaci kvalifikovanymi nebo akreditovanymi odborniky v rdmci uzndvané lékarské
praxe. Soucasti lécby by méla byt kromé farmakologické 1écby také patficna psychosocialni podpora. Tato
proménnd pomlze lépe stanovit Uroven dostupnosti substitucni |écby a poskytnout informace o celoZivotni
expozici opiatové substitucni Ié¢bé i mezi témi, ktefi nastupuji jiny typ lécby.

Injekéni aplikace [vybér jedné z moZznosti], povinna polozka
e ano, ale ne v poslednich 12 mésicich
e ano, ne v soucasnosti, ale v poslednich 12 mésicich
e ano v soucasnosti — posledni mésic
e nikdy
e odmitd odpovéd
e neznamo

Tato proménna se vztahuje k injekénimu chovani, tyka se vSech drog, nejen zakladni drogy. Tato polozka se tyka
injekéniho uzivani jakékoliv drogy a je dobrym ukazatelem miry rizikového chovani. Tento ukazatel je zvlasté
dalezity zejména kvali prenosu infekénich onemocnéni (virovych hepatitid, HIV infekce) a otazek tykajicich se
harm reduction. Injekce 1€kl v kontextu IéCby se zde neuvadi (napf. u diabetu).

Uzivani spoleénych stfikacek/jehel (povinné pokud injekéni aplikace ,ano“ 1, 2, 3)
[vybér jedné z moZnosti]

o nikdy nesdilel

e sdilel stfikacku/jehlu - a. ano, ale ne v poslednim roce

e sdilel stfikacku/jehlu - b. ano v poslednim roce, ale ne v poslednim mésici

e sdilel stfikacku/jehlu - c. ano v poslednim mésici

e odmitd odpovéd

® neznamo

Vék prvniho injekéniho uZiti (povinné pokud injekéni aplikace ,ano”) — celé &islo; 0-99, vychozi hodnota
»prazdna“



UZIS Metodicka ptirucka NRLUD ver. 4

Testovani na HIV a virové hepatitidy (zvlast pro HIV, VHA, VHB,
VHC)

Byl klient nékdy testovan na ... HIV, VHA, VHB, VHC; povinna polozZka (neplati pro substitucni Iécbu)
e nikdy netestovan
e ano, ale ne v poslednich 12 mésicich (otdzka na vysetreni, vysledek, datum) — doplnit vysetieni
e ano, v poslednich 12 mésicich (otdzka na vysetfeni, vysledek, datum) — doplnit vysetfeni
e odmitd odpovéd
® neznamo

Vysetieni
HIV — anti-HIV-1/2, HIV-1 p24, Imuno blot anti HIV-1/2, PCR HIV-1, self-report
VHA - anti-HAV IgM, anti-HAV total, self-report
VHB — HBsAg, HBeAg, HBcAg, anti-HBs, anti-HBe, anti-HBc IgM, anti-HBc IgG, PCR HBV, self-report
VHC — anti-HCV, PCR HCV, self-report

Vysetreni je vyplnéno budto na zakladé konkrétniho vysledku daného testu (laboratorné, screening), nebo jako
self-report. Self-report se uvadi tehdy, pokud je informace o testovani ziskdna pouze z vypovédi klienta, nikoliv
ovérena mérenim.

Vysledek vysetfeni na infekce (centrdini ciselnik) [vybér jedné z moZnosti] povinna polozka v pripadé
vybéru vysetieni.

e  pozitivni

e negativni

® neznamo

e odmitd sdélit

Datum - zvldst rok, mésic, den

Pokud neni presné datum testovani znamo, je zde moznost uvadét alespon rok, ve kterém byl klient vySetren.
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Jaka je situace klienta v nasledujicich oblastech — u kazdé otazky zvolit jednu moZnost na stupnici od 0 do 5

e psychické zdravi (Uzkost, deprese a obtize s emocemi a city):
1 (velmi dobré), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatné), 0 (neznamo - vychozi).

o fyzické zdravi (zavaznost zdravotnich obtizi a obav z nemoci):
1 (velmi dobré), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatné), 0 (nezndmo - vychozi).

e socialni fungovani (finance, zaméstnani, skola, problémy se zakonem, s Grady):
1 (velmi dobra), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatna), 0 (neznamo - vychozi).

e vztahy s blizkymi (bydleni, vztahy s détmi, rodici, pfibuznymi):
1 (velmi dobra), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatna), 0 (neznamo - vychozi).

e konflikt se zakonem:
1 (velmi dobra), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatna), 0 (neznamo - vychozi).

e kvalita Zivota:
1 (velmi dobra), 2, 3, 4, 5 (velmi $patna), 0 (neznamo - vychozi).

Vyse uvedené otdzky hodnoti celkovou situaci klienta v jednotlivych oblastech zdravi a socidlniho fungovani.

Intervence poskytnuta pfi zahajeni 1écby [vybér jedné moznosti], povinna polozka
e detoxifikace
e substitucni IéCba zavislosti na opidtech
e  substitucni IéCba zavislosti na tabaku
e |écba vietné podplirné farmakoterapie
e |écba bez podpurné farmakoterapie
e  poradenstvi
e  krizovd intervence
e jind moZnost
e neuzavieno
e neznamo
nizkoprahové sluzby

Datum potvrzeni lécby
- datum je vyplnéno automaticky v den potizeni ¢i editace zaznamu.
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Hlaseni substitucni lécby
Rodné ¢islo povinna polozka (doplni se automaticky)
Hlasici Iékar identifikace I1ékafe, oddéleni (doplni se automaticky z registrace); povinna polozka
Zdravotni pojistovna [vybér jedné moZnosti]; povinna polozka
Zakladni diagndza [vybér jedné moZnosti]; povinna polozka
Hlasici lékar predepsal [vybér jedné mozZnosti]; povinna polozka
e metadon,
e  Subutex®
e Suboxone®

e  Buprenorfin Alkaloid®
e Ravata®
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Ukonceni lécby uzivatelti navykovych latek

re

Hlaseni o ukonceni substitucni IéCby
Rodné cislo povinna polozka (doplni se automaticky)

Divod ukonceni [vybér jedné moznosti], povinna polozka
e  Radné ukonéeni lécby
e Preveden do substituce jiného zafizeni (uvedte adresu)
e Preveden do péce jiné adiktologické sluzby
e Preveden do péce jiné neadiktologické sluzby
e Preveden najiny typ lécby
e  Vyloucen, pro porusovani rezimu
e Vyloucen pro opakovanou nebo trvalou absenci
e Vylouden pro agresi brachialni a/nebo verbalni
e Ukonceni léCby z dlivodu nastupu trestu
e  Ukonceni lécby na vlastni zadost
e Zemfel
e Jiny (uvedte jaky) (vypsat do kolonky Jiny divod ukonceni)

Rizena detoxifikace [vybér jedné mozZnosti] (povinné kromé amrti)
e ano
e ne (vychozi)

Detoxifika¢ni latka (povinné pokud je fizena detoxifikace ,,ano”) [text]
Trvani detoxifikace (povinné pokud je fizena detoxifikace ,ano“) [celé ¢islo]
Pfedani klienta — komu (identifikace zafizeni) [vybér z ¢iselniku]

Datum ukonceni lé¢by [datum ve formatu DD/MM/RRRR], povinna polozka

Hlaseni o ukonceni ostatnich lIéceb

Identifikace klienta povinna polozka
Osobni udaje klienta jsou jiz pfedvyplnéné automaticky.

Datum ukonceni lécby [datum ve formatu DD/MM/RRRR], povinna polozka

Divody ukonceni [vybér jedné moznosti], povinna polozka
e fadné ukonceni léCby
e preveden do péce jiné adiktologické sluzby
e preveden do péce jiné neadiktologické sluzby
e preveden na jiny typ [éCby
e vyloucen, pro porusovani rezimu
e vyloucen pro opakovanou nebo trvalou absenci
e vyloucen pro agresi brachialni nebo verbalni
e ukonceni lécby z divodu nastupu trestu
e ukonceni lécby na vlastni Zadost
e zemfel
e jiny (uvedte jaky) (vypsat do kolonky Jiny diivod ukonceni)
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Udaje zjistované pFi ukonéeni substituéni 1é¢by i ostatnich 1ééeb

Blok s opakovdnim

Droga 1-5 [vybér z ¢iselniku]; pro kazdou drogu sledovat ¢etnost uzivani

Cetnost uzivani [vybér jedné moznosti]
e denné
e 4-6dnivtydnu
e 2-3dnyvtydnu
e 1xtydné ¢i méné casto
e neuzita v poslednim mésici
e neuzita v poslednich 3 mésicich
e neuZita v poslednim roce a déle
e neznamo

Injekéni aplikace v soucasnosti — posledni mésic [vybér jedné moznosti]
e ano, ale ne v poslednich 12 mésicich
® ano, ne v soucasnosti, ale v poslednich 12 mésicich
e ano v soucasnosti — posledni mésic
e nikdy
e odmitd odpovéd
e neznamo

UzZivani spolecnych stiikacek/jehel v poslednim mésici [vybér jedné moznosti] (povinné pouze pokud
injek¢ni aplikace v soucasnosti - ano)

e nikdy nesdilel

e sdilel stfikacku/jehlu - a. ano, ale ne v poslednim roce

e sdilel stfikacku/jehlu - b. ano v poslednim roce, ale ne v poslednim mésici

e sdilel stfikacku/jehlu - c. ano v poslednim mésici

e odmitad odpovéd

e nezndmo

Jaka je situace klienta v nasledujicich oblastech — u kazdé otazky zvolit jednu moznost na stupnici od 0 do
5

e psychické zdravi (Uzkost, deprese a obtiZze s emocemi a city):
1 (velmi dobré), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatné), 0 (nhezndmo - vychozi).

o fyzické zdravi (zavaZnost zdravotnich obtizi a obav z nemoci):
1 (velmi dobré), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatné), 0 (nezndmo - vychozi).

e socidlni fungovani (finance, zaméstnani, skola, problémy se zakonem, s Urady):
1 (velmi dobra), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatna), 0 (neznamo - vychozi).

e vztahy s blizkymi (bydleni, vztahy s détmi, rodici, pfibuznymi):
1 (velmi dobra), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatna), 0 (neznamo - vychozi).

e  konflikt se zakonem:
1 (velmi dobra), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatna), 0 (neznamo - vychozi).

e  kvalita Zivota:

1 (velmi dobra), 2, 3, 4, 5 (velmi Spatna), 0 (neznamo - vychozi).

VySe uvedené otdzky hodnoti celkovou situaci klienta vjednotlivych oblastech zdravi a socidlniho
fungovani.
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