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Zvladani osobni péce a péce o domacnost

European Health Interview Survey in CR - EHIS CR
Managing the personal care and household activities

Souhrn

V této aktualni informaci sledujeme omezeni respondentt ze zdravotnich divod( v aktivitach kazdodenni
osobni péce a pé€e o domacnost a vyuzivani pomoci s t&€mito aktivitami. Omezeni v obou typech aktivit se
tykalo Castéji Zen nez muzli a zejména starSich osob ve véku 75 let a vice. Pomoc (osobni asistenci,
technickou pomucku ¢i pfizplsobeni vybaveni domacnosti) vyuziva zhruba polovina téch, ktefi uvedli, Ze
maji s né&jakou z aktivit potiz. Sluzby domaci péce vyuZila v poslednich 12 mésicich pfed rozhovorem 4 %
respondentl, nej¢astéji byly vyuzivany sluzby dopravy jidla a osobni pfepravy.

Summary

In this topical information we describe the limitation of respondents for health reasons in daily personal
care activities and in household activities. We also observe use of help with performing of these activities.
The limitation in both types of activities was more frequent among women and among persons aged 75 and
more. Some help (personal assistance, technical aid or housing adaptation) was used by half of those, who
reported some difficulty with these activities. The Home help care services were used, during the last 12
months before the interview, by 4 % of respondents, the most frequent used ones were “meals on wheels”
and transport services.

Tato aktualni informace se vénuje problémum respondentld s vykonavanim jednak aktivit
spojenych s kazdodenni osobni péci, ale i s provadénim aktivit pfi udrzbé domacnosti
a pfipadné pomoci, kterou pfi vykonavani téchto aktivit vyuzivaiji.

1. Aktivity osobni péce

V Casti dotazniku vénované kazdodenni péci o vlastni osobu byli respondenti dotazovani,
zda maji potiZze s provadénim Cinnosti, jako je najist se, vstat z postele/zidle a lehnout si,
svlékani a oblékani, pouzivani toalety, koupel €i sprchovani. Pro kazdou z polozek mél
respondent uvést, zda ma s aktivitou, resp. s jejim samostatnym vykonavanim potize
(zadné, urcité, velké) nebo zda neni sam schopen aktivitu vykonavat vibec. Nasledné,
pokud respondent uvedl né&jaké potize, bylo sledovano, zda pfi néjaké z aktivit osobni
péCe vyuziva pomoci a pokud ano, o jaky typ pomoci se jedna (osobni asistence,
technicka pomucka, pfizplsobeni vybaveni domacnosti), zda je tato pomoc dostate¢na
apokud ne, tak jakého typu pomoci se respondentovi nedostava. V pfipadé, ZzZe
respondent uvedl néjaké potize, ale nevyuziva zadné pomucky, byl dotazan, zda by
potfeboval pomoc, resp. jaky typ pomoci by potfeboval.
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Néjakou potiz se samostatnym provadénim aktivit v ramci osobni péce mélo 6,5 % muzl
a13,5% zen. Zeny maji obtize Gast&ji nez muzi, a to i po odstranéni vlivu vékové
struktury. S vékem se podil osob s potizemi zvySoval, nejvétsi rozdil mezi obéma
pohlavimi zaznamenavame ve véku 75 a vice let, kdy v provadéni aktivit osobni péce
mélo problém 45 % muzu a 2/3 Zen.

rv s

Graf 1: Respondenti podle potizi s aktivitami osobni péce podle véku (v %)
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Tab. 1: Podil respondenti podle potizi s vykonavanim aktivit osobni péce podle
véku a pohlavi (v %)

Zadné Urcité Velké Neni Zadné Urcité Velké Neni

Vek potize potize potize | schopen | potize potize potize | schopna
Muzi Zeny

15-24 100,0 - - - 97,5 1,3 1,3 0,0
25-34 100,0 - - - 98,9 0,5 0,0 0,5
3544 97,3 1,3 0,7 0,7 95,1 3,7 0,6 0,6
45-54 93,4 53 - 1,3 87,9 9,3 29 0,0
55-64 89,2 8,9 1,3 0,6 86,4 11,1 2,5 0,0
65-74 84,3 14,3 - 1,4 76,8 15,2 5,1 3,0
75+ 55,6 31,1 8,9 4.4 34,1 34,1 16,5 15,4
Celkem 93,4 5,1 0,8 0,8 86,5 8,7 29 1,8

Pokud sledujeme jednotlivé aktivity, nejCastéji méli respondenti potize se vstavanim
z postele ¢&i zidle/s lehanim ¢&i sedanim. Tato aktivita Cinila problémy 5 % muzi a 11 %
Zen. Pomérné Cetné byly i obtize se svlékanim/oblékanim, zde mélo problém 4 % muzi
a7 % Zen a skoupeli ¢ sprchovanim, zde mélo potize témér 10 % Zen. Statisticky
vyznamné rozdily mezi pohlavimi byly zaznamenany pravé u vstavani/lehani a u kou-
pele/sprchovani, kdy byl podil osob s potizi mezi Zenami vyrazné vysSi nez mezi muzi.
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Tab. 2: Respondenti podle potizi s jednotlivymi aktivitami osobni péce (v %)

Zadné Urcité Velké Neni
Aktivita potize potize potize schopen
Muzi
Celkem 93,4 51 0,8 0,8
Najist se sam/sama 99,2 0,8 - -
Vstavani a lehani z/do postele nebo zidle 94,8 4.4 0,8 -
Svlékani a oblékani 95,7 3,6 0,4 0,2
Pouzivani toalety 97,6 1,8 0,4 0,2
Koupel €i sprchovani 96,4 25 0,3 0,8
Zeny
Celkem 86,5 8,7 29 1,8
Najist se sam/sama 98,1 1,0 0,6 0,4
Vstavani a lehani z/do postele nebo zidle 89,4 7,3 2,5 0,8
Svlékani a oblékani 93,0 4,7 1,2 1,2
Pouzivani toalety 95,9 2,3 1,0 0,8
Koupel &i sprchovani 90,4 6,2 2,0 1,4

Graf 2: Podil osob s potizi v oblasti osobni péce (v %)
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Logicky nejCastéji se potize vyskytovaly u nejstarSich osob, proto se touto vékovou
skupinou budeme =zabyvat samostatné. Mezi nejstarSimi osobami byly nejcastéjSi
problémy se samostatnym vykonavanim osobni ocCisty, tj. koupani a sprchovani. S touto
aktivitou ma obtize 60 % zZen a 34 % muzl ve véku 75 a vice let, pfitom 13 % Zen danou
aktivitu nezvlada vabec. Velice Cetné byly také obtize se vstavanim ¢&i lehanim, které Cini
problémy zhruba 50 % Zen a 31 % muzl, 6 % Zen neni vibec schopno bez pomoci vstat
ze zidle &i postele. Zeny tedy mély tyto problémy vyrazné &ast&ji nez muzi, coz je Sasteéné
dano i jejich starSi vékovou strukturou v nejstarsi vékové skupiné, statisticky vyznamny
rozdil byl zaznamenan i v pfipadé schopnosti najist se sam, kde ma obtize 18 % zen, ale
pouze 5 % muza.
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Graf 3: Podil osob ve véku 75 let a starSich s potizi v oblasti osobni péce (v %)
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Pomoc a pomucky

Z respondentu, ktefi uvedli, Ze maji s nékterou aktivitou osobni péce potiz (celkem 197
osob), jich vice nez polovina (114 osob) uziva zpravidla néjakou pomoc &i pomucky.
Pfitom nejCastéji se jednalo o technickou pomucku (81 osob), dale o osobni asistenci
(66 osob) a nejméné cCasto respondenti vyuzivali pfizpisobeni vybaveni domacnosti
(35 osob). V celém souboru respondentl tak bylo témér 6 % osob odkazanych na lidskou
nebo technickou pomoc pfi vykonavani aktivit osobni péce, s tim, Ze nejvysSi podil
zaznamenavame opét u nejstarsi vékové skupiny, tj. ve véku 75 a vice let, kde tento podil
¢ini 45 %. U Zen byl podil osob, které vyuZivaji pomoc (7,8 %), vy8Si nez u muzu (3,6 %),
coz je vS8ak zplUsobeno zejména vysSim podilem osob s potizi s vykonavanim aktivit
osobni péce. Podil osob s pomoci z téch, ktefi maji potize, byl u obou pohlavi zhruba
stejny a Cinil 55 %, resp. 58 %, pfiemz v nejvysSi vékové kategorii vyuzivalo pomoci
zhruba 75 % osob s potizi.

Z osob, které vyuZivaji néjaky typ pomoci (celkem 112 osob), se vétSina vyjadfila, Ze
pomoc, kterou vyuzivaji je dostatecna. Pouze 10 osob (2 muzi a 8 zen) uvedlo, Ze pomoc
neni pro nejméné jednu z aktivit dostacCujici. Pfitom 4 osoby postradaji osobni asistenci,
3 osoby technickou pomucku a 6 osob pfizptusobeni vybaveni domacnosti.

DalSich 15 osob s obtizemi (5 muzd a 10 zen) uvedlo, Ze i kdyZ v souCasné dobé nevyu-
ziva zadné pomoci ¢i pomucek, potfebovali by pomoc nejméné pfi jedné z aktivit. Zde byla
naopak nejCastéji postradana osobni asistence (11 osob), 6 osob by uvitalo technickou
pomucku a 4 osoby postradaji pfizplsobeni vybaveni domacnosti.
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Tab.3: Respondenti vyuzivajici pomoc ¢i pomticky pfi vykonavani aktivit osobni

péce

Pocet Pocet Pocet | Podil osob s pomoci | Podil osob (v %)

. respondentli | osob osob na celkovém poctu | s pomoci z téch,

Vek celkem s potiZi | s pomoci | respondentl (v %) * | ktefi maji potiz *

Muzi
15-24 168 0 0 - -
25-34 205 0 0 - -
35-44 149 4 2 1,3 50,0
45-54 152 10 4 2,6 40,0
55-64 159 17 7 4,4 41,2
65-74 71 11 6 8,5 54,5
75+ 46 20 15 32,7 75,0
Celkem 950 62 34 3,6 54,8
Zeny

15-24 161 3 3 1,9 100,0
25-34 186 2 1 0,5 50,0
35-44 166 8 4 24 50,0
45-54 141 17 5 3,6 29,4
55-64 162 22 5 3,1 22,7
65-74 99 23 14 14,2 60,9
75+ 91 60 46 50,7 76,7
Celkem 1 005 135 78 7,8 57,8

* Ze jmenovatele nejsou odecteny ty osoby, které neuvedly na otazku tykajici se pomoci Zadnou odpovéd’

V souhrnu Ize Fici, Zze celkem 25 osob (tj. 12,7 %) s potizemi ve vykonavani osobnich
kazdodennich aktivit postrada néjaky typ pomoci. Ve vice nez poloviné pfipadu se jednalo
0 osoby starsi 64 let.

2. Péce o domacnost

Vedle aktivit spojenych s péci o vlastni osobu byly v dotazniku sledovany také schopnosti
souvisejici se samostatnym vykonavanim aktivit pé€e o domacnost. Respondent mél opét
uvest, zda ma potize se samostatnym provadénim nékteré ze jmenovanych aktivit (viz
Tab. 4) a pokud ano, pak byl dale dotazan, zda jsou tyto potize zpusobeny jeho zdra-
votnim stavem. Néktefi respondenti totiz mohou mit potiZze s provadénim urcitych aktivit,
nebot’ je napf. nikdy nedélaji, nezkousSeli je a déla je za né jina osoba. To je pfipad aktivit
spojenych s pfipravou jidla. Zde sice 133 respondentl uvedlo, Ze ma s aktivitou potiz,
pouze 93 z nich (ij. 70 %) v8ak tuto potiZz spojuje se zdravotnimi duvody, podobné tomu
bylo u spravovani vlastnich financi a vyfizovani ufednich zaleZitosti. V této analyze jsme
takové pfipady vyeliminovali a uvazujeme pouze ty problémy, které se vazou ke
zdravotnimu stavu respondenta.

NejCastéji se tyto potize tykaly pfilezitostné tézké prace v domacnosti, coz zahrnuje
stéhovani tézkych bfemen, nabytku, chize s téZkym nakupem po vice nez 5 minut, jarni
uklid, myti oken, malovani pokoje apod. S touto aktivitou mélo potize 9 % muzi a 20 %
Zen, zeny, i po odstranéni vlivu vékoveé struktury, vykazovaly tyto potize Castéji ve
srovnani s muzi, coz je dano mimo jiné jejich fyzickou konstituci. S vékem se zvladani
takovych aktivit zhorSuje, ve véku 65 a vice let ma s jejich vykonavanim problémy 39 %
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muzl a 61 % zen, z toho zhruba polovina nezvlada tyto aktivity vabec. Ve véku 75 let
a vice jsou tyto aktivity problematické pro vice nez 50 % muzi a 90 % zZen.

Graf 4: Podil osob s potizi v oblasti pé€e o domacnost (v %)
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S ostatnimi Cinnostmi byly potize méné Casté. Zhruba 4 % muzi a 10 % Zen ma problémy
s nakupovanim, tzn., Ze maji potize vést pfehled o surovinach, pfi jejich vybéru a zapla-
ceni v obchodé. Zhruba 2,5 % muzl a 5,5 % Zen maji s touto aktivitou velké potize nebo ji
nezvladaji vubec. DalSimi problematickymi aktivitami byly lehké domaci prace (vytirani,
luxovani, prani, Zehleni, vafeni, myti nadobi, pé€e o dité€) a spravovani vlastnich financi
a kazdodenni vyfizovani ufednich zalezitosti. Tyto aktivity povazuji za problematické

zhruba 3 % muzl a 8 %, resp. 6 % zZen.

Tab. 4: Respondenti podle potizi s jednotlivymi aktivitami pé€e o domacnost (v %)

Zadné Urgité Velké Neni

Aktivita potize potize potize | schopen
Muzi

Pfiprava jidla 97,4 1,8 0,1 0,7
Telefonovani 98,2 1,2 04 0,1
Nakupovani 95,7 2,0 0,9 1,4
Brani léku 98,8 0,9 - 0,3
Lehka domaci prace 96,7 2,2 0,5 0,6
Prilezitostna téZka domaci prace 91,1 3,8 2,1 3,0
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Tab. 4: Respondenti podle potizi s jednotlivymi aktivitami péée o domacnost (v %)

. Zadné Urcité Velké Neni

Aktivita . i iy
potize potize potize | schopen
Zeny

Priprava jidla 93,1 4.2 0,6 2,1
Telefonovani 96,6 1,2 0,4 1,7
Nakupovani 90,4 3,9 1,4 4,2
Brani Iékl 97,4 0,9 0,3 1,4
Lehka domaci prace 92,0 47 1,2 2,1
Prilezitostna téZka domaci prace 79,2 8,8 3.1 8,8
Spvravoyapllylast,nlch flnelnm a’ kazdodenni 94.2 2.0 0.9 29
vyfizovani ufednich zalezZitosti

Se samostatnym vykonavanim meélo ze zdravotnich divodld s néjakou z uvedenych aktivit
potiz zhruba 10 % muzi a 20 % Zen, pfitom 3,5 % muzd a 9 % Zen neni schopno tyto
aktivity vykonavat vliibec. Tento podil je vSak nejvice determinovan (ne)zvladanim tézkych
domacich praci a podrobné&jsi charakteristiky vyskytu téchto obtizi jako celku odpovidaji
vySe uvedené specifikaci u schopnosti vykonavat téZké domaci prace. Pokud bychom tyto
aktivity ze souhrnu eliminovali a uvaZovali pouze schopnost vykonavat ostatni aktivity
uvedené v Tab. 4, néjaky z téchto problémd zaznamenavame u 9 % osob, z toho 6 %

umuzd a 12 % u zen.

Tab. 5: Podil respondenti podle potizi s vykonavanim aktivit péce o domacnost
podle véku a pohlavi (v %) (vyjma téZzkych domacich praci)

Zadné Urcité Velké Neni Zadné Urcité Velké Neni
Vék potize potize potize schopen | potize potize potize | schopen
Muzi Zeny
15-24 98,8 1,3 - - 98,1 1,3 - 0,6
25-34 99,0 1,0 - - 98,9 - - 1,1
35-44 97,9 0,7 0,7 0,7 95,8 2,4 1,2 0,6
45-54 91,4 3,9 1,3 3,3 92,0 3,6 3,6 0,7
55-64 92,3 4,5 2,6 0,6 90,4 7,1 1,9 0,6
65-74 90,0 5,7 1,4 2,9 81,3 10,4 4,2 4,2
75+ 571 21,4 4.8 16,7 32,2 18,4 8,0 41,4
Celkem 93,8 3,4 1,1 1,7 88,3 4.9 2,1 4.7

Z grafu 5 je patrné, Ze problémy se tykaji zejména osob ve véku 75 let a vy$Sim. V této
vékové skupiné ma néjaké potize pres 40 % muzl a téméf 70 % zen, pfitom 17 % muzu
a pres 40 % Zen néjakou z téchto aktivit nezvliada vibec.

UzIS CR, Aktuélini informace é. 1/2010
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Graf 5: Respondenti podle potizi s aktivitami péée o domacnost podle véku (v %)
(vyjma téZkych domacich praci)
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Pokud sledujeme nejstarsi vékovou skupinu podrobnéji, zjiStujeme, zZe zhruba 34 % muzu
a 62 % zen ma potize s obstaranim nakupu, vtom 14 % muzi a 38 % zen tuto aktivitu
nezvlada vibec. Zhruba ve 25 % pfipadl maji muzi - seniofi problém s vykonavanim
lehkych domacich praci a se spravovanim financi, u Zzen, kde jsou tyto aktivity proble-
matické u zhruba poloviny respondentek, se pfidavaji jesté potize pfi pfipravé jidla. Tuto
aktivitu, stejné jako lehké domaci prace, vibec nezvlada 20 % Zen ve véku 75 a vice let.

Graf 6: Podil osob ve véku 75 let a starSich s potizi v oblasti pé¢e o domacnost (v %)
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Pokud bychom sledovali, zda se potize s vykonavanim aktivit pé€e o domacnost vyskytuji

u osob, které maji i potize s vykonavanim aktivit pé€e o vlastni osobu, pak zde existuje
u muzl vazba v 50 % pfipadu, u Zen je provazanost zhruba dvoutietinova.
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Pomoc a pomticky

Ze zhruba 300 osob, které uvedly, Zze maji s néjakou z aktivit spojenych s péci
o domacnost potiz (v€etné tézkych domacich praci), jich 167 odpovédélo, ze vyuzivaji
néjakou pomoc ¢&i pomucky alespori pfi jedné z danych aktivit, coz z celkového podilu
osob, které na tuto otdzku odpovédély (269), €ini 62 %. Nejcastéji se jednalo o osobni
asistenci u 131 osob, technickou pomucku vyuziva pfi vykonavani aktivit pé¢e o domac-
nost 73 respondentl a specialné pfizpusobené vybaveni domacnosti uvedlo 23 respon-
dentd. Pouze 5 osob, které néjaky typ pomoci vyuzivaji, uvedlo, ze pomoc neni
dostatec¢na, pfitom ve 3 pfipadech se jednalo o nedostatek osobni asistence, v 1 pfipadé
o nedostate¢né technické pomlcky a rovnéz v 1 pfipadé o nedostateCné pfizplsobeni
vybaveni domacnosti. Z téch osob, které maji potize a zadnou pomoc nevyuZzivaji (101
osob), se 27 respondentl vyjadfilo ve smyslu, Ze by pomoc nejméné pfi jedné z aktivit
potfebovali, pfitom 20 respondentl by potfebovalo osobni asistenci, technickou pomucku
by uvitalo 8 respondentd a 3 osoby by potfebovaly pfizplsobeni vybaveni domacnosti.
V souhrnu tedy mezi respondenty je 32 osob, tj. 10 % vSech osob s potizi, které by uvitaly
vice pomoci.

Tab.6: Respondenti vyuzivajici pomoc ¢i pomlcky pri vykonavani aktivit péce
o domacnost

Pocet PoCet | PocCet | Podil osob s pomoci | Podil osob (v %)

. respondenti| osob s | osob s na celkovém poctu | s pomoci z téch,

Vek celkem potizi | pomoci | respondentl (v %) * | ktefi maji potiz *

MuzZi
15-24 168 2 - 0,0 0,0
25-34 205 2 1 0,5 50,0
35-44 149 6 5 3,4 83,3
45-54 152 20 8 53 40,0
55-64 159 18 9 57 50,0
65-74 71 19 9 12,8 47,4
75+ 46 25 18 39,3 72,0
Celkem 950 92 50 53 54,3
Zeny

15-24 161 5 3 1,9 60,0
25-34 186 10 3 1,6 30,0
35-44 166 19 12 7,2 63,2
45-54 141 23 9 6,4 39,1
55-64 162 40 13 8,0 32,5
65-74 99 35 20 20,2 57,1
75+ 91 77 58 64,0 75,3
Celkem 1005 209 118 11,7 56,5

* Ze jmenovatele nejsou odecteny ty osoby, které neuvedly na otazku tykajici se pomoci Zadnou odpovéd’

V souhrnu pomoc vyuzivalo 5 % muzl a 12 % Zen ze vSech dotazanych respondentd, na
celkovém poctu téch, ktefi vykazali potiz (lehkou €i téZkou) s vykonavanim aktivit péce
o domacnost, se tyto osoby podilely zhruba 54 % u muzd a 57 % u zZen, tedy zhruba
shodnym podilem. Pfitom opét plati, Ze tento podil je vy$Si ve véku 75 a vice let (zhruba
3/4 osob s potizi vyuzivaji néjaky typ pomoci).
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Vyuzivani sluzeb domaci péce
S uvedenymi ukazateli souvisi také sada otazek vénovanych vyuzivani sluzeb domaci

péce, nebot pravé tyto sluzby mohou do znacné miry kompenzovat obtiZze, které respon-
denti s aktivitami osobni péCe a pée o domacnost maji.

Domaci péce, tak jak je zachycena v Setfeni EHIS, ma SirSi vyznam ve srovnani s domaci
péci sledovanou rutinni zdravotnickou statistikou. Vedle bézné domaci pécCe spocivajici
v péCi oSetfovatelské, osobni péci apod. je zde zahrnuta napf. i osobni pfeprava Ci
navstéva porodni asistentky v domacnosti respondenta.

Sluzby domaci péce vyuzilo v poslednich 12 mésicich pfed provedenim rozhovoru
86 osob, tj. 4,4 % vSech respondentd. Mezi muzi je procento osob, které vyuzily sluzby
domaci péce (3,3 %) nizSi nez u zen (5,4 %), tento rozdil je vSak zpUsoben zejména starsi
vékovou strukturou Zzen a po eliminaci jejiho vlivu diference mizi. VySSi vyuzivani sluzeb
domaci péce ve vékové kategorii Zzen 25-34 let Ize pfiCist navstévam porodnich asistentek
v domacnosti respondentek. S vékem se podil osob vyuZivajicich sluzeb domaci péce
zvysuje, ovSem nejvyznamnéjsi slozkou osob, které téchto sluzeb vyuzivaji, jsou seniofi
starSi 74 let. Ze vSech osob, které vyuzily sluzeb domaci péce, Cinily osoby starsi 74 let
zhruba 44 %. Jednalo se vesmés o osoby, které Zily osaméle nebo pouze s partne-
rem/partnerkou. Ve vékové kategorii 75 a vice let tak domaci péci vyuzivalo 33 % muzl
a 25 % Zen, rozdil mezi ob&ma pohlavimi vSak nebyl potvrzen jako statisticky vyznamny.

Graf 7: Respondenti vyuzivajici sluzby domaci péce v poslednich 12 mésicich podie
véku (v %)
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Tab.7: Respondenti vyuzivajici sluzby domaci péce v priibéhu poslednich 12 mésict

Muzi Zeny
Sluzby domaci péce N -
y P « v % ze vSech « v % ze vSech
absolutné . absolutné .
respondentu respondentu

Domaci zdravotni péce
poskytnuta sestrou €i porodni 5 0,6 20 2,0
asistentkou

Domaci péce - pomoc starSim

lidem s domacimi pracemi 8 0.8 19 1.9
Doprava jidla 14 1,5 26 2,6
Sluzba osobni pfepravy 17 1,8 22 2,2
Jina sluzba domaci péce 3 0,4 19 1,9
Celkem 32 3,3 54 54

NejCastéji vyuzivanymi sluzbami byla sluzba dopravy jidla a sluzba osobni pfepravy. Ty
vyuzivala zhruba 2 % vSech respondentu.

Pokud sledujeme vyuzivani péce u osob, které uvedly néjaké potize s vykonavanim aktivit
osobni péce nebo péCe o domacnost, pak zjiStujeme, Zze mezi témi, ktefi vykazali néjake
potize s vykonavanim aktivit pé€e o domacnost (vyjma tézkych domacich praci), bylo
zhruba 30 % osob, které vyuzily v poslednich 12 mésicich néjakeé ze sluzeb domaci pece.
Tento podil byl zhruba shodny u obou pohlavi. Samoziejmé vyrazné vyssi (45 %) byl tento
podil u téch, ktefi uvedli, Ze vibec nejsou schopni néjakou z aktivit pé€e o domacnost
vykonavat. Podobné tomu bylo v pfipadé potizi s vykonavanim aktivit osobni péce.

Zaver

Podle provedené analyzy se zhruba 7 % muzu a 14 % zen potyka s kazdodennimi
aktivitami v ramci osobni péce, a to zejména se vstavanim z postele/zidle, problémy Cinily
respondentim i aktivity jako jsou svlékani/oblékani a koupel/sprchovani. Nejcetnéjsi tyto
potiZe jsou ve vékové skupiné 75 let a vice. Zeny maiji problémy tohoto charakteru ¢astgji
nez muzi. Zhruba polovina osob, které vykazaly néjaké potize, uvedla, Ze vyuziva né&jakou
pomoc &i pomucku, 25 osob s potizi by potfebovalo pomoci vice.

Aktivity spojené s péci o domacnost jsou ze zdravotnich divodu problematické pro 10 %
muzl a 20 % zen, nejCastéji se vSak jedna o t&zké domaci prace, které mohou byt obtizné
i pro zdravé respondenty. Pokud bychom tyto aktivity neuvazovali, pak se €innosti péce
o domacnost jevi jako problémové pro 6 % muzi a 12 % Zen. Opét se problémy vyskytuji
Castéji u Zzen a u osob ve véku 75 a vice let. Témér 2/3 téchto osob vyuzivaji pfi nékteré
z aktivit, kterou nezvladaji, néjakého typu pomoci. 32 osob by v této oblasti uvitalo pomoci
vice.

Sluzeb domaci pécCe, které jsou jednou z moznosti, jak pomoc ziskat, vyuZivala
v poslednich 12 mésicich pfed rozhovorem 4 % respondentll, s vékem vyuzivani téchto
sluZeb roste z dlivodu rostouciho vyskytu omezeni v €innostech. Nejcastéji byla vyuzivana
sluzba dopravy jidla a sluzba osobni pfepravy.

Zpracovala: RNDr. Sarka Darikova
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