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Ambulantni péce o pacienty uzivajici psychoaktivni latky
(alkohol a jiné drogy) v roce 2011

Out-patient health care about patients taking psychoactive substance
(alcohol and other drugs) in 2011

Souhrn

V roce 2011 bylo lé€eno v psychiatrickych ambulantnich zafizenich 39 033 uzivateld navykovych latek
a proti pfedchozimu roku jejich pocet klesl o 3 %. Béhem sledovaného roku absolvovalo substituéni 1é¢bu
2 786 osob v ambulancich psychiatrd a 1 306 osob v ordinacich praktickych 1ékarq, tj. témér 2krat vice nez
bylo nahlaseno v Narodnim registru uzivatell Iékafsky indikovanych substituénich latek.

Summary

There were 39 033 users of addictive substances treated at psychiatric out-patient care facilities in 2011.
Compared with preceding year the number of users decreased by 3 %. In 2011, 2 786 persons received
substitution therapy in psychiatric out-patient facilities and 1 306 persons in general practitioners, which in
total represent two-times higher number of patients in substitution treatment then is reported into the
National Register of Users of Medically Indicated Substitution Substances.

V této aktuadlni informaci byly pouzity udaje z pfilohy Rocniho vykazu o €innosti
zdravotnickych zafizeni pro obor psychiatrie. Tato pfiloha obsahuje informace o lécbé
uzivatell a zavislych na alkoholu a drogach (AT péce) a vyplnuji ji vSechna ambulantni
oddé&leni AT anebo psychiatrickd, ktera zajistuji ambulantni pééi o AT pacienty. Udaje
o substitu¢ni |éCbé byly doplnény z Ro¢niho vykazu o Cinnosti zdravotnickych zafizeni pro
obor prakticky |ékar pro dospélé, na kterém se od roku 2011 sleduji pacienti v substitucni
IéCbé zavislosti na opiatech/opioidech. DalSim podkladem byly udaje z Narodniho registru
uzivatell Iékarsky indikovanych substitu¢nich latek.

Pocet ambulantnich zdravotnickych zafizeni pec€ujicich o pacienty uzivajici
navykové latky v roce 2011

Pacienty uzivajici navykové latky (AT pacienty), tj. pacienty se zakladni diagnézou
F10-F19, evidovalo vroce 2011 celkem 454 ambulantnich psychiatrickych oddéleni
a pracovist. Vtomto pocétu jsou zahrnuty vSechny ambulance, které lécily aspon
jednoho pacienta, nejedna se tedy pouze o specializované AT ambulance.

Po narastu jejich poctu v roce 2010, kdy tuto pfilohu vyplnilo 453 ambulantnich
zafizeni, tj. 0 107 (31 %) vice nez v roce pfedchozim, a to pfedevSim diky duslednému
vymahani hlaseni i ze zafizeni, ktera |éCila byt jednoho AT pacienta, se pocet téchto
ambulanci v roce 2011 témér nezménil. Z celkového poctu zafizeni hlasicich péci o AT
pacienty tvofily psychiatrické ambulance 83 % (377) z celkového poctu zafizeni hlasicich
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péci o AT pacienty, dale péci poskytovalo 52 AT ordinaci, 23 ambulanci détské psychiatrie
a 2 ambulance sexuologie.

Na ambulance pecujici o AT pacienty se da pohlizet ze dvou uhli, a to podle toho,
jaky podil z celkového poctu pacientu v téchto ordinacich tvofi pacienti uzivajici navykoveé
latky (tabulka 1 a 3), a dale podle absolutniho poctu AT pacientl lé¢enych v téchto
ambulancich (tabulka 2 a 4).

Podil AT pacientl na celkovém poctu pacientl predstavoval u vétSiny (89 %) z 454
ambulanci méné nezZ polovinu vSech pacientd. U 306 ambulanci (67 %) byl podil AT
pacientl do 10 %, u 71 se podil AT pacientl pohyboval mezi 11-25 % a u 25 ambulanci
byl podil téchto pacientd od 26 % do 50 %. Pouze u 52 ambulanci (11 %) tvofili AT
pacienti vétSinu (tj. vice nez 50 %) z celkového poctu pacientl, z nich bylo 39 AT ordinaci,
12 psychiatrickych ambulanci a 1 ambulance détské psychiatrie (tabulka 1).

Tabulka 1: Pocet psychiatrickych ambulantnich zarizeni podle druhu
oddéleni/pracovisté, navykovych latek a podilu Ié¢enych uzivateld
navykovych latek v roce 2011

Podil AT pacient(i z celkového poétu pacientu
Oddéleni/pracovisté Celkem
0-10% [ 11-25% | 26-50% | 51-75% | 76-90 % | 91-100 %
o pocet ambulanci 281 66 18 8 - 4 377
psychiatrie - —
pocet pacientd 12 292 6839 4909 1402 - 971 26413
. pocet ambulanci 2 4 7 8 7 24 52
AT ordinace - —
pocet pacientd 12 858 1470 2401 2518 4731 11990
détska pocet ambulanci 21 1 - 1 - - 23
psychiatrie pocet pacientd 189 63 - 367 - - 619
. pocet ambulanci 2 - - - - - 2
sexuologie - —
pocet pacientl 11 - - - - - 1
pocet ambulanci 306 7 25 17 7 28 454
pocet pacientl 12 504 7760 6379 4170 2518 5702 39033
Celkem z toho | alkohol 9207 5275 2766 2038 1191 3166 23643
ostatn drogy s242| 2440 3300 1914 1208 2332| 14535
bez tabaku
tabak 55 45 304 218 29 204 855

PFfi pohledu na ambulance podle absolutniho poctu lé€¢enych uzivateld navykovych
latek pecovaly tfi Ctvrtiny (341) ordinaci maximalné o 100 AT pacientd, vice nez 14 % (65)
0 101-200 AT pacientd, 48 ambulanci pecovalo o vice nez 200 pacientd a pouze 23
ambulanci léCilo vice nez 300 pacientl uzivajicich navykové latky.

O pacienty uzivajici alkohol pecovalo celkem 428 ambulantnich zafizeni, z nich 85 %
(364) mélo v péci maximalné 100 pacientd, necelych 11 % (45) léCilo 101-200 pacienta.
Pouze 8 ambulanci lécCilo vice nez 300 pacientd uzivajicich alkohol, z nich bylo 5 AT
ordinaci a 3 ordinace psychiatru.

Celkem 394 ambulanci pecovalo o pacienty uzZivajici nealkoholové drogy (bez tabaku).
Zde byl jesté vysSi podil ambulanci, které 1€Cily maximalné 100 téchto pacientld (92 %; tj.
363 ordinaci), pouze 16 zafizeni pe€ovalo o vice nez 200 pacientu, z nich 8 IéCilo vice nez
300 pacientu uzivajicich nelegalni drogy (tabulka 2).
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Tabulky 2: Poéet psychiatrickych ambulantnich zafizeni podle poétu
Ié€enych uzivatell navykovych latek v roce 2011

Pocet ambulantnich zafizeni
Oddgleni/ podle poétu AT pacientd C:L'g:‘:y
PraceRe 1-10 | 11-50 | 51-100 | 101-150 | 151-200 | 201-300 | 301-400 4\2;:‘ celkem | pacient
navykové latky celkem
psychiatrie 66 148 84 37 13 18 7 4 377 | 26413
AT ordinace 1 10 8 8 7 7 3 8 52 | 11990
détska psychiatrie 17 4 1 - 1 - 23 619
sexuologie 2 - 2 1
Celkem 86 162 93 45 20 25 11 12 454 | 39033
alkohol
psychiatrie 98 165 57 26 6 7 2 1 362 | 16322
AT ordinace 1 12 13 7 6 4 1 4 48 7184
détska psychiatrie 14 1 1 - - - 16 130
sexuologie 2 - 2 7
Celkem 115 178 71 33 12 1 3 5 428 | 23643
ostatni drogy bez tabaku
psychiatrie 165 119 22 5 5 5 1 324 9313
AT ordinace 8 21 6 1 3 - 47 4730
détska psychiatrie 16 5 - 1 - 22 488
sexuologie 1 - 1 4
Celkem 190 145 28 9 6 8 2 6 394 | 14535

Nejvétsi podil ordinaci pecujicich v roce 2011 o uzivatele navykovych latek byl v Praze
(téméf 16 %; tj. 71 ambulanci z 454), v Jihomoravském a Moravskoslezském kraji (oba

13 %; tj. 59, resp. 58 ordinaci).

Ambulance, u kterych AT pacienti tvofili vice nez tfi ¢tvrtiny l1é€enych pacientu, se
nachazely pfevazné v Olomouckém kraji (7 ordinaci z 35), Praze (6) a v Moravsko-
slezském kraji (4). V Libereckém a Zlinském kraji nebyla Zadna ordinace, ve které by AT
pacienti tvofili vétSinu léCenych pacientd, v kraji Karlovarském a Pardubickém se
nachazela vzdy pouze jedna takova ambulance (tabulka 3).

Nejvice ordinaci s vice nez 300 Ié€enymi AT pacienty bylo v Praze (8 ordinaci z 23),
Moravskoslezském (5) a Olomouckém (3) kraji. V kraji JihoCeském, Karlovarském,
Libereckém, Pardubickém a Zlinském se nenachazela zadna ordinace s vice nez 300 AT
pacienty (tabulka 4).
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Tabulka 3: Poc€et psychiatrickych ambulantnich zarizeni podle kraje sidla

zarizeni a podilu lé€enych uzivatelli navykovych latek v roce 2011

Pocet ambulantnich zafizeni podle podilu AT pacientil Celkovy
Kraj sidla z celkového poctu pacienti podet
0-10% | 11-25% | 26-50% | 51-75% | 76-90% | 91-100%| Zafizeni
HI. m. Praha 42 10 8 5 3 3 7
Stredocesky 21 2 2 5 3 33
JihoCesky 12 2 1 1 2 18
Plzensky 15 1 3 - 1 2 22
Karlovarsky 8 2 - 1 11
Ustecky 25 5 1 - 2 33
Liberecky 11 1 - 12
Kralovéhradecky 22 3 - 3 28
Pardubicky 12 3 - 1 16
Vlysocina 18 5 1 - 2 - 26
Jihomoravsky 44 9 4 1 1 59
Olomoucky 21 7 1 2 1 6 38
Zlinsky 19 9 1 - - 29
Moravskoslezsky 36 12 3 3 4 58
Celkem 306 71 25 17 7 28 454
Tabulka 4: Pocet psychiatrickych ambulantnich zarizeni podle pocétu
Iééenych uzivatelll navykovych latek a kraje sidla zarizeni
v roce 2011
Pocet ambulantnich zafizeni podle poétu AT pacientii Celkovy [ Celkovy
Kraj sidla pocet pocet
1210 | 11-50 | 51-100 [ 101-150 [ 151-200 | 201-300 | 301-200 [401a vice| Z2F12eN | Pacientu
HI. m. Praha 18 21 10 7 - 7 4 4 71 8 066
StfedoCesky 7 11 4 6 1 3 1 33| 2601
JihoCesky 3 10 3 1 1 - 18 935
Plzensky 7 7 3 1 1 1 - 2 22| 2343
Karlovarsky 2 3 2 2 2 11 753
Ustecky 9 11 5 5 ; 2 - 1 33| 2488
Liberecky 2 5 2 2 1 - 12 683
Krélovéhradecky 8 10 5 1 - 3 1 28| 1875
Pardubicky 1 8 2 2 2 1 - 16| 1257
Vysoc€ina 4 11 7 2 1 1 26| 1497
Jihomoravsky 14 22 15 1 4 2 - 1 59| 3777
Olomoucky 4 17 10 3 5 1 1 2 38| 3732
Zlinsky 2 6 11 6 2 2 - 29| 247
Moravskoslezsky 5 20 14 7 5 2 3 2 58| 6555
Celkem 86 162 93 45 20 25 11 12 454 39033
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Pacienti uzivajici navykové latky lIé¢eni v ambulantnich psychiatrickych
zdravotnickych zafizenich v roce 2011

Pocet pacientu, ktefi se aktivné I€Cili a navstivili psychiatrickou ordinaci v roce 2011
alespon jedenkrat (tedy jejich zaznam neni starSi nez 1 rok), byl vykazan v poc¢tu 39 033,
tj. o témér 3 % (o 1 165 pacientd) méné nez v roce 2010. Na tomto poklesu se podileli jak
pacienti uzivajici alkohol (pokles o vice nez 2 %; tj. o 539 pacientu), tak i pacienti uzivajici
nealkoholové drogy (bez tabaku), jejichz poCet mezirocné poklesl o vice nez 4 % (tj. o 652
pacientll). Pocet pacientl uzivajicich tabak stoupl o témér 3 %. Z celkového poctu
pacientd tvofili vice nez 65 % muZi a od roku 2000 se jejich podil vyrazné nezménil.
Strukturu Ié€enych AT pacientt podle jednotlivych navykovych latek uvadi graf 1.

Graf 1: Podil pacientu podle jednotlivych psychoaktivnich latek v roce 2011
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V roce 2011 se IéCilo v ambulantnich psychiatrickych oddélenich a AT poradnach
celkem 25529 muzl a 13 504 Zen zneuzivajicich psychoaktivni latky. Proti roku 2010
doSlo k poklesu Ié€enych muzi o 733 (3 %), pocCet Zen také klesl, a to o 432 (3 %).
NejvysSi podil na celkovém poctu Ié€enych pacientd uzivajicich navykové latky méli
pacienti ve vékové skupiné 20-39 let u muzu i u Zen (vice nez polovina muzl a 44 % Zen)
a ve vékové skupiné 40-64 let (38 % muzl a 42 % zen). Podily jednotlivych vékovych
skupin se proti pfedchozim letdm témér nezménily. Podil déti do 15 let zUstal stejny, a to
0,2 % z celkového poctu AT pacientl, podil mladistvych ve véku 15-19 let (necelych 6 %)
se také nezménil, nepatrné se zvysil podil pacientt starSich 65 let (na necelych 7 %).

Alkohol

PFi porovnani jednotlivych psychoaktivnich latek bylo nejvice pacienttu lIé€enych pro
poruchy zpusobené zneuzivanim alkoholu (téméf 61 %, tj. 23 643 pacientl) a proti roku
2010 se jejich podil témér nezménil. V absolutnich poc¢tech doslo k poklesu léCenych
muzl i zen o cca 3 % (0 395 muzu a 144 Zen). Vice nez polovina (54 %) téchto pacientl
byla ve véku od 40-64 let a 35 % ve vékové skupiné 20-39 let. PoCet mladistvych ve véku
15—-19 let pfedstavoval 2 % (507 pacientu) z po¢tu pacientd naduzivajicich alkohol a pocty
déti do 15 let se pohybovaly tésné nad 0 % (14 pacientl) - tabulka 5, graf 2.
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Tabulka 5: Pacienti uzivajici navykové latky Ié¢eni v ambulantnich zdravotnickych zafizenich podle skupin
navykovych latek a vékovych skupin v roce 2011

Psychoaktivni 0-14 let 15-19 let 20-39 let 40-64 let 65 let a vice Celkem
latka muzi | Zeny |celkem| muZi | Zeny |celkem| muzi | zeny |celkem| muzi | zeny |celkem| muzi | Zeny |celkem| muZ | Zeny [ celkem
Alkohol 7 7 14| 330| 77| s07| s5622| 2675| 8207| 8237| 4534| 12771| 1367 87| 205415563 8080| 23643
Opiaty a opioidy 137 64| 201 2505| 1188| 3693 321 120 4m 10 14 24| 29073 1386| 4359
7 toho heroin 107 40| 47| 41| 331| 1072 104 41| 145 - 1 1| 952 413] 1365

buprenorfin - 1| 6| 17| 195 90| 285 18| 2| 20 1 1| 224 99| 323

neindikované

metadon 3 1 4 14 7 21 1 1 18 8 26

neidikované
Kanabinoidy 2 8 32| 340 143 402| 23| 218 e 72 5 77 2 2 4| 1070 376 1446
Sedativa a hypnotika 1 3 4 32| =3 85| 371| 452 23| 375 659 1034| 124 198 322 903| 1365| 2268
7 toho barbituraty 1 1 5| o5 0| 39| 42 81 38| 53 91 9 17 26| o1 138] 220
Z toho benzodiazepiny - 2 16 38| 284 348 32| 280 16| 798| 91| 44| 235 77| 1024 1701
Kokain - - . 1 1 2 15 5 20 6 - 6 - - N 6 28
Ostatni stimulancia 2 4 6| 310| 279 89| 1668| 722| 2390 240 47| 287 3 7 10 2223 1059 3282
z toho metamfetamin 2 4 6 287 268 555| 1493 655| 2148 212 40 252 2 7 9( 1996 9741 2970
Halucinogeny - 15 8 23 19 10 29 4 - 4 - 38 18 56
Prchavé rozpustidla - - 14 7 21 45 2 47 10 1 1 - - - 69 10 79
Kombinace drog 9 9| 120 86| 206 1621 61| 2182 239 192 431 %| 20 46| 2015| 859| 2874
z toho opiatu a metamfe-

taminu (s nebo ; 39 16 s5] s512] 150 ee2| e8| 21| 109 9 6 15| e48| 193|841

bez dalSich drog)

opiatu a dalSich drog . 18 12 30| 151 79 20| s8] 25 81 12 7 19| 237| 123 360

bez metamfetaminu

metamfetaminua . | 4 81| 403| 184| s87| 42| 29 7 2 1 3| 486| 256| 742

dalSich drog bez opiatu
Tabak 6 5 1| 28| 19| 457 237 @3] 330 37| 20 57| 58| 207 855
Jiné - ; . 7 5 12| so| 28] 108 7 15 22 1 - 1 95| 48| 143
Nealkoholové drogy 6| 15 51| 991| 51| 1642| 7225 3365] 10500 1511| 1132| 2643 203| 261| 464 9966| 5424 15390
Eg:'t';‘t’):‘i’(:"’e drogy 36 15 51| 985| 46| 1631| 6947 3186| 10133| 1274| 1030 2313 1e6| 241| 407| 9408| 5127 14535
EX;ZZTQT 43 22 65| 1321 828| 2149|12847| 6040 18887 | 9748| 5666| 15414| 1570 948| 2518| 25529 13504 | 39033
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Graf 2: Vékova struktura pacientti uzivajicich alkohol nebo nealkoholové drogy
v roce 2011
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Nejvice pacientu s problémy zplasobenymi alkoholem v pfepoc¢tu na 10 tisic obyvatel
se |éCilo ve zdravotnickych zafizenich kraje Zlinského (38 pacienti na 10 tisic obyvatel),
Moravskoslezského (37) a Olomouckého (36). Nad celorepublikovym pramérem se

v v

pacient na 10 tisic obyvatel) a StfredoCeském kraji (9,5) - graf 3, pfiloha 1 a 2.

K nejvétSimu narlstu poctu pacientd |é€enych pro zneuzivani alkoholu doSlo
v Usteckém kraji (0221 pacientd), ktery byl z vétsi &asti dan zaregistrovanim nové
psychiatrické ordinace pecujici také o AT pacienty. K pomérné vyznamnému poklesu
pacientl doslo v zafizenich na Uzemi Prahy, kde jedna AT ordinace s vysokym poctem
pacientd (v roce 2010 lécila 293 uZivatell alkoholu) byla nucena se na natlak méstské
Casti pfestéhovat a radikalné omezit svoji Cinnost.

Je nutné upozornit, Ze ambulantni pacienti jsou sledovani podle sidla zdravotnického
zarizeni, nikoli podle adresy jejich trvalého bydlisté.

Graf 3: Pocet pacientu uzivajicich alkohol podle kraje sidla zdravotnického
zarizeni na 10 000 obyvatel v roce 2011
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Nealkoholové drogy

Vroce 2011 bylo evidovano celkem 15390 pacientd s poruchami zplUsobenymi
uzivanim nealkoholovych drog, z toho bylo 9 966 muzl a 5 424 Zen. Proti roku 2010 se
pocCet téchto pacientl snizil o 626 pacientu (4 %), doslo k poklesu po¢tu muzi o 338
(3 %), pocet Zen klesl o 288 (5 %). Tento pokles byl pfedevSim v zafizenich sidlicich
v Praze, coz bylo, stejné jako u uzivatell alkoholu, z vétSi asti zplsobeno omezenim
¢innosti AT ordinace v Praze s vysokym pocétem pacientt (v roce 2010 se zde lécilo 325
uzivatell nealkoholovych drog) a ukon&enim ¢innosti psychiatrické ordinace u Kontaktniho
centra Sananim (v roce 2010 lécila 189 pacientu).

Nejvyssi podil (69 %) pacientl se byl ve vékové skupiné 20-39 let. Podil mladistvych
tvoril témér 11 % (1 642 pacientt) a déti do 15 let se podilely na celkovém poctu téchto
pacientl 0,3 % (51 pacientu) - tabulka 5, graf 2. U vSech sledovanych nealkoholovych
drog byl zjistén vysSi podil muzd nez zen, vyjimku tvofi sedativa a hypnotika, kde byl podil
Zzen 60 %.

Mezi ambulantné [éCenymi uzivateli nealkoholovych drog bylo nejvice pacientl
zneuzivajicich opiaty a opioidy (28 %) a proti pfedchozimu roku doslo pouze k nepatr-
nému snizeni jejich po¢tu 099 pacientl (2 %). V roce 2011 bylo upraveno sledovani
pacientl zneuzivajicich opiaty a opioidy, a to tak, Ze kromé uzivatelt heroinu byli zvlast
sledovani pacienti zneuzivajici buprenorfin a metadon bez Iékarské indikace (j. pfedevsim
ziskané na Cerném trhu) a pacienti v substituéni IéCbé zavislosti na opiatech. Diky témto
zménam se snizil podil Ié€enych uzivatell opiati/opioidu, u kterych byla jako primarni
droga hlasen heroin (ze 70 % vroce 2010 na 31 % vroce 2011). To Ize s nejvétsi
pravdépodobnosti vysvétlit tim, Zze v pfedchozich letech byli jako uZivatelé heroinu
vykazovani i pacienti v substitucni 1&Cbé, jejichz primarni drogou byl heroin. Pacienti
v substituéni 1é¢bé se na poctu IéCenych uzivatell opiati/opioidt podileli tfetinou, podil
pacientl zneuzivajicich buprenorfin byl vice nez 7 % a metadon necelé 1 %.

Dal$i drogou s vysokym podilem lé&enych pacientll byla ostatni stimulancia® (21 %),
pocet pacienttl u této navykové latky se proti roku 2010 snizil o 79 pacientti (2 %). U v CR
poCet pacientl jako v roce 2010 (snizeni o 33 pacientt). Diky pfesnéjSimu vykazovani
pacientl uzivajicich pervitin se zvySil podil téchto uzivateld na poctu uzivatell ostatnich
stimulancii. V roce 2008 byl jejich podil 81 %, v roce 2009 se zvysSil na 87 %, v roce 2010
byl uz témér 90 % a v roce 2011 stoupl na 91 %. Podle sdéleni Iékafl tvofi rozdil mezi
ostatnimi stimulancii a pervitinem prevazné extaze, efedrin a nékteré dalsi Iéky.

Pocet IéCenych uzivatell kokainu byl nizky a v poslednich letech se pohyboval mezi
40-70 pacienty ro€né. V roce 2011 bylo lé€eno 28 pacientu.

U poctu pacientd lé€enych pro kombinaci drog doSlo k poklesu 0 62 (2 %) na 2 874
pacientd. Vroce 2011 se sledovani polyvalentniho uzivani drog rozSifilo. Nové jsou
sledovani pacienti |é€eni pro kombinaci opiatid a metamfetaminu (pervitinu) s nebo bez
dalSich drog, ktefi se podileli na celkovém poctu pacientl v této kategorii vice nez 29 %.
Dale byla sledovana kombinace metamfetaminu a dalSich drog bez opiatl, a to s podilem
26 %, a kombinace opiatu a dalSich drog bez metamfetaminu s podilem 13 %. Stejné jako
u opiatd/opioidu je i u polyvalentniho uzivani sledovana substituéni Ié€ba (viz nize).

Pocet pacientu léCenych pro kanabinoidy se snizil o0 31 pacientl na 1 446 pacientl
a pro sedativa a hypnotika o 111 pacientl (5 %) na 2 268 pacientd. TéméF stejny pocet
jako loni byl vykazan u pacientl lIé€enych pro uzivani halucinogent (pokles o 7 pacientl
na 56 pacientl). K pomérné vysokému poklesu doslo u tékavych latek (o 35 pacientl na

' Bez kokainu
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79 pacientu). Pocet pacientd 1é€enych pro uzivani tabaku meziro¢né vzrostl o 3 % (o 26
pacientll na 855 pacientu) - tabulka 5 a pfiloha 1.

Vzhledem k poklesu lé¢enych pacientl pro opiaty/opioidy, stimulancia a kombinaci
drog, klesl i pocet problémovych uZivatelt drog® (PUD) ve sledovaném roce o 271
pacientl (2 %) -z 10 814 pacienttu v roce 2010 na 10 543 pacient v roce 2011. Vliv na
toto sniZzeni méli muzi, u kterych doSlo k poklesu o 292 (4 %), pocCet zen stoupl o 21.
TéméF 79 % léCenych PUD bylo ve véku 20-39 let a podil této vékové skupiny byl o 10
procentnich bodd vy33i nez mezi uZivateli nealkoholovych drog celkem. Podil ostatnich
vékovych skupin byl u PUD nizsi, nejvétsi rozdil byl u vékové skupiny nad 40 let, ve které
byl podil u PUD niz8i o 8 procentnich bodu (&inil necelych 12 %).

Z hlediska regionalniho srovnani bylo nejvice léCenych pacientd s problémem
s drogami, stejné jako v pfedchozim roce, evidovano ve zdravotnickych zafizenich v Praze
(34 pacientt na 10 tisic obyvatel). Nad celorepublikovym primérem se nachazel také kraj
hodnota tohoto ukazatele v Pardubickém, Libereckém a Zlinském kraji (4) - graf 4, pfiloha
1a?2.

Graf 4: Pocet pacientll uzivajicich nealkoholové drogy podle kraje sidla
zdravotnického zafizeni na 10 tisic obyvatel v roce 2011

35
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Injekéni aplikaci drog uvedlo 4 684 pacientd (32 % z celkového poctu pacientl
uzivajicich ilegalni drogy). Jejich podil zustal stejny jako v roce 2010. Mezi uzivateli
stimulancii bylo evidovano 40 % injekénich uzivatell drog (IUD) a u metamfetaminu 41 %,
u opiatd a opioidu celkem bylo témeéFf 31 % injekénich uzivateld a u heroinu 63 %,
u kombinaci drog injekéni uzivani uvedla tfetina uzivatelt (Tabulka 6).

Ordinace poskytujici pécCi AT pacientiim navstévuji pfevazné pacienti zavisli. Syndrom
zavislosti byl diagnostikovan u vice nez 84 % pacientd uzivajicich alkohol, mezi uzivateli
nealkoholovych drog to bylo vice nez 85 %.

2 Problémoveé uzivani drog - intravendzni (injekéni) uzivani drog a/nebo dlouhodobé uzivani opiatll a/nebo
kokainu a/nebo drog amfetaminového typu. Vzhledem k Casté pfitomnosti opiatd nebo pervitinu v kombi-
nacich drog v CR byla mezi problémové uzivani drog zafazena i dg. F19 - kombinace drog.
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Tabulka 6: Pacienti uzivajici navykové latky Ié€eni v ambulantnich

zdravotnickych zarizenich podle skupin navykovych latek, zptisobu

aplikace drogy a komplikaci v roce 2011

- C Intoxikace, Somaticke
Psychoaktivni Injekéni -y - 0
latka aplikace drog (%) poruchy a psychické Zavislost (%)
P gl chovani (%) poskozeni (%)
Alkohol X 6,0 9,7 84,4
Opiaty a opioidy 30,9 3,0 2,6 944
z toho heroin 63,4 43 4,1 91,6
bu.pre.norfln ] 805 28 i 97.2
neindikované
metadon . 42,3 100,0
neidikované
Kanabinoidy - 218 10,5 67,7
Sedativa a hypnotika 0,5 10,4 6,7 82,9
z toho barbituraty - 14,0 3,5 82,5
benzodiazepiny 0,3 9,6 6,9 83,5
Kokain - 25,0 3,6 714
Ostatni stimulancia 40,3 10,4 10,8 789
ztoho M2 10,5 11,0 785
metamfetamin
Halucinogeny 1,8 35,7 12,5 51,8
Prchavé rozpustidla - 24,1 12,7 63,3
Kombinace drog 32,7 52 6,1 88,7
z toho opiatu a metamfe-
taminu (s nebo 49,9 4,6 5,8 89,5
bez dalSich drog)
opiatu a dalSich
drog bez 33,6 6,7 94 83,9
metamfetaminu
metamfetaminu
a dalSich drog 33,7 8,1 7,3 84,6
bez opiatu
Tabak X 01 6,4 93,5
Jiné 1,4 1,4 0,7 97,9
Nealkoholové drogy X 79 6,6 854
Nealkoholove drogy 322 8.4 66 85,0
bez tabaku
Ffsychoaktwm X 6.7 85 84,3
latky celkem

Substituéni lécba

V souCasné dobé jsou k dispozici dva zdroje o poctu pacientu v substituéni IéCbé
zavislosti na opiatech/opioidech. Prvnim zdrojem je jiZ od roku 2000 existujici Narodni
registr uzivatelu Iékarsky indikovanych navykovych latek (NRULISL). Nové je k dispozici
sledovani substituce v roCnich vykazech o Ccinnosti ambulantnich zafizeni oboru
psychiatrie a oboru prakticky Iékaf pro dospélé. Na vykazu pro obor psychiatrie jsou
sledovani |éCeni pacienti podle vékovych skupin a pohlavi, u praktickych Iékafru jejich

pocet z registrovanych pacientl podle pohlavi.
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Udaje o substituéni I66bé z vykazu o éinnosti psychiatrickych ambulanci
a o cinnosti praktickych Iékaru pro dospélé

Substituéni IéCbu vykazalo celkem 67 psychiatrickych ambulantnich zafizeni a byla
poskytnuta 2 786 pacientiim (1 900 muzi a 886 zen). Témér 91 % téchto pacientu bylo ve
véku 20-39 let, 8 % ve véku 40-64 let a necelé 1 % ve véku 15-19 let. Substitucni IéCbu
poskytovalo 23 zafizeni v Praze, ktera hlasila témé&F 61 % celkového poétu pacienti v CR.
Necelych 14 % substituovanych bylo evidovano ve 3 zafizenich v Usteckém kraji a 5 %
ve StfedoCeském (7 zafizeni) a JihoCeském kraji (4 zafizeni). Substituéni lécba
v psychiatrickych ordinacich nebyla poskytovana v Pardubickém a Libereckém kraji. Nizké
poCty substituovanych vykazaly psychiatrické ordinace v kraji Zlinském (2 pacienti),
Vysoc€ina (12) a Karlovarském (30).

Dale substituCni 1éEbu poskytovalo 357 ordinaci praktickych lékafa (PL), kde bylo
dohromady lé¢eno 1 306 osob (776 muzl a 530 zen). VétSina praktickych Iékafl méla
v péci jednotkové pocty pacientd, pouze 17 PL IéCilo 10—20 pacient a 8 PL IécCilo vice nez
20 pacient. Také mezi praktickymi Iékafi byl nejvétsi podil pacientl Ié€en v ordinacich
sidlicich v Usteckém kraji (15 %), v Praze (13 %) a dale Jihomoravském kraji (11 %).

V roce 2011 tedy podstoupilo substituéni Ié€bu v ordinacich psychiatri a praktickych
lékafu celkem 4 092 pacientl (tabulka 7).

Udaje z Ndrodniho registru uzivatelti Iékarsky indikovanych substituénich ldtek

Od kvétna 2000 funguje v Ceské republice Narodni registr uZivatelG lékaFsky
indikovanych substitunich latek (dale jen Registr substitucni 1éCby), jehoz spravcem je
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Substituéni terapii poskytovalo zpo&atku
8 akreditovanych pracovist' a jejich poCet postupné narostl az na 13 zafizeni v roce 2007.

Nejvyznamnéjsi zménu pfinesla novela zakona €. 379/2005 Sb., podle nizZ je povinnosti
vSech lékafu poskytujicich substitu€ni 1€éEbu hlasit své pacienty do Registru substitu¢ni
|éCby a zabranit tak vicenasobné preskripci, coz je zaroven primarnim ucelem tohoto
registru. Vzhledem k prfedpokladanému narustu poctu osob hlasicich do Registru
substitucni 1éCby i po€tu hlasenych pfipadu 1éEby probihaly v roce 2007 prace na zméné
dosavadni technologie na webovou aplikaci. V listopadu 2007 byla zahajena registrace
zdravotnickych zafizeni do této aplikace a jeji ostry provoz. V roce 2008, kdy se do
elektronické verze Registru zaCala hlasit ineakreditovana pracovisté (zejména
psychiatrické ambulance), pfibylo 11 hlasicich zafizeni. V roce 2009 hlasilo I1éCené klienty
34 zdravotnickych zafizeni, v roce 2010 celkem 45 zafizeni a v roce 2011 vzrostl jejich
poCet na 55.

Béhem roku 2011 bylo v Registru substitu¢ni 1éCby hlaseno 2 290 IéCenych osob
(1621 muzu a 669 Zen), o 8 % vice nez vroce 2010. Do substitu¢niho programu bylo
nové nahlaseno celkem 1 080 pfipadl u 929 osob, muzi tvofili 73 % z celkového poctu jak
pfipadd, tak i osob. LéCba byla béhem roku 2011 ukonéena u 833 pfipadl (622 pfipadl
u muzu a 211 pfipadd u zen), z toho bylo 723 osob (532 muzi a 191 zen), tj. o vice nez
tretinu pfipadl a témeér o 43 % osob vice nez v roce 2010 (tabulka 8 a 9).

viv s

na strankach UZIS CR.
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Tabulka 7: Substitucni lécba zavislosti na opiatech/opioidech v ordinacich psychiatrii a PL pro dospélé v roce 2011

V psychiatrickych ordinacich v o{:;:?gi;rop(;‘z:ggrg(:h

Kre| 15-19 let 20-39 et 40-64 let 65 leta vice celkem pocet celkem pocet

muzi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | muZi | Zeny | celkem | ZAMZeNH} myzi [ Zeny | celkem | Zarizen
HI. m. Praha 3 2 5| 1005] 528| 1533 131 30 161 -1 11391 560 1699 23 120 49 169 55
Stredocesky 1 1 2 92 31 123 2 2 - 95 32 127 7 63 38 101 37
JihoCesky 91 33 124 4 2 6 95 35 130 4 38 20 58 24
Plzefisky - 42 17 59 1 1 1 1 43 18 61 4 24 17 4 13
Karlovarsky 20 6 26 2 2 4 - 22 8 30 1 25 17 42 8
L'Jstecky 254 116 370 11 7 18 - 265 123 388 3 121 78 199 36
Liberecky - - - 65 51 116 21
Kralovéhradecky 56 22 78 5 1 6 - 61 23 84 3 26 21 47 18
Pardubicky - 50 47 97 18
Vysocina 10 2 12 - - 10 2 12 3 88 37 70 15
Jihomoravsky 3 1 4 47 19 66 7 2 9 - 57 22 79 7 90 54 144 46
Olomoucky - 43 10 53 12 6 18 - 55 16 4l 3 21 30 51 20
Zlinsky 1 1 2 1 1 2 2 71 33 104 26
Moravskoslezsky 10 1 11 44 45 89 3 - 3 57 46 103 7 29 38 67 20
Celkem 17 5 22( 1705 830| 2535| 178 50 228 1 11 1900 886| 2786 67] 776 530| 1306 357
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Tabulka 8: Substitu¢ni Ié¢ba zavislosti na opiatech/opioidech z NRULISL
podle vékovych skupin a pohlavi v roce 2011

. rex Pocet nahlasenych Pocet ukonéenych

Vékova Pocet lécenych osob pripadi écby pripadi 16¢by
skupina

muZi Zeny | celkem muZi Zeny celkem muzi Zzeny | celkem
15-19 5 8 13 11 7 18 1 5 16
20-24 68 79 147 41 | 82 39 34 73
25-29 366 226 592 206 108 314 135 70 205
30-34 720 234 954 883 96 429 258 63 321
35-39 295 86 381 114 30 144 106 26 132
40-44 88 19 107 34 2 36 34 5 39
45-49 51 15 66 36 7 43 24 6 30
50-54 19 1 20 9 1 10 8 1 9
55-59 9 1 10 3 1 4 7 1 8
Celkem 1621 669 2290 787 293 1080 622 211 833

Tabulka 9: Substitu¢ni Ié¢ba zavislosti na opiatech/opioidech v NRULISL

podle kraje bydlisté pacienta a pohlavi v roce 2011

Y« vix Pocet nahlasenych Pocet ukonéenych

Kraj bydli§té Pocet lécenjch osob pfipadi lécby pfipadd lécby

muZi Zeny | celkem muzi Zeny celkem muzi Zzeny | celkem
HI. m. Praha 673 281 954 324 125 449 252 86 338
Stfedocesky 272 98 370 102 38 140 48 18 66
Jihocesky 86 31 117 53 12 65 36 4 40
Plzerisky 34 13 47 20 8 28 16 25
Karlovarsky 11 6 17 1 - 1 2 - 2
Ustecky 280 120 400 129 54 183 141 55 196
Liberecky 15 7 22 5 2 7 2 1 3
Kralovéhradecky 52 13 65 22 4 26 9 - 9
Pardubicky 20 4 24 9 1 10 7 - 7
Vyso€ina 21 29 8 3 1 9 2 1
Jihomoravsky 85 49 134 74 32 106 76 26 102
Olomoucky 20 13 33 14 3 17 11 1 12
Zlinsky 1 3 4 - 1 1 2 2
Moravskoslezsky 51 23 74 26 10 36 13 7 20
CR celkem 1621 669 2290 787 293 1080 622 211 833
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Zaveér

V roce 2011 poskytovalo péci uzivatelim a zavislym na alkoholu a drogach celkem
454 psychiatrickych a AT ordinaci, témér stejny pocet jako v pfedchozim roce. Z tohoto
poCtu pouze u 52 ambulanci (11 %) tvofili AT pacienti vétSinu (tj. vice nez 50 %)
z celkového poctu pacientll a pouze 48 ambulanci peCovalo o vice nez 200 pacientu
uzivajicich navykové latky.

Vroce 2011 klesl poCet AT pacientd, a to jak pacientd uzivajicich alkohol, tak
i pacientd uzivajicich nealkoholové drogy (bez tabaku). Tento pokles byl z vétsi ¢asti dan
omezenim ¢innosti AT ordinace v Praze s vysokym poctem pacientl a ukonéenim &innosti
psychiatrické ordinace u kontaktniho centra o.s. Sananim.

Doslo k poklesu lé€enych pacientli pro opiaty/opioidy, stimulancia a kombinaci drog
vyhradné poklesem poctu muzu, zatimco pocet Zzen mirné stoupl. Vétsinu lé¢enych PUD
tvorili pacienti ve véku 20-39 let.

Nové se na vykazech o c&innosti ambulantnich zafizeni oboru psychiatrie a oboru
prakticky lékar pro dospélé sleduji také pacienti v substituéni IéCbé. V roce 2011 vykazalo
substituc¢ni 1éEbu celkem 67 psychiatrickych ambulantnich zafizeni u 2 786 pacientt a 357
ordinaci praktickych lékarl, kde bylo |é€eno 1 306 osob.

Do Registru substitu¢ni 1€Eby bylo v roce 2011 nahlaSeno 2 290 IéEenych osob, cozZ je
pfiblizné polovina poctu, ktery byl celkem vykazan na vykazech oboru psychiatrie a oboru
prakticky |ékafr.

Tim se potvrzuji odhady, které byly provedeny Narodnim monitorovacim stfediskem
pro drogy a drogové zavislosti na zakladé sledovani zkuSenosti Iékafl s podavani
substituéni 1éCby v ramci pravidelného reprezentativniho omnibusového sociologického
prazkumu mezi Iékafi CR (1). Z vysledki vyplyva, Ze v roce 2010 pfiblizné 230 praktickych
lékait pro dospélé poskytovalo pacientiim substituéni Ié€bu, a celkem bylo po extrapolaci
u praktickych lékafru v substituci cca 1 300 pacientl. V roce 2007 bylo odhadnuto celkem
240 praktickych Iékaru predepisujicich buprenorfin 1 360 pacientiim (dale bylo v roce 2007
odhadnuto 150 psychiatrt pfedepisujicich buprenorfin cca 3 000 pacientim) (2).

Udaje o lizkové pédi o uzivatele psychoaktivnich latek budou publikovany v samos-
tatné aktualni informaci, ktera vyjde v Cervenci 2012.

Vypracovala: Ing. Blanka Nechanska
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Priloha 1: Pacienti uzivajici navykové latky Ié€eni v ambulantnich zdravotnickych zarizenich podle skupin navykovych
latek a sidla zdravotnického zafizeni v roce 2011

Pocet pacientti
)g E g =~
S | e g8 i
. 5| g < §5/82/¢ = | »
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= | o | N S| & | N el S| M| 2| < ([N Sl[S5] 2 | 28|88
HI. m. Praha 3915(2200( 345|200 188 344 16| 251 5| 575| 561 5| 2| 791| 295 51 121 31| 10| 4151 | 4120 | 8066
StfedoCesky 1211 282 149| 11| 11 92| 414| 14| 390 1| 358 292| 2 1| 224 88 22 77 41 12| 1390 1386 2601
JihoCesky 540 | 136 71 18 - 9 36| 6 241 - 52 46 - -1 143 35 19 60| 19 - 395 376 935
Plzedsky 1057 201| 111 16 - 134 86 - 64 5| 553 456 19 3| 168 89 71 2 11116 1286 | 1285 2343
Karlovarsky 430 68 51 - 3 18 291 2 26| - 77 66 - 1 125 10 -1 100 5 - 323 318 753
Ustecky 998 | 529 64| 23 -l 125] 165| 36| 109 3| 198| 138| 4| 17| 448 96 6 24 1 - 1490 1489 | 2488
Liberecky 497 14 4 - - 21 231 10 10( 1 98 98| 2 1 26 6 1 9 - - 186 186 683
Kralovéhradecky 1156 128 44 | 42 1 33| 164| 25| 138 - 115] 102 1 1 78 29 22 20 | 197 2 719 522 | 1875
Pardubicky 1041 6 5 - - 34 93 - %] - 26 24 - 1 48 2 - - 8 - 216 208 | 1257
Vyso€ina 1073 51 15 6 - 79 731 3 41 1 62 58 - 6 133 11 2 7% 19 - 424 405 | 1497
Jihomoravsky 2710 240 149 51 11 109| 209( 10| 166| 10| 224| 196| 8 71 187 24 20 65| 73 -1 1067 994 | 3777
Olomoucky 2271 | 128 68 2 -| 165 210| 6| 146 1| 388| 388| 8| 9| 245 791 103 60 | 305 2| 1461 1156 | 3732
Zlinsky 2219 7 - - - 69 531 5 451 1 65 60 - 5 48 2 2 35 4 - 252 248 | 2471
Moravskoslezsky | 4525| 369 | 353 - -l 370 369| 9| 215 ~-| 491| 485 7| 25( 210 75 41 93| 188 1 2030 ( 1842 6555
Celkem 23643 (4359 (1365|323 | 261446 |2268 (2291701 | 28 |3282|2970| 56| 792874 841| 360| 742) 855|143 15390 |14 535 (39033
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Priloha 2: Pacienti uzivajici navykové latky Ié€eni v ambulantnich zdravotnickych zafizenich podle skupin navykovych
latek a sidla zdravotnického zafizeni na 10 000 obyvatel v roce 2011

Pocet pacient(i na 10 000 obyvatel
’g E — N
S |2 g8 >
- el elal=| |2l 82|23, AR
- | 3 5 || & s | £ MM EEIEE o |o |=
> = f= = c = ) < = S = ) N —
S1slclslgl2|3l8| |2|8|8l&|s|82]55|2s s |22|5
_ S < S| o o < | © S k7 S 2| w S ocals gl E=<° p EE AR
e} KS) o = < £ 2 o N — o c | o = o 2| 8 o <) c<2| o
< > < S [ s = < S £ IS = S > 3 c S|lad|lo 9| x i~ x & | = e
E T e | a| & e S lel & |8 = S |58 E|lee|loo|lET| 8| @ T | SN S8
S| 8|~ s| 3|~ | 8|~ 2|8 2| S|E| 2 |28|2s
HI. m. Praha 31,6 178 28| 16 15 28|01 20]00| 46| 45(00[ 00| 64| 24 04 10( 03] 01| 335 333| 652
Stredocesky 95| 22| 1201101 07| 33]01| 31]00| 28| 23|00(00( 18| 0,7 0,2 06| 00| 01| 10,9 109 204
Jihodesky 85| 21| 01/ 03 -| 01| o6|01| 04| - 08| 07| - -l 22 0,6 03] 09] 0,3 - 6,2 59| 147
Plzersky 18,5 3,5 191 0,3 - 2,3 1,5 - 1,110,1 9,7 8,0(0,3] 0,1 2,9 1,6 1,2 00] 00| 20| 225 225| 41,0
Karlovarsky 142 22| 17 01] o6 10(01[ 09 - 25| 22| -]00[ 41 0,3 -l 33[ 02 -1 10,6 10,5 248
Ustecky 120 64| 08( 03 -1 15 20]04( 13]00| 24| 17|00 02| 54 12| 0,1 0,3] 0,0 -] 18,0 18,0 30,0
Liberecky 1,31 03] 01 - -l 05| 05(02| 0200 22| 22]00] 00 06 0,1 0,0 0,2 - - 42 42| 156
Kralovéhradecky 209| 23| 08] 08| 00| 06| 30|05 25| -| 21 18100] 00| 14 05| 04 04] 36] 00] 13,0 94| 338
Pardubicky 20,21 01| 01 - -1 o7 18 -| 15 - 05| 05| -]00( 09 0,0 - 0,2 - 4,2 40| 243
VysoCina 21,0 1,0 031 0,1 - 1,5 141 0,1 0,810,0 1,2 1,1 - 01 2,6 0,2 0,0 1,5] 0,4 - 8,3 79| 2972
Jihomoravsky 233 2.1 1,31 001 01| 09| 18]0,1 1,410,1 19 1,7]101] 0,1 1,6 0,2 0,2 06][ 06 - 9,2 85| 324
Olomoucky 355 20| 11 00 -1 26 33|01 23j00| 61| 6101|101 38 1,2 1,6 09] 48] 00| 229 181]| 584
Zlinsky 376 01 - - -l 12| 09(01| 0800 1,1 1,0 01| 08 00 0,0 06 0,1 - 43 42 419
Moravskoslezsky 36,7 30| 29 - -l 30 30/08( 17| -| 40| 39|01 02| 17 06| 03| 08| 15| 00| 165 149]| 532
Celkem 225 42| 13(03]00( 14| 22|02 16]00]| 31| 28(01| 01| 27 08| 03 07/ 08] 01| 147| 13,8]| 37,2
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