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Péée o nemocné cukrovkou v Ceské republice v letech 1993 - 2002

Vychozim zdrojem dat pro tuto aktualni informaci je ,Rocni vykaz o Ccinnosti
zdravotnickych zafizeni pro obor diabetologie“ (A(MZ)1-01). Vykaz vyplhuje samostatné
kazda diabetologicka ordinace, v€. ambulantnich ¢asti nemocnic, ve statnich i nestatnich
zdravotnickych zafizenich. Od roku 1995 vykaz zaroven vyplhuje ordinace praktického
Iékare pro dospélé. Prakticti Iékari vykazuji pouze ty diabetiky, které aktivné 1€Ci. Do roku
1999 vcCetné byla data uvadéna pouze za rezort zdravotnictvi, od roku 2000 souhrnné za
rezorty zdravotnictvi, obrany, vnitra, spravedinosti a dopravy.

Diabetes mellitus, uplavice cukrova, lidové cukrovka pfedstavuje skupinu chronickych
onemocnéni, ktera maji rizny mechanismus vzniku a projevuji se poruchou metabolismu
cukrd, tukd a bilkovin. Jejich spole€nym rysem je zvySena hladina krevniho cukru
(glykémie). Tato onemocnéni vznikaji v dusledku nedostate¢ného ucinku inzulinu, a to bud
v dusledku jeho chybéni (takzvany diabetes mellitus I. typu), nebo jeho zhorSenym
pusobenim (diabetes mellitus Il. typu). V dusledku téchto poruch metabolismu dochazi
k rozvinuti pro diabetes charakteristickych pozdnich komplikaci. Jde o postizeni cév, oci,
nervoveho systému, ledvin a dolnich koncCetin. V souCasné dobé predstavuji diabetici
v Ceské republice 6,5% obyvatelstva, vroce 1993 to bylo 4,8% obyvatelstva.
Dlouhodobé je vy8Si vyskyt cukrovky u Zen nez u muzud, pfi ¢emz Zeny tvofi 55 %
z celkového poctu Ié€enych diabetikd.

Za poslednich deset let se zvySil poCet diabetologickych ordinaci o 62, pocet |ékafu se
za toto obdobi zvysil o 74,2 a poCet SZP o 37,3 (méfeno pracovnimi uvazky). V roce 1993
na jeden uvazek lékare v diabetologické ordinaci pfipadalo celkové 2347 I|écicich se
diabetikd. V nasledujicich tfech letech doslo ke zvySeni této relace az na 2691 diabetikd
(v roce 1996). Nasledné doslo k poklesu a v roce 2002 relace odpovida roku 1993.

Dale pro informaci uvadime, Ze se pocet stfednich zdravotnickych pracovnikl vztazeny
na jedno lékarské misto béhem posledniho desetileti postupné snizoval z 1,50 v roce 1993
na soucasnych 1,24. Z hlediska poctu Iékafskych mist na jednu diabetickou ordinaci do$lo
v porovnani s rokem 1993 k narastu z 0,56 na sou¢asnych 0,65.

Z prilozené tabulky ,Vyvoj poctu IéCenych diabetikd® je zifejmé, Ze se pocet IéCenych
diabetikG prubézné zvySuje. Zatimco v roce 1993 bylo |é€eno 493 995 diabetiku, v roce
2002 jiz to bylo o 173 140 osob vice, coz predstavuje narust o 35 %. V pfepoctu na
100 000 muzu pfipadalo v roce 2002 6141 diabetikl v roce 1993 tato relace Cinila 4382
diabetik(l. U Zen na stejny prepocet bylo v roce 2002 6931 diabeti¢ek a v roce 1993 tato
relace Cinila 5156.
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Z druhé c&asti stejné tabulky je patrny plynuly pokles podilt léCicich se jen dietou, ale
oproti tomu se zvySuje podil 1é€Cicich se inzulinem. Podil pacient(, ktefi byli Ié€eni pouze
dietou klesl z 41 % v roce 1993 na 36 % v roce 2002. Podil Ié€enych pacientl inzulinem
vCetné kombinované lécby s PAD (peroralnimi antidiabetiky) se zvysil ze 17 % v roce 1993
na 20 % v roce 2002.

Z grafického znazornéni diabetickych komplikaci je patrné, Ze kazdym rokem pfibyva
[éCenych osob s diabetickou retinopatii a nefropatii. Pouze u osob I[éCicich se na
diabetickou nohu byl zaznamenan pokles.

wviv s

komplikaci cukrovky. Necela 22 % nemocnych diabetickou retinopatii ma proliferativni
formy DR, kterd je Ctvrtou nej¢astéjsi pfi€inou slepoty. Slepotou jsou postizena necela 3 %
nemocnych z DR. Diabetickou retinopatii (poSkozenim oci) trpélo v roce 1993 47 437
léCenych osob, ve srovnani s rokem 2002 se jejich pocCet zvySil na 78 494, tj. o 65 %.
Proliferativni formou DR v roce 1993 trpélo 9073 nemocnych, béhem 10 let se pocet zvysil
o 87 %. Slepotou bylo postizeno vroce 1993 1321 nemocnych, po 10 letech bylo
registrovano uz 2222 nemocnych.

Diabetickou nefropatii (poSkozenim ledvin) trpélo v roce 1993 26 207 I1éEenych osob, ve
srovnani s rokem 2002 se jejich pocet zvysil o 30 279, tj. 0 115 %. K nejvétSimu narlstu
béhem posledniho desetileti doSlo u osob trpicich renalni isuficiencii (selhanim ledvin),
atoaz o227 % z 5121 v roce 1993 na 16 730 v roce 2002.

DalSi sledovanou diabetickou komplikaci je diabeticka noha. Pocet 1é€enych osob se
béhem 10 let snizil, z40 444 na 38 166. Pouze vroce 1994 a 1998 byl zaznamenan
narst o 6 % proti roku 1993. Zavaznym nasledkem této komplikace je amputace, ktera
postihla v roce 2002 6743 |éCenych osob. Ve srovnani s rokem 1993 se jejich pocet zvysil
0 2558, tj. 0 61 %.

Vypracovala: Barbara Dadikova
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Vyvoj poctu lé€enych diabetika *)

Léceni diabetici

Rok v tom

muzi zeny celkem jen PAD nzulinem inzulinem

dietou +PAD
absolutné
1993 219 944 274 051 493 995 202 589 207 644 72 477 11285
1994 222 847 279098 501 945 202 225 210 342 77113 12 265
1995 243 481 308 755 552 236 224 566 230948 81947 14 775
1996 258 145 324 281 582 426 234 294 243414 87729 16 989
1997 266 035 334 271 600 306 239 836 250 366 91620 18 484
1998 271450 337 580 609 030 240 155 251990 94819 22 066
1999 278 698 345 388 624 086 242 097 260 785 95603 25601
2000 296 419 357 745 654 164 248 660 277 303 98 966 29235
2001 297 501 355917 653 418 241 558 280 202 98 448 33210
2002 304 400 362 735 667 135 240 022 287 415 102 297 37 401
na 100 000 obyvatel v % z celkového poctu
1993 4 382,0 5156,5 4780,3 41,0 42,0 14,7 2,3
1994 44388 52534 4 857,6 40,3 41,9 15,4 24
1995 4 853,6 5820,3 5350,4 40,7 41,8 14,8 2,7
1996 5150,5 6121,9 5649,6 40,2 41,8 15,1 2,9
1997 5311,4 63185 5828,7 40,0 417 15,3 3,1
1998 54231 6 388,5 59189 39,4 414 15,6 3,6
1999 5572,8 6 545,1 6072,0 38,8 41,8 15,3 4,1
2000 5932,3 6 788,6 6371,8 38,0 42,4 15,1 45
2001 59435 67611 6 362,6 37,0 42,9 15,1 5,1
2002 6 141,7 6931,9 6 547,5 36,0 43,1 15,3 5,6
*) do roku 1994 pouze diabetici Ié¢eni v diabetologickych poradnach, od roku 1995 véetné
diabetikl 1é¢enych u praktickych lékafi pro dospélé;
do roku 1999 Udaje za zafizeni rezortu zdravotnictvi, od roku 2000 véetné mimorezortnich zafizeni
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Vyvoj poctl Ié€enych osob s diabetickou nefropatii
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