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Cinnost oboru diabetologie, péée o diabetiky v roce 2009

Activity of the branch of diabetology, care for diabetics in 2009

Souhrn

Tato Aktualni informace podava prehled o poctu diabetologickych ordinaci a jejich personalnim
zabezpeceni, dale o pocétech oSetfeni-vysetfeni a poctech Ié€enych pacientu. Pocet registrovanych diabetiku
kazdoro¢né vzrista, v roce 2009 se s diabetem lécilo vice nez 783 tisic pacientd, coz pfedstavovalo témér
o 10 tis. diabetik(l vice nez v roce predchozim. Klesa pocet osob Ié¢enych pouze dietou (188 tisic v roce
2009), zatimco stoupa pocet pacientd 1éEenych medikament6zné. Dale byl zaznamenan také narust poctu
diabetik s chronickymi diabetickymi komplikacemi. Ty mélo v roce 2009 celkem 28 % léCenych osob.

Summary

This Topical information presents the numbers of diabetologist's consultation rooms, numbers of health
personnel involved, numbers of treatments-examinations and numbers of treated patients. The number of
freated diabetics steadily increases, the number of patients treated for diabetes in 2009 was more than 783
thousands, it connotes almost 10 thousand more than last year. The number of patients treated only with diet
decreases (188 thousand in 2009), whereas using drugs grow up. Far it was registered the increase of
patients with chronic diabetic’s complications. It was totally 28 % in the group of treated patients.

Diabetes mellitus, neboli uplavice cukrova, Cili cukrovka (dg. E10-E14), je zavazné
onemocnéni zpusobujici poruchu latkové premeény. Je to onemocnéni zatim nevylécitelné,
ale vhodnou zivotospravou a medikaci je mozné dlouhodobé tlumit jeho projevy
a nasledky. Vroce 2009 se légilo v CR stimto onemocnénim vice neZ 783 tis. osob
(pfesné 783 321 osob, v roce 2008 to bylo 773 561 osob). Pocet |éCenych osob v roce
2009 stoupl oproti roku 2008 o0 1,2 %. V pfepoétu na 1 000 obyvatel bylo v roce 2009 v CR
75 diabetikd (mySleno se v8emi typy diabetu). PoCet evidovanych diabetikll tak nadale
stoupa.

Cinnost diabetologickych ordinaci

Nemocni cukrovkou by méli byt v pravidelné péci zdravotnikd. V roce 2009 bylo
nemocnym k dispozici 501 ambulantnich diabetologickych ordinaci, pusobilo zde
333,14 lékafl a 373,30 zdravotnickych pracovnikd (v prepoctenych poctech vcetné
smluvnich pracovnikt). Oproti roku 2008 narostl poCet diabetologickych ordinaci o 27
ordinaci. Narostl i pocCet Uvazk( lékafi a zdravotnickych pracovnikil nelékafl bez
odborného dohledu. Na 1 pracovni uvazek Iékafe v diabetologickych ordinacich pfipadlo
v roce 2009 v priméru 1 983 registrovanych diabetikd (2 016 v roce 2008). | pfes narust
poctu léCenych diabetikl tedy klesl pocet registrovanych diabetik( na 1 Iékare.
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V roce 2009 poskytly diabetologické ordinace celkem 2 121 121 oSetfeni-vySetieni
(2099662 vroce 2008). To predstavovalo pfiblizné 3 oSetfeni-vySetfeni za rok na
jednoho pacienta a tato frekvence navstév se od roku 2000 neméni. Nejvice navstév na
jednoho pacienta s cukrovkou bylo v kraji Vysoc€ina (4,0), nejméné v kraji JihoCeském
(2,6). Na jeden uvazek lékarfe pfipadlo v priméru 6 367 navstév (pocCet oSetfeni nebo
vySetfeni). Stejné jako v roce 2008 nejvice vytizeni byli lékafi ve Zlinském kraji (7 952
navstév na 1 lékafe za rok), naopak nejméné vytizeni byli |ékafi v kraji HI. mésto Praha
(4 811 navstév na 1 lékafe za rok). Tento ukazatel je silné ovlivnén poctem lékaFu-
diabetologu pracuijicich v jednotlivych krajich a poétem pacientd, ktefi jsou sledovani podle
mista oSetfeni nikoliv podle mista bydlisté.

Léceni diabetici v diabetologickych ordinacich a u PL pro dospélé

VétSina diabetik( je v péci diabetologickych ordinaci. Mensi ¢ast diabetiku, ktera ma
len¢i formu diabetu, se 1éCi u praktického Iékafe pro dospélé. V diabetologickych
ordinacich bylo léCeno 84,3 % diabetiki, v péci praktickych Iékafi bylo 15,7 %
nemocnych. Tento pomér je stejny jako v roce 2008. Na zacatku roku 2009 bylo evidovano
760 815 muzl a zen s diabetem. Diabetiki do 19 let z toho bylo 1909 osob (0,3 %).
Z hlediska pohlavi je diabetes o néco CastéjSi u Zen. V roce 2009 bylo Zen-diabetiCek
419 362 osob (78 zen na 100 tis. Zen), muzid-diabetikG bylo 363 959 osob (70 muzl na
100 tis. muzd). Cast&jsi vyskyt diabetu u Zen Ize vysvétlit tim, Ze Zeny se v prdméru
dozivaji vyssSiho véku, respektive tim, Ze autoimunitni nemoci (diabetes I. typu) jsou
obecné CastéjSi u Zen. Béhem roku bylo nové diagnostikovano diabetické onemocnéni
u vice jak 29 tis. Zen a 31,5 tis. muzl. Z toho bylo 192 jedinct ve véku do 19 let. NejvySSi
pocCet nové zjisténych pfipadd na 1 000 obyvatel zaznamenal kraj HI. mésto Praha (7,7)
primér ¢inil 5,8 nové zjisténych pfipadd na 1 tisic obyvatel. V pribéhu roku zemfrelo
21,7 tis. osob s diabetickym onemocnénim. V 6 pfipadech se jednalo o osoby ve véku do
19 let. Diabetes jako pFigina umrti byl uveden v 1 967 pfipadech (zdroj zemreli, CSU).

Vyskyt diabetu podile typu

cwvosos

(nezavisly na inzulinu) a diabetes |. typu (zavisly na inzulinu). Sleduje se také vyskyt
sekundarniho diabetu a poruchy glukézové tolerance. Diabetes I. typu zalina obvykle
v mladSim véku a je pfi ném vySSi nachylnost k akutnim komplikacim. Diabetes Il. typu je
nejrozSifenéjsi, projevuje se hlavné u lidi stfedniho véku a starSich. Rostouci pocet
diabetikt II. typu Ize pfipsat na vrub nezdravému zivotnimu stylu, Spatnym stravovacim
navykim a nedostatku pohybu. Pocty Ié€enych osob a jejich strukturu v procentech podle
jednotlivych typu diabetu a podle pohlavi uvadi nasledujici tabulka:

Primarni diabetes Porucha
) Sekundarni diabetes glukdzové
Pohlavi . typu 1. typu tolerance
pocet % pocet % pocet % pocet
Muzi 27 291 7,5 331 021 91,0 5 647 1,6 22 817
Zeny 28123 6,7 386 344 92,1 4 895 1,2 28910
Celkem 55414 7.1 717 365 91,6 10 542 1,3 51727
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Komplikace diabetu

Diabetes patfi k onemocnénim, ktera se vétSinou v pocateCnim stadiu nijak vyrazné
neprojevuji. Diagnostikovano byva ¢asto nahodné pfi vysetfeni z jiného duvodu. Nékdy je
diagn6éza stanovena az pfi vzniku komplikaci, k nim patfi akutni kéma, chronické
poskozeni ledvin (nefropatie), poSkozeni o€i (retinopatie), ateroskler6za s nebezpelim
gangrény dolnich koncetin, Casté infekce, nervové poruchy (diabeticka neuropatie) a dalsi.
Z vaznych chronickych komplikaci jsou statisticky sledovany pocty pfipadl nefropatie,
retinopatie a pocCty komplikaci oznaCovanych jako diabeticka noha. V roce 2009 bylo
evidovano vice nez 221 tis. pfipadl jmenovanych komplikaci diabetu (209 tis. v roce
2008). Podil diabetiku s chronickou komplikaci k celkovému poctu Ié€enych diabetik( tak
byl 0,28 (28 % diabetiki mélo chronickou diabetickou komplikaci).

Lécba diabetu

Lécba cukrovky zalezi na tom, o jaky typ diabetu se jedna. U diabetikd II. typu je
nedilnou soucasti |éCby dieta a pohybova aktivita. Jen dietou bylo v roce 2009 léCeno
24,0 % diabetikl. Jejich podil kazdoroéné mirné klesa a narusta pocet pacientl I1é¢enych
medikamentozné. V ramci farmakologickeé lécby diabetu bylo v roce 2009 1éCeno 48,5 %
pacientl peroralnimi antidiabetiky (PAD), 16,9 % pacientl inzulinem a 10,6 % pacient(
kombinovanou IéCbou (PAD + inzulin).

V roce 2009 opét narostla prevalence diabetickych onemocnéni. S diabetem se |€Cilo
75 osob na 1 000 obyvatel, v roce 2008 to bylo 74 nemocnych na 1 000 obyvatel. V roce
2009 narostla i mira intenzity nové diagnostikovanych pripadl (incidence). Narostl pocet
evidovanych chronickych diabetickych komplikaci a zvySil se také podil farmakologické
IéCby diabetu na ukor dietnich a rezimovych opatfeni.

Vypracoval: MUDr. Tomas Srb
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Diabetologickeé ordinace - pracovnici a ¢innost 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Pocet diabetologickych ordinaci 476 485 483 481 474 501
Pocet odevzdanych vykazl (% sbéru) - - - - | 474 (100 %)| 475 (95 %)
| &kl fyzické osoby 583 603 598 603 602 637
Gvazek + smluvni pracovnici 309,40 313,84 317,65 323,39 323,37 " 333,14 "
2PBD fyzické osoby 566 573 582 561 552 565
Uvazek + smluvni pracovnici 355,78 365,55 369,25 364,45 368,11 " 373,30 K
Pocet celkem - absolutné 2092856 | 2150656 | 2163419 | 2132384 | 2099662 | 2121121
3;:;?2; na 1 000 obyvatel 205 210 211 207 201 202
(pocet na 1 Gvazek Iékafe 6 764 6 853 6811 6 594 6493"|  6367"
navstév) na 11é&eného pacienta 3 3 3 3 3 3
" 0d r. 2008 primérny ro¢ni pfepocteny pocet pracovniku véetné smluvnich
Pocet diabetikl a jejich 1é¢ba 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Pocet lécenych pacientt celkem k 31. 12. 712079 739 305 748 528 754 961 773 561 783 321
Pocet lécenych pacientt na 1 000 obyv. 70 72 73 73 74 75
Pocet lé¢enych pacient na 1 (vazek Iékare 2301 2355 2356 2335 23927 2351"
jen dietou 242 668 244703 240544 223738 209 968 188 226
Druh légby PAD 310659 326 584 332387 342947 363 489 379930
inzulinem 111 937 116 028 120 491 126 035 127 917 132185
inzulinem + PAD 46 815 51990 55106 62 241 72187 82980
Pocet nové zjisténych onemocnéni 54 303 56 545 56 311 56 398 55975 61357
Pocet Umrti za obdobi 23725 23 326 23 521 22 869 22 259 21747
"0dr. 2008 pocitano z primérného rocniho prepoéteného podtu pracovnikd véetné smluvnich
Chronické komplikace diabetu 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Diabeticka nefropatie - celkem 63 067 66 522 69 842 73 957 75596 82948
z toho s renalni insuficienci 19 265 20 864 21960 24196 26 131 28 496
Diabeticka retinopatie - celkem 84 077 85 294 86 527 88 315 90 586 94 402
2 toho proliferativni 18 644 19 055 20339 20902 21505 22729
slepota 2 364 2447 2429 2335 2313 2386
Diabeticka noha - celkem 39753 40 402 41328 42 337 42992 43990
z toho s amputaci 7444 7 859 7834 7853 8169 8439
ngkl) Ztr;iign\;colzych komplikaci k poCtu Ié&enych 2% 2% 2% 97 o7 28
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Léceni diabetici a komplikace diabetu
(index rok 2000 = 100%)

205

195

185

175 A

165 A

155

145 A

135 A

125 A

115

105 -

| —©—nefropatie s renaini insuficienci
—X— nefropatie celkem

| —0— diabeticka noha s amputaci

L _ | —<—retinopatie
—+—slepota

—2/x— diabetické noha
| =O=|&¢ené osoby

,//,a//i“

./

i

95 L T T T Ll Ll Ll Ll

20

00 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Lééeni diabetici v CR v roce 2009

kombinace inzulinu
a PAD
10,6 %

inzulin
16,9 %

pouze dietou
24,0 %

PAD
48,5 %

UzIS CR, Aktuélini informace &. 23/2009

2009

strana 5





