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Cinnost ambulantnich pracovist’ AT' a psychiatrickych oddéleni,
poskytujicich oSetifeni pacientim uzivajicim psychoaktivni latky

Podkladem pro zpracovani dat o €innosti oboru psychiatrie je vykaz A(MZ)1-01, jehoz
soucasti je také pfiloha, z niz vychazi tato aktualni informace. PoZzadované udaje pfilohy
vyplhuje kazdé ambulantni pracovisté AT nebo psychiatrické oddéleni - pracovisté, které
registruje a zajiStuje ambulantni péci AT pacientim. V roce 2002 pfilohu AT vyplnilo
342 zdravotnickych zafizeni.

Prekladana data podavaji informaci pouze o l1é€enych uzivatelich psychotropnich latek.
Problémovi uzivatelé drog tvofi skrytou populaci, ktera obvykle neni v kontaktu s Zzadnym
[éCebnym zafizenim, at' jiz z obav pfed trestnim postihem, &i socialni stigmatizaci. Ze
stejnych davodld pak fada z nich v pfipadé problému vyhledava nizkoprahova zafizeni
(tzv. K-centra) v nichz neni (alespon pfi prvnim kontaktu) nutna identifikace.

V evidenci ambulantnich pracovist, tedy v tzv. ,klidové kartotéce® bylo 99 414 osob.
Celkoveé bylo v loriském roce aktivné l1é¢eno kratkodobé i dlouhodobé 41 136 muzu a zen,
coz jsou pacienti tzv. ,zivé kartotéky“, tedy lidé sledovani zdravotné a socialné se zpravou
nebo zaznamem v dokumentaci ne starSi jeden rok. Do ,Zivé kartotéky“ patfi také vSichni
pacienti s uloZzenou ochrannou lécbou. Nejvétsi procentuelni podil méli nejstarsi pacienti,
tj. ve vékové skupiné 40 let a vice (38 %). Lze pfepokladat, ze s vékem narustaji problémy
souvisejici s dlouhodobym uzivanim navykovych latek, zaroven je nutné si uvédomit, ze
véku od 20 do 29 let a ve vékovém rozmezi 30-39 let, s téméf totoznym podilem (28 %
resp. 27 %).

Mira prevalence osob |éCenych v AT poradnach a ambulantnich pracovistich na 10 000
obyvatel narlstala s vékem, s maximem ve vékové skupiné 30-39 let (muzi 109,8; Zeny
48,3 |éCenych osob na 10 000 obyvatel). U muzu byl mezi jednotlivymi vé€kovymi intervaly
zZjistén vyznamnéjsSi narust a dosazené urovné byly zhruba dvojnasobné vyssi, nez u zen.
NejvysSi mira prevalence byla zaznamenana u alkoholu (24,9 pacientu na 10 000 osob).

Pokud se zaméfime pouze na ilegalni navykoveé latky (bez alkoholu a tabaku) bylo
zastoupeni jednotlivych vékovych skupin v ,zivé kartotéce® odliSné. Vék uzivatell drog
(ilegalnich navykovych latek) predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich ukazatelu charakte-
rizujicich drogovou scénu. Z porovnani zastoupeni jednotlivych vékovych skupin je patrné,
Ze drogova problematika je palCivym problémem mladSich osob, zejména ve véku od
15 do 39 let. Nejméné zastoupenou skupinou byli nejmladsi pacienti. Lze pfedpokladat, ze
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se jednalo o experimentatory, u nichz doslo kintoxikaci pfi pokusech s drogou, nez
o dlouhodobé uzivatele psychotropnich latek. Vice nez polovina |é€enych pacientt
(tj. 52 %) byla ve véku od 20 do 29 let. V nasledujicich vékovych skupinach podil osob
Ié€enych kvali problémum s psychoaktivnimi latkami klesa.

NejvySSi uroven prevalence ilegalnich navykovych latek byla zjisténa u osob ve véku od
20 do 29 let (muzi 58,9; Zeny 27,9 pacientd na 10 000 obyvatel). Nejvice pacientd
v pfepoc¢tu na 10 000 osob bylo lé€eno na abuzus opiata (3,95 pacientll na 10 000
obyvatel) s vyznamnym zastoupenim pfedevsim uzivatell heroinu (3,1 IéCenych osob).
Podobné urovné bylo dosazeno u osob zneuzivajicich stimulancia (3,1 pacientt na 10 000
obyvatel), z nichZ nejCastéji zneuzivanou latkou byl metamfetamin, znaméjsi pod nazvem
pervitin (2,7 Ié€enych osob). Vysoka mira prevalence byla zaznamenana také u kombi-
nace psychoaktivnich latek (2,4 1é€enych osob na 10 000 obyvatel), nebot’ fada uzivatell
drog kromé primarni drogy uziva také drogu sekundarni, &i tercialni, at jiz z divodu
nedostupnosti obvykle zneuzivané latky, nebo odstranéni negativniho ucinku jiné
psychotropni latky. Porovnavané miry prevalence u sledovanych skupin navykovych latek
vychazi z udaju o uzivatelich drog, ktefi jsou v kontaktu se zdravotnickym zafizenim
a aktivné se 1écCi. Jedna se zfejmé o dlouhodobéjsi uzivatele, u nichz se objevily klinické
obtize. Lze pfitom pfedpokladat, Ze nejvysSi mira prevalence je zaznamenana u pacientl
uzivajicich latky nejvice poskozujici zdravi.

U vS8ech sledovanych skupin drog byla vy$Si mira prevalence zjist€éna u muzd, nez
u zen. Jedinou vyjimkou byla skupina - sedativa a hypnotika, zde se jedna o tzv. ,lékové
zavislosti“, které jsou typické pravé pro zeny.

U specifické miry prevalence (u osob ve véku 15-39 let), ktera zahrnuje nejvice
ohrozenou skupinu populace, bylo zjiSténo stejné rozSifeni a zfejmé také obliba
navykovych latek jako u nespecifické prevalence, ale dosazené urovné byly asi 2,3krat
vySSi. NejvyraznéjSi pomér mezi specifickou a nespecifickou mirou prevalence byl
zaznamenan u halucinogent (1:3), coz potvrzuje, Ze se jedna o fenomén mladSich
vékovych skupin spojenych s ur€itym zivotnim stylem a druhem zabavy.

Mezi pacienty ,zivé kartotéky“ bylo 10,5 % injek¢nich uzivatelt, z abuser( ilegalnich
drog to byla vice nez &tvrtina pacientu (pfesné 25,3 %). Injekéni aplikaci uvadeéli nejcastéji
uzivatelé heroinu a dalSich opiatQ, pervitinu a ostatnich stimulancii, kde drogu nitrozilné
uzivalo v pruméru 50 % osob lé€enych pro nasledky zneuzivani téchto latek.

Syndrom zavislosti byl diagnostikovan u 77,8 % pacientu ,zivé kartotéky“, mezi uzivateli
ilegalnich drog u 75 %, coz poukazuje na vysokou navykovost a tedy také nebezpecnost
i spoleCnosti tolerovanych psychtropnich latek. Vice nez 80 % zavislych osob bylo
prokazano mezi pacienty zneuzivajicimi heroin a opiaty, tabak a kombinace drog.

Drogova populace predstavuje vzhledem ke zplsobu zivota zavazné riziko pro celou
spole€nost a mozné ohnisko Sifeni nakaz, predevsim hepatitid typu B a C a viru HIV.
Z tohoto duvodu je stale naléhavéjsi tyto rizikové skupiny sledovat, poskytovat jim efektivni
péCi a snazit se o co nejvétSi minimalizaci rizik a Skod spojenych se zneuzivanim
psychotropnich latek.

Vypracovala: Mgr. Jana Brozova
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Pacienti ambulantnich pracovist’ AT nebo psychiatrickych
zarizeni podle véku - ,,Ziva kartotéka“

30-39 let
20-29 let 27%
28%
15-19 let
% 40 let a vice
38%
0-14 let
0,25%

Pacienti ambulatnich pracovist’ AT nebo psychiatrickych
zarizeni uzivajici ilegalni navykové latky podle véku -
,,Ziva kartotéka“

20-29 let
52%

15-19 let
17%

0,58%

40 let a vice 18%
12%
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Pacienti ,,zivé kartotéky“ podle psychoaktivni latky a véku na 10 000 obyvatel

Psychoaktivni latka - | 0 - 14 let 15 - 19 let 20 - 29 let 30-39let | 40letavice Celkem
pacienti

»Zive kartoteky muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny
na 10 000 obyvatel

Alkohol 0,1 0,1 7,0 23| 325 | 116 | 821 | 33,7 | 420 | 149 | 366 | 138
Opiaty a opinoidy - | | o | 92| 65| 2141 | 100| 66| 16| 08| 03| 56| 24
celkem

Heroin z opiatt 0,0 0,0 6,8 50| 17,0 8,8 4.8 1,2 0,6 0,1 44 1,9
Canabinoidy 0,3 02| 121 6,7 5,8 1,7 1,5 0,3 0,2 0,0 2,2 0,8
Sedatvaahypnotka | 4 | oo | o8| 13| 25| 36| 38| 63| 16| 24| 18| 27
- celkem

Stimulancia - celkem 0,1 0,1 9,0 711 15,6 7,3 5,6 1,5 0,7 0,0 45 1,8
Metamfetamin ze 00| 00| 73| 55| 133| 62| 51| 13| 07| 00| 39| 15
stimulanci

Halucinogeny 0,0 0,0 1,6 0,8 0,9 0,5 0,1 0,2 0,0 0,0 0,3 0,2
Prchava rozpustidla 0,1 0,1 2,1 0,2 1,4 0,1 0,3 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0
Kombinace drog 0,0 0,0 8,6 45| 10,8 44 5,6 1,9 0,6 0,2 3,6 1,4
Tabak 0,0 0,0 1,8 0,6 2,1 1,5 3,5 2,6 1,8 1,2 1,8 1,2
Jiné 0,0 0,0 0,7 0,3 0,8 0,3 0,7 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1
llegalni drogy - 06| 04| 443 | 273 | 589 | 279 | 243 | 121 | 42| 31| 188 105
celkem

Celkovy pocet

pacientli v ,,zivé 0,7 05| 53,1 | 30,2 | 935 | 409 [109,8 | 48,3 | 48,0 | 191 | 57,2 | 24,3
kartotéce“

Pacienti ,,zivé kartotéky“ podle zplsobu aplikace a komplikaci
Psychoaktivni latka - Prevalence Specificka Injekeni Intoxikace Somatické Zavislost
- pacienti prevalence aplikace drog (%) poruchy a psych.

»2ivé kartotéky* na 10 000 obyvatel muzi | Zeny | celkem |chovéani (%) | poSkozeni (%) | (%)
Alkohol 249 32,5 99 14,6 75,5
Opiaty a opinoidy - 3,9 10,0 || 454 | 484 | 463 7.4 6,0 86,6
celkem

Heroin z opiatl 3,1 80 [ 521 54,5 52,9 52 50 89,8
Canabinoidy 1,5 3,7 0,1 0,7 0,3 36,5 8,0 55,4
Sedativa a hypnotika 22 34| 18| 07| 11 21.2 268 | 520
- celkem

Stimulancia - celkem 3,1 8,0 | 50,7 40,9 478 12,8 10,4 76,8
Metarnfatamin ze 27 68 | 553 | 451 | 523 12,0 104 | 776
stimulanci

Halucinogeny 0,2 0,6 0,0 0,0 0,0 26,7 15,1 58,2
Prchava rozpustidla 0,3 0,6 0,0 0,0 0,0 29,1 13,4 57,5
Kombinace drog 24 6,0 || 222 | 239 22,7 9,8 8,5 81,7
Tabak 1,5 2,2 0,6 10,1 89,3
Jiné 0,2 0,5 0,0 0,0 0,0 21,2 13,5 65,4
llegaini drogy - 15,3 338 [ 275 | 213 | 253 13,8 12 | 750
celkem

Celkovy pocet

pacientti v ,,zivé 40,3 67,5 | 10,2 9,7 10,5 12,3 14,0 77,8
kartotéce*
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