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Cinnost oboru diabetologie, péée o diabetiky v roce 2007

Activity of the branch of diabetology, care for diabetics in 2007

Souhrn

Tato Aktudlni informace podava pfehled o poctu diabetologickych ordinaci a jejich personalnim
zabezpecCeni, dale o poctech oSetfeni a poctech IéCenych pacientld. Pocet registrovanych diabetiku
kazdoro¢né vzrusta, stejné jako pocet diabetickych komplikaci. S diabetem se v roce 2007 IéCilo 755 tisic
pacient(l, o 6 tis. vice nez v pfedchozim roce. Z toho pouze pro 224 tisic byla dostacujicim prostfedkem
|éCby dieta.

Summary

This Topical information presents the numbers of diabetologist's consultation rooms, numbers of health
personnel involved, numbers of examinations and numbers of treated patients. The number of treated
diabetics steadily increases, along with the number of diabetic complications. The total number of patients
treated for diabetes in 2007 was 755 thousand, of that 224 thousand were treated only with diet.

Diabetes mellitus neboli uplavice cukrova, Cili cukrovka (dg. E10-E14) je zavazné
endokrinni onemocnéni zpusobujici poruchu latkové pfemény. Je to onemocnéni nevylé-
Citelné, ale vhodnou zivotospravou a medikaci je mozné dlouhodobé tlumit jeho projevy
a nasledky. V roce 2007 se Ié&ilo v CR s timto onemocné&nim 755 tis. osob (749 tis. v roce
2006), coz bylo cca o 1 % vice nez v roce pfedchozim. Pocet Ié€enych diabetikl kazdym
rokem mirné stoupa.

Nemocni cukrovkou by méli byt v pravidelné péci zdravotnikid. V roce 2007 bylo
nemocnym k dispozici 481 ambulantnich diabetologickych ordinaci, puasobilo zde
323 lékart a 364 zdravotnickych pracovnikl (v prepoctenych poctech v€etné smluvnich
pracovnik(l). Na 1 pracovni Uvazek l|ékafe v diabetologickych ordinacich pfipadalo
v pruméru 1 976 registrovanych diabetiki (1 974 v roce 2006). Proti pfedchozimu roku
doSlo k poklesu poctu diabetologickych ordinaci a poc¢tu zdravotnickych pracovniku
nelékafl a k mirnému nardstu poctu Iékail a registrovanych diabetik( na I1ékare.

Osetreni / vySetreni v diabetologickych ordinacich

V roce 2007 poskytly diabetologické ordinace celkem 2 132 384 oSetieni (2 163 419
v roce 2006), to pfedstavovalo v priméru tfi oSetfeni na jednoho pacienta a tato frekvence
navstév se od roku 2000 neméni. Nejvice kontrol ve specializovanych ordinacich
absolvovali pacienti s cukrovkou v HI. m. Praze, Karlovarském a Moravskoslezském kraji
(3,2) a nejméné v JihoCeském kraji (2,5). Situace byla obdobna jako v pfedchozim roce.
Jeden lékar vySetfil v pruméru 6 594 muzl a Zen, v nékterych krajich byl tento pocet vysSi

UzIS CR, Aktualni informace ¢&. 31/2008 strana 1



napf. ve Zlinském kraji (9 026), v nékterych byl naopak nizSi napf. v kraji HI. m. Praha
(4 750). Tento priimérny ukazatel je ovlivnén poctem Iékarl pracujicich v diabetologickych
ordinacich a po¢tem pacientu, ktefi jsou sledovani podle mista oSetfeni nikoliv podle mista
bydlisté.

Léceni diabetici v diabetologickych ordinacich a u PL pro dospélé

VétSina diabetikl je v péci diabetologickych ordinaci. MenS§i ¢ast diabetikll, ktera ma
leh¢i formu diabetu, se |éCi u praktického Iékafe pro dospélé. V diabetologickych
ordinacich bylo léCeno 84,6 % diabetiki, v pécli praktickych I|ékafd bylo 15,4 %
nemocnych. Vyskyt cukrovky je dlouhodobé mirné vySSi uzen, Zeny tvofily 54 %
z celkového poctu lécenych diabetikl. Tuto skutecnost pravdépodobné ovliviiuje fakt, ze
Zeny se v prumeéru dozivaji vy$Siho véku. Na zacdatku roku 2007 bylo evidovano 728 tis.
muzl a Zen s diabetem, coz odpovida stejnému poctu v roce 2006, z toho bylo 1 706 déti
z 53 % prevazovali chlapci. BEhem roku bylo nové zjisténo onemocnéni u cca 29 tis. Zzen
a 27 tis. muzq, z toho 207 jedincl bylo ve véku do 19 let. NejvyS$Si poCet noveé zjisténych
pfipadu na 1 tis. obyvatel zaznamenal kraj Zlinsky (6,9), HI. mésto Praha a kraj Plzefsky
5,5 nové zjisténych pfipadu na 1 tisic obyvatel, stejné jako v pfedchozim roce. V prubéhu
roku zemrielo 22,9tis. osob s diabetickym onemocnénim, mirné pFfevazovaly muzi,
v 5 pfipadech se jednalo o osoby ve véku do 19 let. Diabetes jako pfi€ina umrti byl uveden
ve 2 430 pfipadech, jednalo se o osoby ve véku od 20 let.

Vyskyt diabetu podile typu

Onemocnéni ,Diabetes mellitus“ se projevuje jako diabetes I. typu (zavisly na inzulinu)
nebo diabetes Il. typu (nezavisly na inzulinu). Sleduje se také vyskyt sekundarniho diabetu
v mladSim véku a je pfi ném vysSi nachylnost k akutnim komplikacim. Diabetes Il. typu je
nejrozSifengjSi, projevuje se hlavné u lidi stfedniho véku a starSich. Rostouci pocet
diabetikl II. typu Ize pfipsat na vrub nezdravému zivotnimu stylu, Spatnym stravovacim
navykum a nedostatku pohybu. Pocty Ié€enych osob a jejich strukturu v procentech podle
jednotlivych typl diabetu uvadi nasledujici tabulka:

Primarni diabetes Porucha
o Sekundarni diabetes glukézové
Onemocnéni I. typu II. typu tolerance
pocet % pocet % pocet % pocet
Muzi 25760 7,4 317 922 91,0 5545 1,6 22 344
Zeny 27 053 6,7 374 152 92,2 4 529 1,1 27 682
Celkem 52 813 7,0 692 074 91,7 10 074 1,3 50 026

Komplikace diabetu

Diabetes patfi k onemocnénim, ktera se vétSinou v pocate¢nim stadiu nijak vyrazné
neprojevuji. Diagnostikovano byva ¢asto nahodné pfi vysetfeni z jiného davodu. Nékdy je
diagnéza stanovena az pfi vzniku komplikaci, k nim patfi akutni koéma, chronické
poskozeni ledvin (neuropatie), poSkozeni oci (retinopatie), ateroskler6za s nebezpecCim
gangrény dolnich koncetin, Casté infekce, nervové poruchy (diabeticka neuropatie) a dalsi.
Z vaznych komplikaci jsou statisticky sledovany pocty pfipadu nefropatie, retinopatie
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a poc¢ty komplikaci oznaCovanych jako diabetickda noha. V roce 2007 se vyskytlo
celkem 205 tis. pfipadd jmenovanych komplikaci diabetu (198tis. v roce 2006).
Z celkového poctu lé€enych diabetiki mélo v souvislosti s touto nemoci 27 % pacientl
vazneéjsi zdravotni problémy.

Lécba diabetu

Lécba cukrovky zalezi na tom, o jaky typ diabetu se jedna. Nedilnou soucasti IéCby je
dieta a pohybova aktivita. Jen dietou bylo v roce 2007 Ié€eno 29,6 % diabetik(. Jejich
podil kazdorocné mirné klesa a narusta podil pacientl Ié€enych peroralnimi antidiabetiky
(45,4 % v roce 2007) nebo inzulinem (16,7 %), pfipadné kombinovanou lécbou (8,2 %).

V roce 2007 se léCilo s diabetem vice osob a bylo poskytnuto vice oSetfeni nez
v pfedchozim roce. Jako pozitivni se da hodnotit skute€nost, ze podle meziro¢niho srov-
nani poc¢tu nové zjisténych pripadl se nezvysila dynamika rozSifeni tohoto onemocnéni.

Vypracovala: Ing. Michaela Rabova
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Pracovnici a pocty zpravodajskych jednotek 2003 2004 2005 2006 2007
Pocet diabetologickych ordinaci 460 476 485 483 481
Lékafi fyzické osoby 581 583 603 598 603
Uvazek + smluvni pracovnici 291,33 309,40 313,84 317,65 323,39
7PBD fyzické osoby 545 566 573 582 561
Gvazek + smluvni pracovnici 345,90 355,78 365,55 369,25 364,45
:Oggycfysirf:r:yc\g:zgee " 2003 2004 2005 2006 2007
. celkem 1996484 | 2092856 | 2150656 | 2163419 [ 2132384
E;’ectfln | na1000 obyvatel 196 205 210 211 207
vySetieni na 1 Uvazek |ékare 6 853 6 764 6 853 6811 6 594
na 1 Ié¢eného pacienta 3 3 3 3 3
Pocet lé¢. pacientli na 1000 obyv. 67 70 72 73 73
PocCet éC. pacientli na 1 Uvazek lékare 2358 2 301 2 355 2 356 2335
Pocet lécenych pacientl celkem k 31.12. 686 865 712079 739 305 748 528 754 961
jen dietou 241094 242 668 244703 240 544 223738
v tom PAD 297 456 310 659 326 584 332 387 342 947
inzulinem 105 279 111937 116 028 120 491 126 035
inzulinem + PAD 43 036 46 815 51990 55 106 62 241
Pocet nové zjisténych onemocnéni 56 683 54 303 56 545 56 311 56 398
Pocet umrti za obdobi 24 603 23725 23 326 23 521 22 869
Komplikace diabetu 2003 2004 2005 2006 2007
Diabeticka nefropatie 59 811 63 067 66 522 69 842 73 957
z toho s renalni insuficienci 18 372 19 265 20 864 21960 24 196
Diabeticka retinopatie - celkem 81085 84 077 85 294 86 527 88 315
 toho proliferativni 17 206 18 644 19 055 20 339 20902
slepota 2263 2 364 2 447 2429 2335
Diabeticka noha - celkem 37971 39753 40 402 41328 42 337
ztoho s amputaci 7029 7444 7859 7834 7853
Pocet Iéenych osob s komplikaci diabetu 178 867 186 897 192 218 197 697 204 609
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Lééeni diabetici v CR v roce 2007

kombinace inzulinu
a PAD inzulin
8,2% 16,7%

pouze dietou
29,6%

PAD
45,4%

Léceni diabetici a komplikace diabetu
(index rok 2000 = 100%)

175
—O— nefropatie s renalni insuficienci
165 4 - | —+—diabeticka nefropate @~ }---~ - - - -~ -~ —— - _____ L [ __
diabeticka noha s amputaci
155 4 - | —¢retinopate [

—X¥—slepota
145 4 - | —O—léCené osoby
—+—diabeticka noha

135 -
125 -
X
115 -
4
105 A
95 ] ] ] ] T T
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
UzIS CR, Aktualni informace ¢&. 31/2008 strana 5




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


