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Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR
UZivani lékd, fyzicka bolest

European Health Interview Survey in CR - EHIS CR
Use of medicines. Physical pain.

Souhrn

Dalsi ze série analyz dat ze Setfeni o zdravi populace (EHIS) zroku 2008 se vénuje uzivani
predepsanych a nepfedepsanych Iékd. U obou typu Iékl je podil uzivatell zhruba 45 %, nejCastéji jsou
uzivany léky na hypertenzi, bolesti, chfipku a nachlazeni, vitaminy. Zeny uZivaji léky &astgji nez muzi.
S vékem roste podil uzivatell pfedepsanych 1€k, u nepfedepsanych Ikl toto neplati. Ve srovnani s rokem
2002 se mirné snizil podil uzivatelek pfedepsanych léku, zejm. 1€kl na migrénu, u nepfedepsanych Iéki
doslo k poklesu uzivatelek vitaminG a mineralQ, nardst naopak u uZzivatel lékda proti nachlazeni. Problémy
s bolestmi v poslednich 4 tydnech uvedlo 36 % muzl a 45 % Zen, pfitom 3 % muzl a 8,5 % zen
zaznamenalo potize vazné Ci extrémni. Problémy jsou €astéjSi u zen a u senior(.

Summary

Another from the series of analysis of the data from the health survey (EHIS) in 2008 observes the use of
medicines - prescribed as well as non-prescribed ones. For both types of medicines the prevalence of their
users is approx. 45 %, the most used were medicines on hypertension, pain, cold and flu and vitamins.
Women use medicines more than men. The percentage of prescribed - medicines users increases with age,
it does not apply for the non-prescribed medicines. If compared to 2002 survey, the percentage of women
using the prescribed medicines decreased, namely those for migraine, for non-prescribed medicines the
decrease was observed in use of vitamins and minerals among women, increase was apparent in use of
medicines against cold and flu. Any problems with physical pain during the last 4 weeks were reported by
36 % of men and 45 % of women, 3 % of men and 8,5 % of women reported serious or extreme problems.
Problems are more frequent and serious among women and seniors if compared to others.

Soucasti vybérového Setfeni o zdravi EHIS 2008 byly i otazky sledujici, zda respondenti
uzivali Iéky. Tyto otazky byly zahrnuty do modulu o vyuzivani zdravotni péce, sledovany
byly jak Iékafem pfedepsané, tak nepfedepsané Iéky.

Predepsané léky

Uzivani predepsanych lékl jsme sledovali prostfednictvim dvou otazek. Nejprve byla
respondentim polozena otazka: ,UZival(a) jste v poslednich 2 tydnech néjaké pfedepsané
lIéky (véetné potravinovych doplrikd, jako jsou rostlinné prfipravky ¢&i vitaminy), tj. IéKy, které
vam byly pfedepsany nebo doporuceny lékafem (u Zen véetné pilulek proti poceti a jinych
hormonalnich pripravka)?“ Pokud respondent odpovédél, Zze ano, tazatel mu pfFedlozil
kartu se seznamem |ékl na vybrané potize (viz tab. 2), pfip. se jej dotazal, zda uziva
néjaké jiné Iéky, neZ na vyjmenované potize.
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Pojmem Iéky jsou v této otazce mysSleny jakékoliv pilulky, tablety, kapsle, kapky, krémy,
masti, naplasti €i spreje s léCebnym ucinkem, ale i potravinové doplfiky, mineraly, vitaminy,
bylinné pfipravky apod., které jsou uréeny ke zmirnéni pfiznakl, prevenci onemocnéni i
zlepSeni zdravotniho stavu a které se obvykle kupuji v Iékarné. Kromé Iéku prfedepsanych
Iékafem pfimo na recept mély byt zahrnuty také Iéky, které Iékaf pouze respondentovi
doporucil a ten si je pak na zakladé tohoto doporuceni opatfil bez receptu. VeSkeré tyto
podrobné specifikace tykajici se pouzitych pojmu byly uvedeny v pokynech pro tazatele.

Celkem uzivala néjaké Iékafem predepsané |éky v poslednich 2 tydnech vice nez polovina
respondentd (52 %), pfitom mezi muzi bylo toto procento (41,5 %) nizSi nez mezi zenami
(62,3). Tento rozdil je zpusoben zejména zahrnutim antikoncepCnich pilulek a hormonu
mezi léky u Zen. Pokud bychom antikoncepcni pilulky a hormony neuvazovali, ziskavame
u zen 52 procentni podil téch, které v poslednich 2 tydnech uzivaly néjaké léky. | po
oCisténi od vlivu véku a po eliminaci zen, které neuzivaly jiné léky nez antikoncepci
a hormony, potvrzuje logisticka regrese statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a zenami.
Zeny uzivaji léky zhruba 1,4x &ast&ji ve srovnani s muzi, coz odpovida vy3si prevalenci
chronickych nemoci u zen.

Také s vékem se uzivani Iéku logicky, s rostouci nemocnosti, zvySuje. Vékovy profil je
25-34 let, s rostoucim vékem roste i podil osob uzivajicich |€ky. Ze srovnani obou pohlavi
je zfejmé, zZe rozdily jsou, i po odstranéni antikoncepce a hormon, nej¢etnéjSi ve véku do
55 let, nasledné maiji obé pohlavi témér shodny podil osob uzivajicich léky, pfitom ve véku
75 a vice let je to zhruba 90 % osob, které uzivaji Iékafem predepsané Iéky.

Antikoncepce je nejvice uzivana Zenami ve véku 15-24 let (40 %), s v€kem jeji uzivani
klesa, hormony pfi a po menopauze uzivaji zeny ve véku 45-54 let.

Tab. 1: Uzivani lékafrem predepsanych léku

L Muzi Zeny
Vékové
skupiny |respondenti| % respondentd |respondenti| % respondentl % uzivajici léky vyjma
celkem uzivajicich 1éky celkem uzivajicich 1éky antikoncepce a hormonu

15-24 150 23,8 138 57,5 31,9

25-34 169 20,6 158 441 29,0

35-44 140 27,5 159 54,9 41,5

45-54 124 41,1 114 62,9 55,7

55-64 191 72,1 182 70,0 69,4

65-74 98 78,3 138 76,3 76,3

75+ 68 88,9 126 93,3 93,3
Celkem 940 41,5 1015 62,3 52,1
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Graf 1: Uzivani Iékarem predepsanych léku (podil respondentu s Iéky, v %)
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Ve srovnani s rokem 2002, kdy bylo uzivani 1€kl poprvé sledovano v Setfeni HIS, se podil
muzu uzivajicich léky témér vibec nezménil, u zen doslo mezi roky 2002 a 2008
k mirnému poklesu, zejména ve véku 65-74 let. Zatimco v roce 2008 rozdil mezi obéma
pohlavimi mizi ve véku 55 let, vroce 2002 méla obé pohlavi stejny profil, pouze s tim
rozdilem, Zze u Zen byl cely profil posunut na vy$si uroven. DalSi rozdil mezi obéma roky
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Graf 2: Srovnani uzivani lékl v letech 2002 a 2008 podle véku a pohlavi (v %)
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Sledovat muzeme nejen léky celkem, ale také jednotlivé typy lékd, resp. Ié€ky uzivané na
konkrétni zdravotni problémy. Uzivani |ékd by mélo odpovidat prevalenci vybranych
chronickych onemocnéni v poslednich 12 mésicich, resp. by mélo platit, Ze respondent,
ktery uved|, ze uziva léky na dany zdravotni problém, rovnéz uvedl, ze timto problémem
v poslednich 12 mésicich trpél. Prevalence jednotlivych chronickych nemoci je prezen-
tovana v Al ¢&.43/2009. U nékterych typd onemocnéni jsme vSak zaznamenali, ze
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respondent uvedl| uzivani lékd, i kdyz neuvedl zadné souvisejici obtize, to se tyka napfr.
Iékd na hypertenzi, migrénu, bolesti kloubu, bolesti krku a zad, ale i deprese a duSevni
napéti ¢i uzkost. Zde je mozné, Ze Iéky zlepSily respondentiv zdravotni stav natolik, ze
onemocnéni jako takové nevnima, nebot je léky pIné kontrolovano. Tak napf. pacient,
ktery uziva antidepresiva, neuvedl v otazce HS.06, Ze trpi depresi, nebot jeho dusevni
stav je kontrolovan pravé prostfednictvim 1éku a je relativné dobry, nebo jiZ onemocnéni
odeznélo, uzivani lék( vSak pretrvava. Souvislost zde tedy neni, jak je zfejmé, zcela
jednoznacna.

NejCastéjsi z predepsanych lékd byly Iéky na hypertenzi (ty uzivalo 20 % respondentu),
coz odpovida vysoké prevalenci hypertenze v populaci (22,5 % respondentd mélo
v poslednich 12 mésicich hypertenzi), nasledovaly Iéky na bolesti kloubl (11,2 %) a Iéky
na bolesti krku azad (10,5 %), relativné Cetné uzZivané byly i léky na alergie (7 %
respondentl). Z jinych, v tabulce neuvedenych lék(, se nejCastéji jednalo o léky na Stitnou
Zlazu.

Z hlediska pohlavi zaznamenavame vyraznéjsi rozdily v uzivani lékd na bolesti, jako jsou
bolesti kloubU, krku a zad, migréna a jiné bolesti. Zde Zeny uzivaly léky Castéji nez muzi,
coz opét odpovida vyssi prevalenci jak vybranych zdravotnich problému (problémy s kréni
patefi, migréna) tak bolesti obecné u Zen. Cast&ji u Zen byly také Iéky na pfiznaky
alergie, deprese a uzkostné dusevni poruchy, dale Iéky na spani a jiné Iéky.

Antikoncepcni pilulky byly uzivany 30 % Zen do 50 let, hormony pfi menopauze uzivalo
5 % zen ve véku 45 let a vice.

Uzivani jednotlivych typl Iéki se obecné s vékem zvySuje, vyjimku pfedstavuji Iéky na
snizeni hladiny cholesterolu, jejichz uzivani je nejCastéjSi ve véku 55-64 let, Iéky na
bolesti hlavy uzivaly nejCastéji zeny ve véku 35-44 let a 75 a vice let, rovnéz léky na
deprese jsou nejCastéji uzivany u Zen v téchto vékovych skupinach, Iéky na alergické
pfiznaky jsou uzivany zejména mladymi lidmi.

Tab. 2: Uzivani predepsanych Iékl podie typu, 2008

Léky na: Pocet Podil ze vSech respondenvtl"J (%)
Celkem Muzi Zeny
Astma 57 29 2,2 3,6
Chronickou bronchitidu nebo rozedmu 41 21 1,4 2,7
Vysoky krevni tlak 465 20,2 20,2 20,2
Snizeni hladiny krevniho cholesterolu 145 6,6 71 6,2
i:ﬁr(;ié(r?irczig)c\:/ﬁvsaﬁulérni onemocnéni, jako mrtvice nebo 161 6.6 6.6 6.7
Bolesti kloubu (artréza, artritida) 271 11,2 7,4 14,8
Bolesti krku a zad 231 10,5 7,8 13,1
Bolesti hlavy nebo migrénu 80 4,1 1,9 6,2
Jiné bolesti 107 4,8 3,6 59
Cukrovku 115 4,5 4,2 4,9
Alergické pfiznaky (ekzém, ryma, senna ryma) 124 7,2 5,2 9,0
Zaludecni obtize 70 2,9 2,5 3,4
Rakovinu (chemoterapie) 11 0,5 0,2 0,9
Deprese 58 2,7 1,5 3,9
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. . Podil ze vSech respondentut (%)
Léky na: Pocet —
Celkem Muzi Zeny
DuSevni napéti nebo uzkost 58 2,4 1,2 3,6
Léky na spani 135 59 3,4 8,3
Antibiotika, napf. penicilin 69 4,2 3,4 50
(pro Zeny do 50 let) antikoncepéni pilulky 144 30,0 X 30,1
(pro zeny vwnebo po menopauze, tj. 45 let a vice) 18 49 x 49
hormony pfi menopauze
Néja,lké jiné’lét<y pfedepsané Iékafem? (Pokud ANO): 273 13,2 10,2 16,0
Jaky druh 1éka?
Celkem pFﬂedepsané léky (v€etné antikoncepce 1077 52.2 411 618
a hormonu)

Ve srovnani s rokem 2002 nedos$lo u muzu k vyraznym zménam v celkovém podilu osob
uzivajicich lékafem predepsané Iéky, u Zen byl zaznamenan mirny pokles podilu osob
uzivajicich 1éky (v roce 2002: 66 %, 2008: 62 %). Oba souhrnné ukazatele sice nejsou
plné srovnatelné, nebot ve vyctu v roce 2002 chybély nékteré typy lékd, ur€itym zménam
vSak napovida i porovnani jednotlivych typu Iékd. Z tohoto hlediska doslo k nartstu podilu
muzl s léky na hypertenzi, naopak pokles byl zaznamenan v podilu muzu i Zzen uzivajicich
léky na jiné kardiovaskularni potize, na zZaludeCni potize a na migrénu. U Zzen byl
pozorovan pokles uzivatelek lékli na depresi a hormonl pfi menopauze. Pokles byl
pozorovan také u léki na bolesti kloubl, bolesti krku a zad nebyly v Setfeni 2002
sledovany, Ize v8ak usuzovat, Ze léky na tyto bolesti jsou zahrnuty v kategorii ,jiné bolesti,
kde byl podil uzivatel v roce 2002 vySSi nez v roce 2008.

Graf 3: Uzivani predepsanych Iékd na jednotlivé potize v letech 2002 a 2008 (v %)
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Nepredepsané léky

Nepiedepsané léky uzivalo v poslednich 2 tydnech 40 % dotazanych muzu a 52 % zen,
pficemz tento rozdil byl potvrzen jako statisticky vyznamny i po odstranéni vlivu odlisné
veékoveé struktury. Uzivani nepfedepsanych |éku totiz nema tak jasny vékovy profil jako

v

e o

Graf 4: Podil osob uzivajicich nepredepsané léky, podle véku a pohlavi (v %)
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Zatimco u muzu se hodnota pohybuje okolo 44—-46 % ve vétSiné vékovych kategorii a ve
véku 35-54 let se podil muzu uzivajicich nepfedepsané léky snizuje na 38, resp. 30 %,
u zZen je profil jakoby opacny. S vékem nejprve podil uzivatelek nepfedepsanych lékl roste
az k62 %, tj. kmaximu ve véku 35-44 let, nasledné pak klesa a v nejvySSim véku se
pohybuje uz pod hodnotou 50 %. V disledku toho jsou nejvétSi rozdily mezi obéma
pohlavimi zfejmé ve vékovych kategoriich 35-54 let, kde Zeny pfevySuji muze v uzivani

nepredepsanych Iéku az o 25 p.b.

Za rozdil mezi muzi a zenami ve véku 35-54 let jsou zodpovédné vitaminy, které uziva
zhruba 45 % zen ve véku 35-44 let, avSak pouze 25 % muzl v tomto véku, dale léky na
bolesti hlavy, ve véku 45-54 let jsou potom témér vSechny léky uzivané zenami zhruba

dvakrat ¢astéji nez mezi muzi.
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Graf 5: Srovnani uzivani nepredepsanych Iékl podle typu u muzd a zen (v %)
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Obecné se nejCastéji uzivaly vitaminy, mineraly a tonika (28 % muzu, 35 % zen), Iéky proti
nachlazeni (8 % muzu, 10 % zen) a na bolesti hlavy (5 % muzl, 12 % zen). Z jinych 1éku
se jednalo predevSim o Paralen, Ibalgin, Ibuprofen, tedy universalni léky na bolesti
a nepfijemné stavy, dale o potravinové doplriky typu lecitin, pupalka, ginko biloba apod.,
vitaminy (C, B) a mineraly (magnesium apod.), v nékolika pfipadech respondenti uvedli

uzivani homeopatik.

S vékem se zvySuje uzivani nepfedepsanych Iéku na bolesti kloubl a jinych |ékd, naopak
Iéky na nachlazeni jsou nejCastéji uzivany osobami do 54 let, podobné je tomu u vitaminu.
Léky na migrénu uzivaji nejCastéji zeny ve stfednim véku a mladi muzi.

Graf 6: Podil uzivatelli nepredepsanych Iéka podle véku a pohlavi, 2002 a 2008 (v %)
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Ve srovnani s rokem predchoziho Setfeni se podil uzivateld [€kd u muzd mirné zvysil,
u zen naopak poklesl o necelych 5 p.b. Pokles byl nejvyraznéjSi u Zzen ve véku 55-64 let,
naopak narlst byl zaznamenan u muzi ve véku 65 a vice let. Zajimavé vSak je, ze
zakladni charakteristiky vékového profilu, tedy maximum uZivatell nepfedepsanych lék
ve véku 35-54 let u Zen a minimum u stejné starych muz(, jsou patrné v obou letech.

Pokud sledujeme zmény mezi obéma roky Setfeni z pohledu jednotlivych typu Iéku, pak je
nutné v Setfeni 2008 vypocitat ukazatel mapujici uzivani 1éka na bolesti celkem, nebot
v roce 2002 byly tyto léky sledovany jen jednou otazkou. Po srovnani obou let vSak u zen
nezaznamenavame vyrazny rozdil v uzivani lékd na bolest (22 % Zen v roce 2008, 21 %
v roce 2002), u muzu se mezi roky 2002 a 2008 podil uzivatelt Ik na bolest mirné zvysil
(12,7 % v roce 2008, 10,4 % v roce 2002). U obou pohlavi je patrny narist podilu osob,
které uzivaly nepfedepsané Iéky na chfipku a nachlazeni, coz souvisi pravdépodobné
mimo jiné se soucasnou legislativou v oblasti pracovni neschopnosti, kdy lidé v pfipadé
nemoci nevyhledavaji odbornou lékafskou pomoc, ale IéCi své problémy sami a nemoci
vétdinou prechazeji, nebot byt v pracovni neschopnosti je v sou€asné dobé znacné
nevyhodné. Jistou mérou k vy$Simu uzivani nepfedepsanych lékl na chfipku a nachlazeni
mohla pfispét i rozSifujici se nabidka produktl v této oblasti. Zajimavy je pokles zen, které
uzivaly vitaminy, mineraly a tonika - ten se mezi roky 2002 a 2008 snizil zhruba o 9 p.b. na
soucasnych 35 %. K tomuto poklesu doslo zejména u Zen ve véku 45-64 let.

Tab. 3: Uzivani nepredepsanych lIék( na jednotlivé potize v letech 2002 a 2008 (v %)

Potize 2008 ] 2002 i
Muzi Zeny Muzi Zeny
Bolesti kloubl (artréza, artritida) 5,8 8,5
Bolesti hlavy nebo migrénu 4,5 11,7 10,4 21,1
Jiné bolesti 3,9 6,7
Nachlazeni, chfipku nebo bolest v krku 8,3 9,8 55 6,9
Alergické pfiznaky 1,6 2,8 1,2 2,7
Zaludecni obtize 1,3 1,9 2,1 1,9
Vitaminy, mineraly nebo tonika 27,6 34,9 28,6 43,8
Néjaké jiné lIéky nebo doplriky 7,5 9,7 4,2 6,1
Celkem 40,4 51,6 38,2 56,2
Bolesti

Vzhledem k tomu, Ze se v této Aktualni informaci vénujeme mj. i uzivani Iékd na bolest,
bude se posledni Cast zabyvat pravé tim, jaké problémy bolesti zplsobovaly lidem
v priibéhu poslednich 4 tydn( pfed rozhovorem.

Otazka, ktera byla respondentim v dotazniku polozeny znéla: ,V prubéhu poslednich
4 tydna, jak velké problémy vam zpilsobovala fyzicka bolest Ci fyzické nepohodli?*

Respondent si mohl vybrat jednu z 5 odpovédi - zadné, mirné, stfedni, vazné a extrémni.

Samotna otazka nebyla zaméfena na to, zda a jak velké bolesti respondent mél, ale pokud
mél néjaké bolesti Ci nepfijemné fyzické stavy, zjiStujeme, jak velké problémy mu Cinily.
Fyzickym nepohodlim se zde rozumi fyzicky nepfijemny pocit zpldsobeny nemoci nebo
zranénim.

Ze vSech respondentl mélo néjaké problémy v disledku bolesti 36 % muzu a 45 % zen.
U Zen byly tedy CastéjSi, a to i po odstranéni vlivu vékoveé struktury. Vazné nebo extréemni
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potize mélo celkem 3 % muzu a 8,5 % zen, vétSinu ostatnich pfipadl tvofily problémy

mirné.

Tab. 4: Struktura respondentti podle problému s fyzickou bolesti v poslednich

4 tydnech, 2008 (v %)

Vékoveé Podet Problémy s bolesti
skupiny respondentd zadné mirné stiedni vazneé extrémni
Muzi
15-24 150 80,4 16,3 2,6 0,0 0,7
25-34 169 72,7 20,7 6,6 0,0 0,0
35-44 140 77,3 12,8 5,7 43 0,0
45-54 124 59,6 247 10,3 55 0,0
55-64 191 50,3 311 12,6 53 0,7
65-74 98 50,0 37,1 11,4 1,4 0,0
75+ 68 12,2 34,1 36,6 17,1 0,0
Celkem 940 64,3 23,0 9,1 3,3 0,2
Zeny

15-24 138 78,3 9,9 6,6 3,9 1,3
25-34 158 76,1 20,0 2,8 1,1 0,0
3544 159 61,3 28,1 4.4 6,3 0,0
45-54 114 47 1 20,3 21,7 8,7 2,2
55-64 182 42,0 33,8 16,6 6,4 1,3
65-74 138 30,9 38,1 19,6 10,3 1,0
75+ 126 12,6 241 34,5 241 4.6
Celkem 1015 54,2 24,2 13,1 7,3 1,2

S vékem se snizuje podil osob bez potizi, coz je logické a odpovida to narustu podilu osob
s nemoci. Zatimco mirné a stfedni bolesti se s vékem v populaci vyskytuji stale Castéji,
pfiCemz narlst s vékem je relativné plynuly, vazné a extrémni obtize zaznamenavame az
do 75 let pouze u malé ¢asti respondentll, ve véku 75 a vice let vSak tento podil roste az
na 17 % u muzld a 29 % u zen. Bez potizi v dusledku bolesti v tomto véku zUstava pouze
12,5 % osob, pfitom Zeny - seniorky pocituji Castéji bolesti vazné nebo extrémni intenzity.
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Graf 7: Problémy respondentt s fyzickou bolesti podle véku a pohlavi, 2008 (v %)
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Ze v8ech respondentd, ktefi uvedli problémy s bolestmi v poslednich 4 tydnech (celkem
765 osob), jich v poslednich 2 tydnech uzivalo pfedepsané nebo nepfedepsané léky
celkem 438, tedy 57 % z téch, ktefi méli obtiZze s bolestmi na né v poslednich 2 tydnech,
bralo néjaké léky. Bohuzel uvedena dvé obdobi jsou nesrovnatelna, takze mohou
existovat i pfipady, kdy respondent trpél bolesti pfed 3 tydny, ale posléze tyto bolesti
odeznély (vlivem Iéku &i lékafského zakroku), proto na né v poslednich 2 tydnech nebral
zadné léky. Lze tedy ocCekavat, Ze skuteCny podil osob s bolestmi, které uZzivaji kvuli
bolestem Iéky, je jeSté vy8Si nez uvedenych 57 %.

Graf 8: Srovnani struktury respondentti podle bolesti, 2002 a 2008 (v %) *

2008 2008

Wzadné [Emirné Ostfedni Ovazné Bzadné B mirné DOstfedni Ovazné

*V roce 2008 byly sledovany problémy, které respondentovi bolesti zpUsobuiji, nikoliv bolesti jako takové.
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Srovnani s rokem 2002 je ponékud problematické, respondentiim v tomto roce byla sice
polozena podobna otazka (Jak velké bolesti jste mél béhem poslednich 2 tydna?), hlavni
rozdil v8ak spoCiva vtom, Ze zatimco Setfeni 2008 zjiStuje problémy, které bolesti
respondentovi zpUsobily, Setfeni 2002 se pta na bolesti pfimo. Tomu odpovidaji i vysledky
srovnani. Je z néj zfejmé, ze se zvysil poCet osob ,bez bolesti“, a to zejména u zen.
Zatimco v roce 2008 uvedlo 64 % muzl a 54 % Zen Ze jim bolesti nec€ini Zadné problémy,
vroce 2002 bylo jen 43 % muzi a 29 % Zzen, které nemély zadné bolesti. Podil
respondentu, ktefi uvedli, Ze maji vazné potize, se vdak mezi roky 2002 a 2008 nesnizil
nijak dramaticky, jednalo se tedy o pfesun respondentl z kategorie mirné a stfedni bolesti
do kategorie bez bolesti. To Ize interpretovat tak, Zze néktefi respondenti sice maji mirné
bolesti (tedy na otazku, zda maiji bolesti uvedli, Ze ano), avSak tyto bolesti jim nezpUlsobuiji
problémy (na otazku zda maji problémy s bolestmi uvedli, Ze ne). S ohledem na odliSné
referen¢ni obdobi by bylo mozné oCekavat, ze €im delSi obdobi, tim vétsi vyskyt potizi,
takze v roce 2002 by méla byt prevalence vyssi. Ve skute€nosti je tomu pravé naopak, coz
vypovida jednak o vySe zminéném problému z hlediska srovnatelnosti, pfip. vSak
i 0 zméné pfistupu k hodnoceni vlastnich potizi, coz se podobnym zpUsobem projevuje
napf. i u hodnoceni vlastniho zdravi &i potizi s kognitivnhimi schopnostmi.

Zaver

Podle provedenych analyz uzivalo v pribéhu poslednich 2 tydn( néjaké Iékafem predep-
sané Ci doporucené léky 42 % muzl a 62 % Zen. Pokud bychom u Zen neuvaZovaly ty,
které uzivaly pouze antikoncepci ¢ hormony pfi menopauze, pak je podil uzivatelek lék

52 %. | po odstranéni vlivu vékové struktury se vsak tento podil vyznamné liSi od podilu
u muzl, zeny braly nepfedepsané Iéky Castéji nez muzi.

Antikoncepci uzivalo 30 % Zen do 50 let, hormony pfi menopauze pak zhruba 5 % Zen ve
véku 45 let a starSich. Obecné nejCastéjSimi léky jsou Iéky proti hypertenzi, bolestem
a alergii. S vékem se uzivani vétSiny lékd zvySuje, i kdyZ jasné pravidlo to neni. Ve
srovnani s rokem 2002 se podil osob uzivajicich pfedepsané Iéky mirné sniZil u zen (56 %
zen s léky v roce 2008, bez antikoncepce a hormonu). Zatimco u muzl zaznamenavame
mirny narast podilu osob s Iéky na hypertenzi, u Zen do$lo naopak k poklesu osob s Iéky
proti depresi, bolestem hlavy a dalSim.

Nepredepsané léky uzivalo v poslednich 2 tydnech 40 % muzl a 52 % zen. NejCastéji se
jednalo o vitaminy, mineraly a tonika, Iéky proti chfipce a nachlazeni a Iéky na bolesti
hlavy. Zeny uZivaly léky Cast&ji neZ muzi (zejména Iéky na migrénu a vitaminy), vékovy
profil nebyl tak jednoznacné rostouci s vékem jako v pfipadé predepsanych léku, nejvyssi
rozdil mezi obéma pohlavimi pozorujeme ve véku 34-54 let. Ve srovnani s rokem 2002
doslo jen k pomérné nevyraznym zménam - mirnému narustu u muzd a mirnému poklesu
u Zen, pfitom narist zaznamenavame v podilu osob uzivajicich Iéky proti nachlazeni
a chfipce, pokles naopak u uzivatelek vitaminu.

Souvisejici analyza fyzickych bolesti respondentl v poslednich 4 tydnech ukazala, ze
né&jaké potize s bolestmi mélo 36 % muzu a 45 % zZen, Zeny tedy Castéji nez muzi. Vazné
¢i extrémni problémy uvedlo 3 % muzl a 8,5 % Zen, s vékem se podil osob s potizemi
zvysuje.

Zpracovala: RNDr. Sarka Darikova
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