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NSC KLICOVE AKTIVITY NARODNIHO SCREENINGOVEHO CENTRA

N\
‘ Metodickeé a personalni zazemi v oblasti Casného zachytu onemocnéni
‘ Datova zakladna screeningovych programu a evaluace populac¢nich screeningovych program

\

Realizace pilotnich projektd realizujicich implementaéni vyzkum programi ¢asného zachytu onemocnéni

Rozvoj elektronizace zdravotnictvi pro podporu preventivnich a screeningovych programu

\
‘ Koordinace populacnich programl a spoluprace na noveé vznikajicich screeningovych programech
I

[

‘ Vzdélavaci aktivity
‘ Mezinarodni spoluprace
Vs




UKONCENE PILOTNiI PROJEKTY NSC FINANCOVANE Z OPZ (2017-2022)

= Program ¢asného zachytu karcinomu prostaty u populace muzu v dispenzarni péci po onkologickych onemocnénich — spusténo
od roku 2024

= Casny zachyt tyreopatii v téhotenstvi — pfipraveno k postupné implementaci na narodni drovni

% = Casny zachyt familiarni hypercholesterolémie — pokraduje odborna diskuse, usporadan odborny kulaty stdl, planovana diskuse
se zdravotnimi pojistovnami
=

= Casny zachyt chronické obstrukcni plicni nemoci v rizikové populaci — odborna diskuse k vhodné implementaci k programu
Casneho zachytu karcinomu plic a posileni vyuzivani intervence k zanechani koureni

q%b = Sekundarni prevence osteoporotickych zlomenin u osob nad 50 let véku po prvni prodélané osteoporotické zlomeniné — VZP jiz
zahajila screening osteopordzy

PSP Casny zachyt diabetické retinopatie a makularniho edému u pacienttl s diabetem 1. nebo 2. typu — VZP jiz zahajila screening
diabetické retinopatie

= Screening rizika pred¢asného porodu zavedenim programu QUIiPP — diskutovana implementace do doporu¢enych postup

Casny zachyt kritickych vrozenych srdeénich vad u zralych novorozenci — diskutovana implementace do doporuéenych postupti

C=ido

= Optimalizace programu screeningu kolorektalniho karcinomu — zavést diskusi 0 mozné roli zavedeni rozesilky qFIT kitu

= Optimalizace programu screningu karcinomu délozniho hrdla zavedenim detekce genomu lidského papilomaviru pomoci
samoodbérovych sad u zen dlouhodobé se neucastnicich stavajiciho screeningu — diskuse o moznosti a formé zavedeni
samoodbérovych testu HPV

@ = ZvySeni efektivity adresného zvani ob&anu ke screeningum karcinomu tlustého stfeva a koneéniku, prsu a délozniho hrdla
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PROBIHAJICI PILOTNi PROJEKTY NSC FINANCOVANE Z OPZ+ (2023-2028)

Casny zachyt hepatitidy C u osob uZivajicich drogy injekéné& — spustén od 1/2023
Casny zachyt malnutrice u onkologickych pacient a osob nad 65 let — spustén od 4/2023

Casny zachyt hyperaktivniho moéového méchyie a eliminace negativniho dopadu na
kvalitu zivota — spustén od 9/2023

Cv)(?s1n }zzoézcgyt koznich nadori pomoci telemedicinského nastroje v primarni pédi — spustén
0

Casny zachyt chronické tromboembolické plicni hypertenze u nemocnych po prodélané
akutni plicni embolii — spustén od 12/2023

Narodni program prevence obezity déti — BE FIT 24 — spustén od 1/2024

Cv)gsgr) ’022é4chyt a prevence zdravotnich komplikaci u predéasné narozenych déti — spustén
0

Kombinovany screening v prvnim trimestru téhotenstvi — spustéen od 5/2024

Inovativni podpurny nastroj pro individualizaci preventivni péée v Ceské republice v oblasti
vaznych onemocneéeni — spustéen od 7/2024



U\@@ NARODNI PROGRAM PREVENCE OBEZITY DETI
BE FIT 24 (1.1. 2024 - 31. 12. 2026)

Informace o BF24 pro rodi¢e i PLDD
Nutriéni a pohybova edukace
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aktivité
Fitness naramek Mobilni aplikace

Spoluprace s odbornymi spole€nostmi

Ceska Iékafska komora, Cesk? obezitologicka spolecnost CLS JEP , Odborna spolecnost L . . - . P
praktickych détskych lekafti CLS JEP, SdruZeni praktickych Iékafu pro déti a dorost, ” Zlvot Ie pohyb a pohyb Ie ZlVOt
Zdravotni vybor Senatu CR, Spole¢nost pro vyZivu , Spole€¢nost STOB CZ CZ, Pedagogicka
fakulta UK, CVUT Praha
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Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
Ceske republiky

Kounicova 688/26

602 00 Brno

Kontakt na helpdesk
e-mail: podpora.nsc@uzis.cz
Telefon: +420 770 171 533

Kontakt na manaZera projektu

Mar. Kristyna Martindkova

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

e-mail: kristyna.martinakova@uzis.cz

Dal3i informace
NsC.uzis.cz
www.uzis.cz
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Narodni program prevence obezity déti
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Zivot je pohyb
a pohyb je Zivot.

www.nzip.cz/bf24

=4

-

Obezita je nejéastéjsi metabolické onemocnéni,
kterym trpi nejen dospéli, ale v naristajici mire také
déti. Pfiméfenost télesné hmotnosti je posuzové-
na podle indexu BMI (Body Mass Index). Nadvéhou
u ditéte se pak rozumi hodnoty BMI v rozmezi 90.
az 97. percentilu a obezitou hodnoty BMI vyssi nez
97. percentil pro dany vék a pohlavi.

Jednou z hlavnich pfigin obezity u déti je nadmér-
ny energeticky pfijem v kombinaci s nizkou fyzic-
kou zatézi. Disledkem nadvahy a obezity dochazi
ni tuku vtéle, které vyrazné zatézuje zdravy
janismu. D& se tedy otekavat, Ze mnohem
i zagne trdpit napfiklad vysoky krevni tlak,
1 2. typu, onemocnéni srdce nebo poruchy

tu

3UD FIT 24 je zaméfen na boj proti détské
v Ceské republice. Jeho cilem je pomoci
nadvahou dosédhnout zdravéjsiho Zivotni-
a snizit jejich BMI o 5 % béhem jednoho
-amci projektu obdrzi déti zdarma fitness
: a pfistup do mobilni aplikace, coz umozni
energeticky vydej (pohyb) a stravu ditéte.
itroje budou déti motivovat ke zdravéjdim
cim navykiim a zvyseni fyzické aktivity.
aké zahrnuje vzdélavani na webovém por-
'zivé a pohybu, ¢imz se snaZi podpofit ce-
i ve zméné zivotniho stylu.

Technické pilife projektu

Projekt BUD FIT 24 se opird o 3 technické pilife,
kterymi jsou mobilni aplikace, fitness ndramky
a webovy portél,

- Fitness naramek - zajisfuje automaticky monito-
ring denni pohybové aktivity. Data z ndaramku jsou
odesilana do mobilni aplikace BUD FIT 24

- Mobilni aplikace — funguje na konceptu gamifi-
kace, ktera je specidlné navrzena pro déti ve véku
6-11 let. Déti motivuje k pravidelnému zazname-
navani pohybové aktivity a energetického pfijmu ve
vybranych tydnech v roce (= herni tydny).

- Webovy portal - je souédsti Ndrodniho zdravot-
nického informaéniho portélu (NZIP) a slouzi jako
informacni platforma jak pro rodice, tak pro leka-
fe. Obsahuje kalkuldtor BMI, navody, kontakty na
helpdesk. Portél nabizi informacni zédzemi, kde déti
a jejich rodice najdou ¢lanky o wyzivé a tipy na cvi-

Geni pro déti. Cilova skupina

détive véku 6-11 let, které
maji nadvahu (BMI 90.-97.

percentil)

Jak to probiha?
V pritbéhu roku se vase dité zapoji do hry v mobilni
aplikaci, kde kazdy mésic ve stanoveném hemim
tydnu spoleéné s rodi¢em zaznamend, co b&hem
tydne ji a pije. Fitness naramek bude automaticky
sledovat jeho pohyb. Aplikace pak vyhodnoti, jak se
ditéti dafi vyvazit jidlo a pohyb. KdyZ spini stanove-
né cile, ziskad herni postavu superhrdiny. Cilem je
posbirat véechny postavy a vytvoiit tym. Aplikace
také pripomene dileZité zdsady zdravého stravo-
vani, pohybu a motivuje dité ke zdravéjsimu Zivot-
nimu stylu. Dité bude sledovano po dobu jednoho
roku u svého pediatra, kde bude dochézet jednou
za tii mésice. Lékar bude kontrolova
rametry zdravotniho stavu u ditétg

bilni aplikace. ‘ E_v ’
0.0

Qe
Jak se zapojit?
Kontaktujte svého

praktického détského lékare

pro déti adorost




WWW.NZIP.CZ/BF24

BUD FIT 24

Marodni program prevence ebezity deti l

Projekt EUD FIT 24 (EF24} je zameren na boj proti detske obezite v Ceské republice. Jeho cilem je pomoci detem ve
weku 6-11 let, kterd maji nadvdhu, dosdhnout zdravejgibo 2ivotniho stylu a snizit jejich BMI o 5% behem jednohao rokaw
Wramci projektu obdr2i d&ti zdarma fitness ndramek a pfistup do mobilni aplikece. cof umoznd jim a lékardm sledovat
energeticky vydej a prijem. Tyto néstroje budou dati motivovat ke zdravajgim stravovacim ndvykim a zvyseni fyzicks
aktivity. Projekt teké zehmuje edukeci na webowvém portélu o vy2ive a pohybu, im2 se enai pedpofit celow rodinu ve

zmend Hvotniho stylw
Co pro vds mame?
Fitnezz ndramek adarma Exkluzivni pristup do aplikace keme ze spoletng
Kazod dite zepojend do projekiu dostene fitness Sledujte pripam potrevy a energeticky wydej pfimo Prozhoumejte nds webowy partal s tipy na vizivu e
ndremek, kierjzébawnd a jednoduge sladuje zvedaha chytrého telefonu. Ja to jakao hra- fyzickd ektivity. la to pokladnice red vhodmyjch
ekiivitul zdrewejsi & aktivnajsi vyhréwa! procalou rodinu, kierd vés udrdi v pohybu a na
spréwne strave.

Informace o projektu Informace o projektu

Pro déti a rodice Pro lékare

‘Wics Informaci ‘Wics Informaci

Edukatni sehce Edukatni sehce
Vyziva déti Pohyb u déti

Wicz Informaci Wicz Informaci

Vyzium

Dotazniky

Wice Informaol
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