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Aktualizace MKN-10-CZ pro rok 2025

* Jen malé zmeény — doplnéni kodu ve specifickych oblastech.

* Kody specificky platné v ¢eské verzi MKN-10.
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U57 - Frailty

us57 Vysledek screeningu nebo vySetfeni geriatrické kiehkosti

U57.1 Orientaéni vysledek screeningu Frailty

U57.10 Negativni vysledek screeningu Frailty Frailty — geriatricka krehkost
U57.11 Pozitivni vysledek screeningu Frailty (metodika konzultovana s
U57.2 Vysledek vySetfeni Frailty Ceskou gerontologickou a
U57.20 Non-frailty (nepfitomnost kiehkosti) geriatrickou spolecnosti)

U57.21 Pre-frailty (rizikovy stav predchazejici kiehkosti)
U57.22 Frailty (kfehky pacient, geriatricka kiehkost)

Dvé skupiny podle zplsobu vyhodnoceni Frailty, predmétem jednoduché metodiky:

U57.1 Pro screening frailty s pouzitim FRAIL SCALE (primarni péce a neakutni péce) a/nebo ISAR
(akutni péce) provadény typicky i jinymi odbornostmi nez geriatrie

U57.2 Vysetreni je provadeno striktné podle Klinickeho doporuceného postupu Ceské gerontologické a
geriatrické spole¢nosti CLS JEP: Vyhodnoceni syndromu kfehkosti, frailty, u geriatrického pacienta.

Probiha diskuse s CSARIM o zavedeni je$té podrobnéjéi alternativy s podrobnymi vysledky Clinical
Frailty Scale — zatim pro rok 2025 nezavedeno, vyuzilo by dalsi pozici v U57
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U57 - Frailty

Doporuceny postup odborné
spolecnosti + v Seznamu zdravotnich
vykont 16101 VYHODNOCEN/I
SYNDROMU KREHKOSTI (FRAILTY) U
GERIATRICKEHO PACIENTA
(https://szv.mzcr.cz/Vlykon/Detail/1610

1/)
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Vyhodnoceni syndromu krfehkosti, frailty, u geriatrického pacienta.

Klinicky doporuceny postup
vyboru Ceské gerontologické a geriatrické spoleénosti CLS JEP.

MUDr. Hana Vankova!, Ph.D., Prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc. ?, MUDr. Dana
Hrnéiarikova, Ph.D.2, MUDr. Katefina Bielakova, Ph.D.*, Prof. MUDr. Pavel Weber,
CSc.4 MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.3*, za Vybor Ceské gerontologické a geriatrické
spoleénosti CLS JEP

interni klinika FNKV a 3. LF UK, 3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy, ? Geriatricka klinika VFN a 1.LF
UK, 1. Lékarska fakulta UK v Praze, ®lIl. interni gerontometabolicka klinika FN v HK, *subkatedra
geriatrie LFUK v Hradci Kralové,  Klinika interni, geriatrie a praktického Iékarstvi FN Brno, LékaFska
fakulta Masarykovy univerzity v Brné

Souhrn
Klinicky doporuéeny postup pro vykon vyhodnoceni frailty byl vytvofen a schvalen

Vyborem CGGS CLS JEP na zaklad& mezinarodnich doporugenych postuptl. Uvadi
vyznam frailty v kontextu vefejného zdravotnictvi a jeji hlavni charakteristiky. Shrnuje
popis a obsah vykonu a doporuceny postup klinickeého provedeni.

Uvod

Frailty, geriatricka kiehkost, prestavuje zasadni vyzvu pro vefejné zdravotnictvi Ceské
republiky i Evropy. Jeji vyznam stale vice narusta se starnutim populace. Frailty a jeji
progrese dle evidence based medicine zvysuji naklady na zdravotni péci, lUZkovou
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U57 - Frailty

U57 Vysledek vysetreni geriatrické krehkosti

U57.1 Orientacni vysledek vysetreni Frailty

Pro orientacni vysetreni Frailty se vyhodnocuje pritomnost péti kritérii u pacienta: ubytek hmotnosti,
vyCerpanost/unava, svalovd slabost, rychlost chiize, nizkd mentdlni kapacita. V pripadé luZzkové péce se vykazuje
stav pfri prijeti nebo pred prvnim provedenym invazivnim vykonem.

U57.10 Non-frailty (nepritomnost krehkosti)

Pacient nesplniuje Zadné z vyvhodnocovanych kritérii
U57.11 Pre-frailty (rizikovy stav predchdzejici krehkosti)
Pacient splriuje jedno nebo dvé z vyhodnocovanych kritérii
U57.12 Frailty (kfehky pacient, geriatricka krehkost)

Pacient splnuje tri nebo vice z vyhodnocovanych kritérii
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U57 - Frailty

U57 Vysledek vysetreni geriatrické kFehkosti
U57.2 Vysledek vysetreni Frailty

Vysetreni  Frailty vyhodnocuje pritomnost péti kritérii u pacienta: ubytek hmotnosti,
vycerpanost/unava, svalovd slabost, rychlost chiize, nizkd mentdini kapacita. Vysetreni je provadéno
striktné podle Klinického doporuc¢eného postupu Ceské gerontologické a geriatrické spole¢nosti CLS
JEP: Vyhodnoceni syndromu krehkosti, frailty, u geriatrického pacienta.

U57.20 Non-frailty (nepritomnost kiehkosti)

Pacient nesplnuje zadné z vyhodnocovanych kritérii
U57.21 Pre-frailty (rizikovy stav predchazejici kifehkosti)
Pacient splnuje jedno nebo dvé z vyvhodnocovanych kritérii
U57.22 Frailty (kiehky pacient, geriatricka krehkost)

Pacient splriuje tri nebo vice z vvhodnocovanych kritérii
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E78.0 - Hypercholesterolemie

Vychazi z americké ICD-10-CM, kde existuje samostatny kéd
pro familiarni hypercholesterolemii E78.01 a zbytkovy kod
pro ostatni hypercholesterolemie E78.00.

Pozadavek Ceské spoleénosti

pro aterosklerdézu

E78.01 Familiarni hypercholesterolemie
E78.09 Hypercholesterolemie NS

Diagnosis Index entries containing back-references to e7s.e1:
e Cholesterolemia (essential) (pure) E78.e0
é"familial E78.01
;"'hereditary E78.01
e Hypercholesterolemia (essential) (primary) (pure) e78.ee

familial €78.e1

| hereditary e7s.e1
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Z00 — doplnujici informace o kojeni

Z00.11 Preventivni prohlidka novorozence nebo kojence — dité plné kojeno

Preventivni prohlidka novorozence nebo kojence — dité kojeno s
Z00.12 Y
dokrmem nebo prikrmem

Z00.13 Preventivni prohlidka novorozence nebo kojence — dité nekojeno (pozadavek UZIS, MZ)
Z00.19 Rutinni zdravotni prohlidka ditéte NS

Identifikace stavu kojeni ditéte

Rozpad kodu Z00.1 Rutinni zdravotni prohlidka ditéte jako nosic pro
identifikaci/vykdazani stavu kojeni u novorozence nebo kojence pro potreby narodnich
a mezinarodnich statistik

Jedna se o kdd vykazovany v ambulantni péci.

Snaha o maximalni automatizaci ve spolupraci s dodavateli ambulantnich
informacnich systémd.
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Dekuji za pozornost!
miroslav.zvolsky@uzis.cz
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