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Zkratky 

 

ÚZIS ČR Ústav zdravotnických informací a statistiky České republiky 
MKN-10 10. revize Mezinárodní klasifikace nemocí 
NZIS Národní zdravotnický informační systém 
CZ-DRG Klasifikační systém hospitalizačních případů CZ-DRG používaný v České 

republice 
BMI Body Mass Index 
  
  

Shrnutí 

Informace k vytvoření položek pro předání informace o BMI v aktualizaci české verze 10. 

revize Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN-10) pro rok 2026 
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1 Východiska 

 

Pro vykazování poskytnuté zdravotní péče v rámci Národního zdravotnického informačního 

systému (NZIS) a datového rozhraní zdravotních pojišťoven v České republice je pro popis 

stavu pacienta používána 10. revize Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN-10, resp. česká 

verze MKN-10-CZ). 

Současná verze MKN-10 umožňuje rozlišit jednotlivé stupně obezity podle klasifikace WHO 

na základě BMI, a to pomocí kódů U59.0-U59.2, které odpovídají I.–III. stupni obezity (BMI 

30–34,9; 35–39,9; a ≥ 40). 

U59 Rozlišení stupně obezity dle WHO 

Rozdělení převzato z https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_what/en/.  

U59.0 I. stupeň obezity (WHO) - BMI 30-34 

U59.1 II. stupeň obezity (WHO) - BMI 35-39 

U59.2 III. stupeň obezity (WHO) - BMI 40+ 

 

Zahraniční národní (USA a další státy převzatě) modifikace ICD-10-CM obsahuje klinické 

rozlišení stupňů BMI, jimž byl návrh nových kódů pro rozlišení stupně obezity pro aktualizaci 

MKN-10 inspirován. (Podoba ICD-10-CM pro tuto oblast je dohledatelná např. na 

https://www.icd10data.com/ICD10CM/Codes/Z00-Z99/Z68-Z68/Z68-.)  

 

 

  

https://mkn10.uzis.cz/
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/U59
https://www.icd10data.com/ICD10CM/Codes/Z00-Z99/Z68-Z68/Z68-
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2 Zvolené řešení 

Aktualizace MKN-10-CZ rozlišující jednotlivé stupně obezity podle klasifikace WHO na základě 

BMI je nově (od roku 2026) rozšířena v textech názvů kódů U59 o příslušné percentily u dětské 

populace v kapitole XXII.  

Kódy pro speciální účely: 

U59 Rozlišení stupně obezity dle WHO  

U59.0 I. stupeň obezity (WHO) - BMI 30 – 34,9 nebo 90 až 97 percentil u dítěte 

U59.1 II. stupeň obezity (WHO) - BMI 35 – 39,9 nebo nad 97 až 99 percentil u dítěte 

U59.2 III. stupeň obezity (WHO) - BMI 40+ a více nebo nad 99 percentil u dítěte 

A dále se od roku 2026 rozšířil systém kódování o novou skupinu položek U60 taktéž v 

kapitole XXII. Kódy pro speciální účely: 

U60 Podrobná informace o Body mass indexu [BMI] dospělé osoby 

U60.1 Body mass index [BMI] 19,9 nebo menší, dospělý 

U60.10 Body mass index [BMI] 10,9 nebo menší, dospělý 

U60.11 Body mass index [BMI] 11,0-11,9, dospělý 

U60.12 Body mass index [BMI] 12,0-12,9, dospělý 

U60.13 Body mass index [BMI] 13,0-13,9, dospělý 

U60.14 Body mass index [BMI] 14,0-14,9, dospělý 

U60.15 Body mass index [BMI] 15,0-15,9, dospělý 

U60.16 Body mass index [BMI] 16,0-16,9, dospělý 

U60.17 Body mass index [BMI] 17,0-17,9, dospělý 

U60.18 Body mass index [BMI] 18,0-18,9, dospělý 

U60.19 Body mass index [BMI] 19,0-19,9, dospělý 

U60.2 Body mass index [BMI] 20,0-29,9, dospělý 

U60.20 Body mass index [BMI] 20,0-20,9, dospělý 

U60.21 Body mass index [BMI] 21,0-21,9, dospělý 

U60.22 Body mass index [BMI] 22,0-22,9, dospělý 

U60.23 Body mass index [BMI] 23,0-23,9, dospělý 

U60.24 Body mass index [BMI] 24,0-24,9, dospělý 

U60.25 Body mass index [BMI] 25,0-25,9, dospělý 

U60.26 Body mass index [BMI] 26,0-26,9, dospělý 

U60.27 Body mass index [BMI] 27,0-27,9, dospělý 
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U60.28 Body mass index [BMI] 28,0-28,9, dospělý 

U60.29 Body mass index [BMI] 29,0-29,9, dospělý 

U60.3 Body mass index [BMI] 30,0-39,9, dospělý 

U60.30 Body mass index [BMI] 30,0-30,9, dospělý 

U60.31 Body mass index [BMI] 31,0-31,9, dospělý 

U60.32 Body mass index [BMI] 32,0-32,9, dospělý 

U60.33 Body mass index [BMI] 33,0-33,9, dospělý 

U60.34 Body mass index [BMI] 34,0-34,9, dospělý 

U60.35 Body mass index [BMI] 35,0-35,9, dospělý 

U60.36 Body mass index [BMI] 36,0-36,9, dospělý 

U60.37 Body mass index [BMI] 37,0-37,9, dospělý 

U60.38 Body mass index [BMI] 38,0-38,9, dospělý 

U60.39 Body mass index [BMI] 39,0-39,9, dospělý 

U60.4 Body mass index [BMI] 40,0-49,9, dospělý 

U60.40 Body mass index [BMI] 40,0-40,9, dospělý 

U60.41 Body mass index [BMI] 41,0-41,9, dospělý 

U60.42 Body mass index [BMI] 42,0-42,9, dospělý 

U60.43 Body mass index [BMI] 43,0-43,9, dospělý 

U60.44 Body mass index [BMI] 44,0-44,9, dospělý 

U60.45 Body mass index [BMI] 45,0-45,9, dospělý 

U60.46 Body mass index [BMI] 46,0-46,9, dospělý 

U60.47 Body mass index [BMI] 47,0-47,9, dospělý 

U60.48 Body mass index [BMI] 48,0-48,9, dospělý 

U60.49 Body mass index [BMI] 49,0-49,9, dospělý 

U60.5 Body mass index [BMI] 50,0-59,9, dospělý 

U60.50 Body mass index [BMI] 50,0-50,9, dospělý 

U60.51 Body mass index [BMI] 51,0-51,9, dospělý 

U60.52 Body mass index [BMI] 52,0-52,9, dospělý 

U60.53 Body mass index [BMI] 53,0-53,9, dospělý 

U60.54 Body mass index [BMI] 54,0-54,9, dospělý 

U60.55 Body mass index [BMI] 55,0-55,9, dospělý 

U60.56 Body mass index [BMI] 56,0-56,9, dospělý 
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U60.57 Body mass index [BMI] 57,0-57,9, dospělý 

U60.58 Body mass index [BMI] 58,0-58,9, dospělý 

U60.59 Body mass index [BMI] 59,0-59,9, dospělý 

U60.6 Body mass index [BMI] 60,0-69,9, dospělý 

U60.60 Body mass index [BMI] 60,0-60,9, dospělý 

U60.61 Body mass index [BMI] 61,0-61,9, dospělý 

U60.62 Body mass index [BMI] 62,0-62,9, dospělý 

U60.63 Body mass index [BMI] 63,0-63,9, dospělý 

U60.64 Body mass index [BMI] 64,0-64,9, dospělý 

U60.65 Body mass index [BMI] 65,0-65,9, dospělý 

U60.66 Body mass index [BMI] 66,0-66,9, dospělý 

U60.67 Body mass index [BMI] 67,0-67,9, dospělý 

U60.68 Body mass index [BMI] 68,0-68,9, dospělý 

U60.69 Body mass index [BMI] 69,0-69,9, dospělý 

U60.7 Body mass index [BMI] 70,0 nebo vyšší, dospělý 

3 Popis a metodika nově zavedených kódů 

Skupina položek U60 zachycuje hodnotu BMI přímo jako celé číslo za tečkou, tedy jako 

součást kódu. 

BMI odkazuje oficiální dokumentace k obezitě a nadváze Světové zdravotnické organizace 

(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight). 

4 Praktické doporučení užití kódů 

Kódy U60 jsou do MKN-10-CZ zaváděny pro předpokládané automatické vykazování BMI 

z prostředí klinických informačních systémů a nemají primárně sloužit k jednotlivému 

manuálnímu kódování BMI u případů vykazované poskytované péče (jak ambulantní, tak 

lůžkové). 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

