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Zkratky

UzISCR  Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

MKN-10 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

NZIS Narodni zdravotnicky informacni systém .

CZ-DRG KlasifikaCni systém hospitalizacnich pfipadd CZ-DRG pouzivany v Ceské
republice

BMI Body Mass Index

Shrnuti

Informace k vytvofeni polozek pro pfedani informace o BMI v aktualizaci ¢eské verze 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) pro rok 2026
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1 Vychodiska

Pro vykazovani poskytnuté zdravotni péce v ramci Narodniho zdravotnického informacniho
systému (NZIS) a datového rozhrani zdravotnich pojistoven v Ceské republice je pro popis
stavu pacienta pouzivana 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, resp. ¢eska
verze MKN-10-C2).

Soucasna verze MKN-10 umozriuje rozlisit jednotlivé stupné obezity podle klasifikace WHO
na zakladé BMI, a to pomoci kodu U59.0-U59.2, které odpovidaji |.—lll. stupni obezity (BMI
30-34,9; 35-39,9; a 2 40).

U59 RozliSeni stupné obezity dle WHO

Rozdéleni pfevzato z https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_what/en/.
U59.0 I. stuperi obezity (WHO) - BMI 30-34

U59.1 Il. stupeni obezity (WHO) - BMI 35-39

U59.2 lll. stuperi obezity (WHO) - BMI 40+

Zahranic¢ni narodni (USA a dalSi staty prevzaté) modifikace ICD-10-CM obsahuje klinické
rozliSeni stupfid BMI, jimz byl navrh novych koda pro rozliSeni stupné obezity pro aktualizaci
MKN-10 inspirovan. (Podoba ICD-10-CM pro tuto oblast je dohledatelna napf. na
https://www.icd10data.com/ICD10CM/Codes/Z00-299/268-268/Z68-.)
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2 Zvolené reseni

Aktualizace MKN-10-CZ rozliSujici jednotlivé stupné obezity podle klasifikace WHO na zakladé
BMI je nové (od roku 2026) rozSifena v textech nazvu kodu U59 o pfislusné percentily u détské
populace v kapitole XXII.

Kody pro specialni ucely:

U59 RozliSeni stupné obezity dle WHO

U59.0 I. stuperi obezity (WHO) - BMI 30 — 34,9 nebo 90 az 97 percentil u ditéte
U59.1 Il. stupen obezity (WHO) - BMI 35 — 39,9 nebo nad 97 az 99 percentil u ditéte
U59.2 Ill. stupen obezity (WHO) - BMI 40+ a vice nebo nad 99 percentil u ditéte

A dale se od roku 2026 rozsifil systém kddovani o novou skupinu polozek U60 taktéz v
kapitole XXII. Kédy pro specialni ucely:

U60 Podrobna informace o Body mass indexu [BMI] dospélé osoby

U60.1 Body mass index [BMI] 19,9 nebo mensi, dospély
U60.10 Body mass index [BMI] 10,9 nebo mensi, dospély
U60.11 Body mass index [BMI] 11,0-11,9, dospély
U60.12 Body mass index [BMI] 12,0-12,9, dospély
U60.13 Body mass index [BMI] 13,0-13,9, dospély
U60.14 Body mass index [BMI] 14,0-14,9, dospély
U60.15 Body mass index [BMI] 15,0-15,9, dospély
U60.16 Body mass index [BMI] 16,0-16,9, dospély
U60.17 Body mass index [BMI] 17,0-17,9, dospély
U60.18 Body mass index [BMI] 18,0-18,9, dospély
U60.19 Body mass index [BMI] 19,0-19,9, dospély

U60.2 Body mass index [BMI] 20,0-29,9, dospély
U60.20 Body mass index [BMI] 20,0-20,9, dospély
U60.21 Body mass index [BMI] 21,0-21,9, dospély
U60.22 Body mass index [BMI] 22,0-22,9, dospély
U60.23 Body mass index [BMI] 23,0-23,9, dospély
U60.24 Body mass index [BMI] 24,0-24,9, dospély
U60.25 Body mass index [BMI] 25,0-25,9, dospély
U60.26 Body mass index [BMI] 26,0-26,9, dospély
U60.27 Body mass index [BMI] 27,0-27,9, dospély
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U60.28 Body mass index [BMI] 28,0-28,9, dospély
U60.29 Body mass index [BMI] 29,0-29,9, dospély
U60.3 Body mass index [BMI] 30,0-39,9, dospély
U60.30 Body mass index [BMI] 30,0-30,9, dospély
U60.31 Body mass index [BMI] 31,0-31,9, dospély
U60.32 Body mass index [BMI] 32,0-32,9, dospély
U60.33 Body mass index [BMI] 33,0-33,9, dospély
U60.34 Body mass index [BMI] 34,0-34,9, dospély
U60.35 Body mass index [BMI] 35,0-35,9, dospély
U60.36 Body mass index [BMI] 36,0-36,9, dospély
U60.37 Body mass index [BMI] 37,0-37,9, dospély
U60.38 Body mass index [BMI] 38,0-38,9, dospély
U60.39 Body mass index [BMI] 39,0-39,9, dospély
U60.4 Body mass index [BMI] 40,0-49,9, dospély
U60.40 Body mass index [BMI] 40,0-40,9, dospély
U60.41 Body mass index [BMI] 41,0-41,9, dospély
U60.42 Body mass index [BMI] 42,0-42,9, dospély
U60.43 Body mass index [BMI] 43,0-43,9, dospély
U60.44 Body mass index [BMI] 44,0-44,9, dospély
U60.45 Body mass index [BMI] 45,0-45,9, dospély
U60.46 Body mass index [BMI] 46,0-46,9, dospély
U60.47 Body mass index [BMI] 47,0-47,9, dospély
U60.48 Body mass index [BMI] 48,0-48,9, dospély
U60.49 Body mass index [BMI] 49,0-49,9, dospély
U60.5 Body mass index [BMI] 50,0-59,9, dospély
U60.50 Body mass index [BMI] 50,0-50,9, dospély
U60.51 Body mass index [BMI] 51,0-51,9, dospély
U60.52 Body mass index [BMI] 52,0-52,9, dospély
U60.53 Body mass index [BMI] 53,0-53,9, dospély
U60.54 Body mass index [BMI] 54,0-54,9, dospély
U60.55 Body mass index [BMI] 55,0-55,9, dospély
U60.56 Body mass index [BMI] 56,0-56,9, dospély
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U60.57 Body mass index [BMI] 57,0-57,9, dospély
U60.58 Body mass index [BMI] 58,0-58,9, dospély
U60.59 Body mass index [BMI] 59,0-59,9, dospély
U60.6 Body mass index [BMI] 60,0-69,9, dospély
U60.60 Body mass index [BMI] 60,0-60,9, dospély
U60.61 Body mass index [BMI] 61,0-61,9, dospély
U60.62 Body mass index [BMI] 62,0-62,9, dospély
U60.63 Body mass index [BMI] 63,0-63,9, dospély
U60.64 Body mass index [BMI] 64,0-64,9, dospély
U60.65 Body mass index [BMI] 65,0-65,9, dospély
U60.66 Body mass index [BMI] 66,0-66,9, dospély
U60.67 Body mass index [BMI] 67,0-67,9, dospély
U60.68 Body mass index [BMI] 68,0-68,9, dospély
U60.69 Body mass index [BMI] 69,0-69,9, dospély
U60.7 Body mass index [BMI] 70,0 nebo vyssi, dospély

3 Popis a metodika nové zavedenych kédu

Skupina polozek U60 zachycuje hodnotu BMI pfimo jako celé €islo za teckou, tedy jako
soucast kodu.

BMI odkazuje oficialni dokumentace k obezité a nadvaze Svétové zdravotnické organizace
(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight).

4 Praktické doporuceni uziti kod

Kody U60 jsou do MKN-10-CZ zavadény pro predpokladané automatické vykazovani BMI
z prostiedi klinickych informacnich systémd a nemaji primarné slouzit k jednotlivému
manualnimu kédovani BMI u pfipadl vykazované poskytované péce (jak ambulantni, tak
l0zkové).
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