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UZIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
Praha 2, Palackého nam. 4
(128 01 Praha 2, P.O.BOX 60)

Doporucenou postou s dodejkou

VAS DOPIS ZNACKY / ZE DNE NASE ZNACKA VYRIZUIJE / LINKA PRAHA DNE

6.6.2024 UZIS/069398/2024-1 20. 6. 2024

Véc: Poskytnuti informaci na zakladé Zadosti podle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném piistupu
k informacim, ve znéni pozdéjSich predpisi

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (déle jen ,,UZIS CR*) jako povinny subjekt ve
smyslu ustanoveni § 2 odst. 1 zadkona ¢. 106/1999 Sb.. o svobodném piistupu k informacim, ve znéni
pozdgjsich predpist (déle také jen ,,zakon o svobodném piistupu k informacim™) posoudil Vasi zadost ze dne

6. 6. 2024, o poskytnuti nasledujicich informaci:

., Poskytmuti popisu (vysvétleni) diagnozy F480 (Neurastenie) a diagnézy R071 (Bolest na hrudi pri dychani)
tak, jak je lékari vysvétluji. Prosim laickymi vyrazy, aby informaci pochopil i nap¥. soudce a nebo Zadatel a
nikoliv jen lékar (popr. pridat preklady latinskych vyrazit do textu za né).

K Vasi zadosti Vam UZIS CR poskytuje nasledujici informaci:

Z4dost odkazuje na kédy a nazvy polozek Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Obsah MKN-10
Vytvaii a garantuje Svétova zdravotnicka organizace. UZIS CR je zodpovédny za podobu a vydéani ¢eské
verze (piekladu) této mezinarodni klasifikace.

MKN-10 v ¢eském piekladu uvadi u polozky F48.0 Neurastenie tyto podrobnosti:

V projevech této nemoci se objevuji bohaté variace podle riznych kultur. Vyskytuji se dva typy, které
se do znac¢né miry piekryvaji.
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U prvniho typu jde o obtize, dané zvySenou unavnosti po dusevnim usili, ¢asto spojené s uréitym
poklesem vykonnosti v zameéstnani, tykajicim se vyrovnavani s béznymi dennimi ukoly. DuSevni
unavnost je popisovana jako nepiijemnd vtiravost nevhodnych asociaci nebo vzpominek, obtiznost
koncentrace a vSeobecn¢ neefektivni mysleni.

U druhého typu jsou zduraznény pocity télesné nebo fyzické slabosti a vy€erpani po minimalni namaze,
spojené s pocity svalové bolesti a neschopnosti relaxovat. U obou typu jsou bézné€ pritomny ruzné
nepiijemné pocity jako zavraté, tenzni bolesti hlavy, pocit celkové nestability. Pacienti maji obavu ze
zhorSeni duSevniho a t€lesného zdravi, je pfitomna zvySena podrazdénost, anhedonie a v mirném stupni
deprese a uzkost. Spanek je Casto porusen ve své pocatecni a stiedni fazi, ale muze byt pritomna 1
vyrazna hypersomnie.

Syndrom unavy
K vyznaceni predchazejiciho somatického onemocnéni 1ze pouzit dodatkovy kéd.

Nepatii sem:

- astenie NS (R53)

- syndrom ,,vypaleni, vyhasnuti” (Z73.0)
- unava a slabost (R53)

- postvirovy unavovy syndrom (G93.3)

- psychastenie (F48.8)

U polozky R07.1 Bolest na hrudi pii dychani je v MKN-10 uveden bez dalSich podrobnosti pouze
zahrnuty termin ,,Bolestivé dychani®.

K terminim vySe dopliiujeme:

anhedonie - neschopnost prozivat kladné emoce a city, neschopnost tésit se z piijemnosti, neschopnost
radovat se (Slovnik cizich slov)

astenie - slabost, t€lesna slabost (Velky 1€kaisky slovnik)

hypersomnie - nadmeérna spavost (Velky 1ékaisky slovnik)

psychastenie - porucha osobnosti s neurotickymi rysy razu fobie a uzkosti, ev. se zdiraznénim prvka
obsese (Velky lékaisky slovnik)

MKN-10 primarn¢ slouzi k prevedeni klinickych termint do strojové zaznamenatelné podoby slouzici
ke statistickému vyhodnoceni. Piestoze terminy kapitoly V ,,Poruchy dusSevni a poruchy chovani“ (do
které je fazena neurastenie) tvoii vyjimku, popis ¢i definice jednotlivych klinickych terminu a
onemocnéni neni v kompetenci MKN-10.

UZIS CR provozuje Néarodni zdravotnicky informaéni portal, ktery koncentruje ovéiené informace z
oblasti zdravotnictvi a pé€e o zdravi. K Vami zminénym diagnézam/piiznakim neobsahuje NZIP k
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dne$nimu dni zadny informacni obsah. V tomto smyslu odkazujeme na lékaiskou nebo popularné
naucnou literaturu.

S pozdravem

Pouceni o opravném prostiedku:

Proti tomuto sd€leni 1ze podat stiznost podle ustanoveni § 16a zakona o svobodném pristupu k informacim ve
1hiité 30 dnii od doruéeni tohoto sdéleni. Stiznost se podava na UZIS CR a rozhoduje o ni Uiad pro ochranu

osobnich udaju. Lhita pro podani stiznosti po¢ina bézet dnem nasledujicim po dni doruceni tohoto sd¢leni.
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