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Tento dokument piedstavuje souhrn metodickych podkladi vytvoienych v ramci ptripravy
a realizace pilotniho projektu zaméreného na optimalizaci metod preventivniho vySetfeni
sluchu u dospélych osob ve véku nad 50 let v ordinacich praktickych 1ékari. Projekt byl v
priubéhu priprav pracovné oznacovan jako screening sluchu dospélych nad 50 let; toto
oznaceni vsak slouzilo pouze jako interni zjednoduseni. Redlnym cilem projektu nebylo
zavadéni nového screeningového programu, ale ovéfeni a zpresnéni postupl
preventivniho vySetieni sluchu tak, aby byly prakticky proveditelné, metodicky jednotné
a klinicky prinosné.

Souhrnny material sdruzuje vSechny klicové dokumenty, které tvoii metodické zazemi
pilotniho ovérent:

Souhrn protokolu pilotniho projektu,

Case Report Form (CRF) pouZivany v pilotnim ovérovani,

navrhy metodickych dokumentt piredkladanych Ministerstvu zdravotnictvi,
metodiku vyhodnoceni pilotniho projektu,

a analytickou zpravu shrnujici vysledky pilotniho ovérovani a jejich implikace pro
praxi.

Cilem tohoto souhrnu je umoZnit prehledné a jednotné predani vSech relevantnich
podkladii, které spolec¢né tvoii komplexni metodicky rdmec pro hodnoceni a ptipadné
budouci zavedeni optimalizovanych postupi preventivniho vySetreni sluchu v primarni
péci.
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Prehled pouzitych zkratek

CRF - Case report form

CR - Ceska republika

NSC - Narodni screeningové centrum UZIS CR
NZIP - Narodni zdravotnicky informac¢ni portal
IS - Informovany souhlas

SZOU - Souhlas se zpracovanim osobnich tdaji

UZIS CR - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

1 Uvod

Screening sluchu u starsi populace predstavuje klicovy nastroj pro véasnou detekci ztraty sluchu
a naslednou intervenci. Ztrata sluchu, ktera v rizné mire postihuje vice nez 65 % lidi nad 60 let,
je nejen c¢astym problémem starnouci populace, ale také vyznamnym faktorem ovliviujicim
kvalitu jejich Zivota. NefeSena ztrata sluchu miize vést k zavaznym dusledkiim, jako je socidlni
izolace, emoc¢ni problémy, snizeni produktivity, pred¢asny odchod do dlichodu, a dokonce
kognitivni apadek véetné zvySeného rizika rozvoje demence.

U¢inny screeningovy program by mél zahrnovat nejen dostupné screeningové nastroje, ale také
zajisténi nasledné péce o pacienty. Klicem k uspéchu je pristup zaméreny na jednotlivce, ktery
respektuje jejich specifické potieby a preference. Zaroveii je nezbytné, aby program zahrnoval
predem definovana pracovisté poskytujici komplexni péci o osoby se zjisténou ztratou sluchu, od
diagnézy az po dlouhodobou rehabilitaci.

Podporou pro navrh a implementaci takového programu muze byt dokument Svétové
zdravotnické organizace (WHO) s nazvem Hearing screening: considerations for implementation,
publikovany v roce 2021 a recentni kvalitni doporuceny postup American Speech-Language-
Hearing Association (ASLHA) z roku 2024. Tyto dokumenty nabizi praktické pokyny pro vyvoj
arealizaci screeningovych programi na narodni i regionalni urovni. Obsahuje doporuceni pro
screening sluchu u novorozenct, Skolnich déti a starSich dospélych a zdiraziiuje vyznam
pravidelnych kontrol sluchu u osob starsich 50 let. Podle doporuceni WHO by dospéli od 50 let
méli byt na ztratu sluchu testovani kazdych pét let, pficemz u osob nad 65 let by méla byt
frekvence screeningu zvySena na kazdé 1-3 roky. Testovani mliZe probihat na riiznych mistech,
od Kklinickych zarizeni, jako jsou nemocnice nebo ordinace praktickych 1ékait, pres komunitni
centra, napiiklad knihovny nebo rekreacni zatizeni, aZ po domaci prostiedi, jako jsou osobni
domovy nebo zatizeni dlouhodobé péce. [1,2]

2 Typ projektu

Jednoramenna kvazi-experimentalni studie.
2.1 Harmonogram projektu

Organizacné bude projekt realizovan prostiednictvim tii na sebe navazujicich aktivit:

1. Organizace a metodika - 1.-3. mésic realizace projektu



o Sestaveni realizacniho tymu, tvorba metodickych dokumenti a priprava
na spusténi projektu, vytvoreni case report form (CRF), schvaleni etickou komisi,
nakup screeningovych audiometri.

2. Realizace pilotniho projektu - 4.-9. mésic realizace projektu

o Zahajeni praktické realizace pilotniho projektu se zapojenim alesponl 330 osob
z cilové skupiny.

3. Vyhodnoceni a metodicka doporuceni - 6.-12. mésic realizace projektu

o Podrobné vyhodnoceni vysledki v priibéhu projektu a v zavérecné fazi projektu,
analyza designu a rizik pfi implementaci na narodni uroven, metodicka
doporuceni a planovani realizace na narodni tiroven ¢i doporuceni pro odbornou
praxi.

3 Cile projektu

3.1 Primarni cil projektu

Cilem tohoto projektu je ovérit tri typy vySetfovacich metod a management screeningu
a diagnostického procesu vysetieni sluchu u dospélé populace ve véku od 50 let v Ceské republice.
Cilem je nejen posoudit efektivitu a proveditelnost téchto metod v ramci narodniho
zdravotnického systému, ale také identifikovat pripadné mezery nebo oblasti, které vyzaduji
zlepSeni. Timto zplGsobem bude mozné vytvorit jednotny a Gcinny pristup ke screeningu sluchu,
ktery by mohl byt aplikovan v praxi, a tim prispét ke zlepSeni kvality Zivota starnouci populace.

3.2 Dil¢i cile projektu
e Urceni prevalence primozachytu nedoslychavosti u dospélych ve véku od 50 let. Tento
udaj je zasadni pro pochopeni rozsahu problému a jeho dopadu na populaci.
o Urceni prevalence presbyakuze, coZ je jednou z nejcastéjSich forem ztraty sluchu

u starSich osob a jeji prevalence se zvySuje s vékem.
e Urceni typu a priciny zjiSténé nedoslychavosti.

4 Design projektu

4.1 Sledovana populace a pocet zarazenych osob
Celkem bude zapojeno 330 osob starsich 50 let.
4.2 Popis intervenci

Intervence probihaji dle stanoveného protokolu v ordinacich praktickych 1ékaii a poté na ORL
ambulancich viz ptiloha 2 - Dotaznik VFPL FN a ptiloha 2 - Dotaznik ORL FNHK PN.

Praktic¢ni 1ékai'i:

Pred zahajenim vySetieni:

Vysvétleni principu vySetieni; osobni anamnéza, otoskopie, instruktaz pacienta.
Vlastni intervence u vseobecného praktického lékare:

Tyto tri intervence budou provedeny u vSech pacienti ve stejném potradi podle
standardizovaného protokolu (viz ptiloha):

1) Vyplnéni zkracené verze standardizovaného dotazniku ,HHIA“ (viz priloha).



2) Vysetieni Sepotem dle standardizovaného protokolu (viz piiloha).

3) VySetreni screeningové tonové audiometrie dle standardizovaného protokolu (viz ptiloha).

ORL ambulance:

Pied zahajenim vysSetieni:

Vysvétleni principu vysetireni; ORL anamnéza, otoskopie, instruktaz pacienta.
Vlastni intervence:

Tyto dvé intervence budou provedeny u vSech pacienti ve stejném poradi podle
standardizovaného protokolu (viz priloha):

1) VySetreni ténové audiometrie dle standardizovaného protokolu (viz priloha).

2) Tympanometrie.

4.3 Popis vystupu
Prakticti 1ékari:
1) Standardizovany dotaznik HHIA: Skére pro E otazky, Skdre pro S otazky, Skoére celkové.
2) VysSetieni sluchu Sepotem: Slysi/Neslysi vlevo a vpravo.

3) Screeningova tonova audiometrie: SlySi/Neslysi, vlevo a vpravo na 35 dB a frekvencich:
500, 1000, 2000, 4000 Hz.

Vyhodnocuje se také vysledek otoskopie, ktera se provadi pred intervenci 2 a 3: vpravo
a vlevo, norma, obturujici cerumen, jiné.

ORL ambulance:

1) Vyhodnocuje se otoskopie, ktera se provadi pred intervenci 1 a 2: vpravo a vlevo, norma,
obturujici cerumen, jiné.

2) Tonova audiometrie - do sluchatek umisténych na usich pacienta pousti audiologicka
sestra tédny definované intenzity osm frekvenci vzdusného a pét frekvenci kostniho vedeni
na jednom a poté na druhém uchu, pri adekvatnim ohluseni nevySetrovaného ucha.
Do zaznamu vySetieni (audiogramu) sestra zaznamenava hladinu zvuku, na které pacient
slysi vySetfovany tén - prah vzdusného vedenti.

3) Zdroj zvuku - vibrator se umisti na kost za uchem a sestra zaznamena hladinu slySeného
tonu.

4) Tympanometrie: vlevo a vpravo, A, B, C, jin3, artefakt.

4.4 Zapojena centra

Bude zapojeno celkem 6 ordinaci praktického lékare pro dospélé. Dale budou zapojeny dvé ORL
pracovisté, a to:

e Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN Hradec Kralové
e Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku Pardubice

4.5 Zahrnujici kritéria

e Podepsany informovany souhlas (IS) a Souhlas se zpracovanim osobnich tdajé (SZOU).
e Vék 50 leta vice.



4.6 Vylucéujici kritéria
Znama diagnostikovana pretrvavajici porucha sluchu.
Neschopnost dostatecné porozumeét instrukcim studie, jazykova bariéra.

Zdravotni stav neumoziujici podstoupit vSechny Casti studie.
NemoZnost nebo neochota absolvovat vSechny ¢asti studie.

5 Datamanagement a analyza dat

Sbér dat i jejich naslednou analyzu zajistuje NSC UZIS CR. Ziskana data budou vyuZita k Fadnému
vyhodnoceni pilotniho projektu v souladu s jeho cili. RovnéZ bude proveden rozbor pripadnych
slabych stranek projektu s ohledem na cely pilotovany proces ajeho zjednodusené nakladové
hodnoceni.

5.1 Sbeér dat

P¥i registraci do projektu pacient podepise IS a SZOU. Pacientu bude ptifazeno unikatni ID, které
bude neménné po celou dobu projektu. Vysledky vySetieni budou zadany do CRF, které bylo
pripraveno ve formatu xlsx. Tento CRF bude vypliiovan na ORL pracovisti.

5.2 Kvantitativni cile (monitorované indikatory)

e Pocet osob ochotnych se zapojit do projektu.
Pocet osob s prohlidkou u praktického 1ékare, kteri nedorazi na naslednou prohlidku
u specialisty.

o Hodnoceni citlivosti a presnosti screeningovych metod pouzitych u praktického l1ékare
vici diagnostickému vysSetieni na ORL pracovistich.

e Hodnoceni ¢asové narocnosti dil¢ich vySetieni provadénych praktickymi 1ékafi.

6 Souhlas se zapojenim do projektu a souhlas
se zpracovanim osobnich udajli

Do projektu budou zapojeny pouze osoby s podepsanym IS a SZOU.

IS a SZOU budou dodany spolupracujicim pracovistim z Centra pro transfer biomedicinskych
technologii FNHK. Povinnosti kazdého spolupracujiciho pracovisté ORL je podepsané souhlasy
evidovat a radné archivovat.

7 Schvaleni etické komise

Projekt byl schvalen etickou komisi FN Hradec Kralové a etickou komisi Pardubické a Svitavské
nemocnice.
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Osobni a vstupni udaje

Jméno pacienta
Ptijmeni pacienta
Rodné ¢islo
Vék pacienta
Pohlavi

o Muz

o Zena
Datum vySetieni:
VysSetrujici VPL:
8. Souhlas se vstupem do projektu a souhlas se zpracovanim osobnich udajt
o Ano
o Ne

v W e

No

VysSetreni ordinace vSeobecného praktického Iékare (VPL)
Osobni anamnéza

9. Subjektivné nedoslychavost vlevo

o Ano
o Ne
10. Dispenzarizace na ORL nedoslychavost vlevo
o Ano
o Ne
11. Operace sluchu vlevo
o Ano
o Ne
12. Subjektivné nedoslychavost vpravo
o Ano
o Ne
13. Dispenzarizace na ORL nedoslychavost vpravo
o Ano
o Ne
14. Operace sluchu vpravo
o Ano
o Ne
15. Audiometrie v minulosti
o Ano
o Ne
16. Prace v hluku
o Ano
o Ne

Screening sluchu

17. Dotaznik priloha 1 HHIA-Screening CZ 30. 09. 2024
18. Otoskopie vlevo
o Norma

Narodni screeningové centrum

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

E-mail: nsc@uzis.cz; tel.: 778 529 202
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19.

Pokud

20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.
33.
34.
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o Obturujici cerumen
o Patologie

Pokud odpovéd’ na otazku ¢. 18 Patologie, vyplite podotazku Uptesnéni patologie

Otoskopie vpravo
o Norma
o Obturujici cerumen
o Patologie

odpovéd na otazku ¢. 19 Patologie, vypliite podotazku Upresnéni patologie

Doba vySetieni v minutach

VySetreni sluchu Sepotem vlevo

VysSetreni sluchu Sepotem vpravo

Doba vySetieni v minutach

Screeningova tonova audiometrie na 35 dB vlevo 500 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova ténova audiometrie na 35 dB vlevo 1000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova ténova audiometrie na 35 dB vlevo 2000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova ténova audiometrie na 35 dB vlevo 4000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova tonova audiometrie na 35 dB vpravo 500 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova tonova audiometrie na 35 dB vpravo 1000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova tonova audiometrie na 35 dB vpravo 2000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova tonova audiometrie na 35 dB vpravo 4000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Doba vySetieni v minutach

Poznamky:

Nasledné vysetreni na klinice ORL:

Datum: Cas:

Vysetfeni ORL ambulance

35.
36.

ORL anamnéza
VySetrujici 1ékar

Narodni screeningové centrum
Ustav zdravotnickych informacf a statistiky CR
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

E-mail:

nsc@uzis.cz; tel.: 778 529 202
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Osobni anamnéza

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

Subjektivné nedoslychavost vlevo
o Ano
o Ne

Dispenzarizace na ORL nedoslychavost vlevo

o Ano
o Ne
Operace sluchu vlevo
o Ano
o Ne
Subjektivné nedoslychavost vpravo
o Ano
o Ne
Dispenzarizace na ORL nedoslychavost vpravo
o Ano
o Ne
Operace sluchu vpravo
o Ano
o Ne
Audiometrie v minulosti
o Ano
o Ne
Prace v hluku
o Ano
o Ne
Otoskopie vlevo
o Norma

o Obturujici cerumen
o Patologie

Otoskopie vpravo
o Norma
o Obturujici cerumen
o Patologie

NSC

NARODNI .
SCREENINGOVE
CENTRUM

UZIs

Pokud odpovéd’ na otazku ¢. 45 Patologie, vyplnte podotazku Upresnéni patologie

Pokud odpovéd na otazku €. 46 Patologie, vypliite podotazku Uptesnéni patologie

47.

Doba vySetieni v minutach

48. Screeningova ténova audiometrie na 35 dB vlevo 500 Hz

o Slysi
o Neslysi

49. Screeningova ténova audiometrie na 35 dB vlevo 1000 Hz

o Slysi
o Neslysi

Narodni screeningové centrum

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

E-mail: nsc@uzis.cz; tel.: 778 529 202
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.
57.

58.

59.
60.

Spolufinancovano L coenos: NARODNI i
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Screeningova tonova audiometrie na 35 dB vlevo 2000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova ténova audiometrie na 35 dB vlevo 4000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova ténova audiometrie na 35 dB vpravo 500 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova ténova audiometrie na 35 dB vpravo 1000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova ténova audiometrie na 35 dB vpravo 2000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Screeningova tonova audiometrie na 35 dB vpravo 4000 Hz
o Slysi
o Neslysi

Doba vysSetieni v minutach

Tympanometrie vlevo
o A
o B
o C
o Jina
o Artefakt
Tympanometrie vpravo
o A
o B
o C
o Jina
o Artefakt
Doba vySetieni v minutach
Poznamky

Narodni screeningové centrum
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DOTAZNIK PROBLEMU SE SLUCHEM PRO DOSPELE (ZKRACENA VERZE)

Jméno a prijment: Rok narozeni: Dnesni datum:

Pokyny: Ué¢elem tohoto dotazniku je pojmenovat a popsat obtize, které VAm mohou zpiisobovat Vase
problémy se sluchem. Zakrouzkujte: Ano (4b.)/ Obcas (2b.)/ Ne (0b.) u kazdé otazky. Nepreskakujte
otazKky ani v pripadé, Ze se konkrétnim situacim kviili problémiim se sluchem vyhybate.

Uvadéji Vas Vase problémy se sluchem do rozpakd, kdyz se seznamujete s

E-2 T Ano Obcas Ne
novymi lidmi?
E.C ZpU§ObUJ1 u Vastase prvo,blerr.ly se sluchem pocity zklamani a marnosti, Ano Obéas Ne
kdyZ mluvite se €leny Vasi rodiny?
5-3 (S};HIE_ Mate problém slyset, kdyZ nékdo mluvi $epotem? Ano Obcas Ne
E-8 Citite se néjak omezovani Vasimi problémy se sluchem? Ano Obcas Ne
5-9 ZE),usobu,]l Vam Vase prooblemy se sluchem obtiZe pfi navstévach pratel, Ano Obéas Ne
pribuznych nebo sousedli?
511 Zpusobujl Vam VaSe problémy se sluchem obtiZe v kiné nebo v Ano Obéas Ne
divadle?
E-14 Zptsobuji Vase problémy se sluchem hadky mezi Vami a Vasi rodinou? Ano Obcas Ne
S-15 Zpusotzu].l Vam VasSe problémy se sluchem obtiZe pri poslechu televize Ano Obéas Ne
nebo radia?
E-20 P(v).c1tu]€:te,,zv? Vas \{ase proble,my spojené se s,lucvh.em vllmltUJl nebo Vam Ano Obéas Ne
néjak prekazi ve VaSem osobnim a spolefenském Zivoté?
521 Zpusobuu_ Varvr} Vase,pr.oblemy S(ve,slu.chem obtiZe, kdyZ jste v Ano Obéas Ne
restauraci s pribuznymi nebo s prateli?
Skoére pro E otazky:
Skére pro S otazky:

Skoére celkové (C):
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Screening sluchu u dospélych ve véku 50 a vice let piedstavuje kliCovy nastroj pro vcasnou
detekci ztraty sluchu a naslednou intervenci. Ztrata sluchu, ktera v rtizné mife postihuje vice
nez 65 % lidi nad 60 let, je nejen Castym problémem starnouci populace, ale také vyznamnym
faktorem ovlivitujicim kvalitu jejich Zivota. NefeSend ztrata sluchu mutze vést k zavaznym
disledktim, jako je socialni izolace, emoc¢ni problémy, snizeni produktivity, pfed¢asny odchod

do dtchodu, a dokonce kognitivni upadek véetné zvyseného rizika rozvoje demence.

K zajisténi jednotného postupu pii provadéni screeningu sluchu u dospé€lych ve véku 50 a vice
let u vSeobecného praktického 1ékafe a na ORL nebo foniatrickém pracovisti vydava

Ministerstvo zdravotnictvi metodicky pokyn.

Cl. 1

VSeobecna ustanoveni
(1) Cilem screeningu sluchu dospélych ve véku 50 a vice let (dale jen ,,screening sluchu
dospélych®) je zachyt poruchy sluchu u dospélych, aby se vhodnym opatfenim (napf.
sluchadla) zamezilo rozvoji poruchy komunikac¢nich schopnosti.
(2) Screening sluchu dospélych je provadén na dvou urovnich: v§eobecny prakticky 1ékar
a ORL (foniatrické) pracovisté. Seznam ORL a foniatrickych pracovist’ provadéjicich

tonovou audiometrii 1ze nalézt na http://www.otorinolaryngologie.cz/

ClL2

Provadéni screeningu sluchu dospélych

(1) 1. uroven vysetreni sluchu — vs§eobecny prakticky lékar

Screening sluchu dospélych se provadi od 50 let pravidelné v intervalech péti let az do

veku 64 let. Od 65 let je frekvence screeningu zvySena na kazdé 3 roky.

Ke screeningovému vySetfeni sluchu dospélych je pouzita alespot jedna znize
uvedenych metod:
a. vyplnéni zkracené verze standardizovaného dotazniku ,,HHIA® (viz ptiloha).

b. vySetieni Sepotem dle standardizovaného protokolu (viz ptiloha).
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c. vySetfeni screeningové tonové audiometrie dle standardizovaného protokolu

(viz ptiloha).

V ptipadé€ pozitivniho screeningu (zjisténi nebo podezieni na nedoslychavost) je pacient
odeslan na ORL nebo foniatrické pracovisté. Pokud je vysledek screeningu negativni,
screeningové vySetieni se opakuje v prislusném intervalu dle véku pacienta.

(2) 2. uroven vysetreni sluchu — ORL (foniatrické) pracoviste

Screeningové vysetieni sluchu dospélych se provadi tobnovou audiometrii.

(3) Screening sluchu dospélych se neprovadi u osob, u kterych jiz byla diagnostikovana
trvala porucha sluchu v minulosti nebo celkovy a mentalni stav osoby nedovoluje
vySetfeni tonovou audiometrii.

(4) Vysledkem screeningového vysetfeni dospélych na ORL nebo foniatrickém pracovisti
je: normalni sluch nebo nedoslychavost. V pifipadé poruchy sluchu provede osetiujici
ORL Iékar nebo foniatr dal$i vysetieni k diagnostice nedoslychavosti a naplanuje dalsi
postup. Pokud je sluch vyhodnocen jako normalni, screeningové vysetieni se opakuje
v prislusném intervalu dle véku pacienta u vS§eobecného praktického Iékare.

(5) Zaznam o provedeni a vysledku screeningu sluchu dospélych ptedava poskytovatel,
ktery dana vysetfeni provedl, registrujicimu vSeobecnému praktickému 1ékafi
prostfednictvim lékatské zpravy.

(6) Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) provadi analyzu a statistické

zpracovani vysledkt screeningu sluchu dospélych.

ClL3

Vykazovani a ithrada screeningu sluchu dospélych
(1) Zdravotni vykon ,,Audiometricky screening sluchu dospélych nad 50 let* 1ze provadét
na ORL nebo foniatrickych pracovistich, kterd jsou vybavena tonovym audiometrem
a persondln¢ zabezpecena zaSkolenym persondlem (Iékat ORL nebo foniatr
a audiologicka sestra) a mohou vykon vykazat ptislusné smluvni zdravotni pojistovné
k thradé¢.
(2) Provedeni screeningu sluchu dospélych na ORL nebo foniatrickém pracovisti se

vykazuje jako zdravotni vykon ,,Audiometricky screening sluchu dospélych nad 50 let*

Narodni screeningové centrum

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

E-mail: nsc@uzis.cz; tel.: 778 529 202



* X

BN Spolufinancovano L i coomcnos NARODNI ) .
.,**** Evropskou unii mm=  OTORINOLARYNGOLOGIE SCREENINGOVE UZIS

A CHIRURGIE HLAVY A KRKU CENTRUM

(3) Pii vykazani kodu 71560 je soucasné uveden vysledek screeningového vysetieni sluchu
pomoci signalnich kodi: 71031 (pravé ucho negativni screening, sluch v norm¢), 71032
(pravé ucho pozitivni screening, porucha sluchu), 71033 (levé ucho negativni screening,

sluch v norm¢), 71034 (levé ucho pozitivni screening, porucha sluchu).

Cl4

Informace o zdravotnim vykonu ,,Audiometricky screening sluchu dospélych nad 50 let“

(1) Screening sluchu se provadi na ORL nebo foniatrickém pracovisti. Jedna se o vysetieni

neinvazivni, které se provadi v audiologické komote nebo tiché mistnosti. Ténova

audiometrie se provadi podle pfesné stanovenych pravidel a vyzaduje aktivni spolupraci

nemocného. Podminky pro audiometrické méfeni jsou dany zdkonnymi normami (CSN

EN ISO 8253-1 (01 1635). Cilem vySetfeni je stanoveni ztrat sluchu urenim
sluchového prahu pro vzdusné a kostni vedeni.

(2) Zékladni informace o provadéni screeningu sluchu dospélych, jeho ucelu, validité

vysledkil a néslednych opatieni podava vysetrovanému ORL lékat nebo foniatr.

CL5
Zavéreéna ustanoveni

Metodicky pokyn nabyva ucinnosti dnem 1.1. 2026

ministr zdravotnictvi

1) ,,Audiometricky screening sluchu dospélych nad 50 let.” je zdravotnim vykonem nové
zatfazenym do seznamu zdravotnich vykont (novela vyhlasky ¢. 134/1998 Sb., kterou
se vydava seznam zdravotnich vykoni s bodovymi hodnotami) a ktery bude hrazenym

vykonem od 1.1.2026.
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P¥ilohy

Screeningové metody vySetieni sluchu dospélych u v§eobecného praktického 1ékare

(1) Zkracena verze standardizovaného dotazniku ,,HHIA

o Ceska screeningova verze validovaného dotazniku HHIA-Screening CZ (Hearing
Handicap Inventory for Adults) je urcena pro rychlé posouzeni vlivu sluchové ztraty na
emocionalni a socidlni zivot dospélych. Pacient obdrzi vytistény dotaznik a je pozadan,
aby peclivé preCetl kazdou otdzku a oznacil odpovéd’, ktera nejlépe odrazi jeho
zkusenosti se sluchovou ztratou. Dotaznik vypliluje samostatné; asistence lékaie je
doporucena pouze v piipad¢€, ze pacient ma potize s porozumeénim nékterych polozek
nebo ma doplnujici otazky (zdravotnik podava neutralni vysvétleni tak, aby neovlivnil
pacientovu odpoveéd). Alternativné miize 1ékar otdzky z HHIA-Screening CZ pokladat
sdm a odpovédi zapisovat do elektronické podoby dotazniku, ktery je soucasti
pacientovy zpravy v ambulantnim informacnim systému. Dotaznik obsahuje
10 vybranych otazek — kombinaci emocionélnich (otazky E) a socialnich aspektii (otazky
S). Moznosti odpovédi jsou Ano (4 body), Obcas (2 body) a Ne (0 bodt). Celkové skore
je souctem bodi ze vSech 10 polozek (maximalng 40 bodh). Vysledek 0 az 10 znamena

screening sluchu negativni. Vysledek 11 a vice bodi je screening sluchu pozitivni.

DOTAZNIiK PROBLEMU SE SLUCHEM PRO DOSPELE (ZKRACENA VERZE)

Jméno a prijment: Rok narozeni: Dnesni datum:

Pokyny: Uéelem tohoto dotazniku je pojmenovat a popsat obtize, které VAm mohou zpiisobovat Vase
problémy se sluchem. Zakrouzkujte: jednu moZnost Ano / Obcas / Ne u kazdé otazky. Nepieskakujte
otazKky ani v pripadé, Ze se konkrétnim situacim kviili problémiim se sluchem vyhybate.

Uvadéji Vas Vase problémy se sluchem do rozpaki, kdyz se seznamujete s

novymi lidmi? Ano Obcas Ne

Zptsobuji u Vas Vase problémy se sluchem pocity zklamani a marnosti,

kdyz mluvite se ¢leny Vasi rodiny? Ano Obcas Ne

Mate problém slySet, kdyZ nékdo mluvi Sepotem? Ano Obcas Ne

Citite se néjak omezovani Vasimi problémy se sluchem? Ano Obcas Ne
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UZIs

Zpusobuji Vam Vase problémy se sluchem obtiZe pfi navstévach piatel,

piibuznych nebo sousedii? Ano Obtas Ne
Zpusobujl Vam Vase problémy se sluchem obtiZe v kiné nebo 4 Ano Obéas Ne
divadle?

Zpusobuji Vase problémy se sluchem hadky mezi Vami a Vasi rodinou? Ano Obcas Ne
Zpusob,uj.l Vam Vase problémy se sluchem obtiZe pri poslechu televize Ano Obéas Ne
nebo radia?

Pocitujete, Ze Vas VaSe problémy spojené se sluchem limituji nebo Vam Ano Obéas

néjak prekazi ve Vasem osobnim a spolecenském Zivote?

Zpusobuji Vam Vase problémy se sluchem obtiZe, kdyZ jste \

. L N Ano Obcas
restauraci s pribuznymi nebo s prateli?

(2) Vysetteni Sepotem v ambulanci v§eobecného praktického 1ékaie

e Screeningové vySetfeni sluchu Sepotem (Whispered Voice Test) je jednoduchy test
urceny k identifikaci pacienti s moznou poruchou sluchu a k jejich naslednému odeslani
na podrobngj$i audiometrické vySetfeni. Test probiha v tichém prostfedi. VySetiujici
stoji za pacientem ve vzdalenosti natazené paze (pfiblizné¢ 60 cm), aby se zabranilo
odezirani. Pacient je pozadan, aby si béhem testu stiskl prstem tragus netestované¢ho ucha
a provadél krouzivé tieni (samotné zakryti bez tieni neposkytuje dostatecné maskovani).
Pacientovi je vysvétleno, Ze méa opakovat pismena a Cisla, kterd uslysi; pro ovéfeni
pochopeni se doporucuje provést zkusebni kolo s hlasitym vyslovenim jednoduchého
¢isla, naptiklad ,,99. VySettujici se pln€¢ nadechne a vydechne a poté zaSeptd kombinaci
tfi Cislic a/nebo pismen (naptiklad ,,5 B 6%, ,,8 M 3“, K 5 R*, ...). Pacient opakuje to,
co slySel. Pokud neodpovi spravné nebo vibec, test se opakuje s jinou kombinaci, aby
se eliminoval efekt uceni. Kazdé ucho se testuje maximalné dvéma kombinacemi tfi
znakll (celkem tedy Sesti znaky). Po otestovani jednoho ucha se stejnym zplisobem
vySetii 1 druhé ucho, opét s pouzitim jinych kombinaci ¢islic a/nebo pismen.

Vyhodnoceni spocivd v tom, ze pacient, ktery na kazdé testované strané spravné
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zopakuje alespon tfi ze Sesti Cislic a/nebo pismen, proSel screeningovym testem

(screening negativni).

(3) Vysetteni tonové audiometrie screeningovym audiometrem v ambulanci v§eobecného
praktického 1ékare

e Screeningové vySetieni pomoci audiometru slouzi k testovani sluchu na ctyfech
zakladnich frekvencich: 500, 1000, 2000 a 4000 Hz pti jednotné intenzité 35 dB. Pacient
je poucen o prubcéhu testu, nasadi si protihlukova nahlavni sluchatka, ktera zajistuji
izolaci od okolniho hluku a ma k dispozici tlacitko, které ma stisknout pokazdé, kdyz
uslysi ton. Pro kazdé ucho jsou postupné testovany jednotlivé frekvence, pricemz
vysledkem jsou ¢tyii naméfené udaje pro pravou i levou stranu. Pokud pacient slysi

vSechny testované tony, proSel screeningovym testem (screening negativni).
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Screening sluchu u dospélych ve véku 60 a vice let piedstavuje klicovy nastroj pro vcasnou
detekci ztraty sluchu a naslednou intervenci. Ztrata sluchu, ktera v rtizné mife postihuje vice
nez 65 % lidi nad 60 let, je nejen Castym problémem starnouci populace, ale také vyznamnym
faktorem ovlivitujicim kvalitu jejich Zivota. NefeSend ztrata sluchu mutze vést k zavaznym
disledktim, jako je socialni izolace, emoc¢ni problémy, snizeni produktivity, pfed¢asny odchod

do dtchodu, a dokonce kognitivni upadek véetné zvyseného rizika rozvoje demence.

K zajisténi jednotného postupu pii provadéni screeningu sluchu u dospélych ve véku 60 a vice
let u vSeobecného praktického 1ékafe a na ORL nebo foniatrickém pracovisti vydava

Ministerstvo zdravotnictvi metodicky pokyn.

Cl. 1

VSeobecna ustanoveni
(3) Cilem screeningu sluchu dospélych ve véku 60 a vice let (dale jen ,,screening sluchu
dospélych®) je zachyt poruchy sluchu u dospélych, aby se vhodnym opatfenim (napf.
sluchadla) zamezilo rozvoji poruchy komunikac¢nich schopnosti.
(4) Screening sluchu dospélych je provadén na dvou trovnich: v§eobecny prakticky 1ékar
a ORL (foniatrické) pracovisté. Seznam ORL a foniatrickych pracovist’ provadéjicich

tonovou audiometrii 1ze nalézt na http://www.otorinolaryngologie.cz/

ClL2

Provadéni screeningu sluchu dospélych

(7) 1. uroven vysetieni sluchu — vseobecny prakticky lékar
Screening sluchu dospélych se provadi od 60 let pravidelné v intervalech 4 roky.

Ke screeningovému vySetfeni sluchu dospélych je pouzita alespot jedna znize
uvedenych metod:

a. vyplnéni zkracené verze standardizovaného dotazniku ,,HHIA® (viz ptiloha).

b. vySetieni Sepotem dle standardizovaného protokolu (viz ptiloha).

c. vySetfeni screeningové tonové audiometrie dle standardizovaného protokolu

(viz ptiloha).
Narodni screeningové centrum
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V ptipadé pozitivniho screeningu (zjisténi nebo podezieni na nedoslychavost) je pacient
odeslan na ORL nebo foniatrické pracovisté. Pokud je vysledek screeningu negativni,
screeningové vySetieni se opakuje opét za 4 roky.

(8) 2. uroven vysetreni sluchu — ORL (foniatricke) pracovisté

Screeningové vysetieni sluchu dospélych se provadi tonovou audiometrii.

(9) Screening sluchu dospélych se neprovadi u osob, u kterych jiz byla diagnostikovana
trvald porucha sluchu v minulosti nebo celkovy a mentalni stav osoby nedovoluje
vySetfeni tonovou audiometrii.

(10) Vysledkem screeningového vySetfeni dospélych na ORL nebo foniatrickém
pracovisti je: normdlni sluch nebo nedoslychavost. V ptipadé poruchy sluchu provede
oSetfujici ORL lékat nebo foniatr dal$i vySetfeni k diagnostice nedoslychavosti a
naplanuje dalSi postup. Pokud je sluch vyhodnocen jako normalni, screeningové
vySetfeni se opakuje opét za 4 roky u vseobecného praktického 1ékare.

(11) Zaznam o provedeni a vysledku screeningu sluchu dospélych piredava
poskytovatel, ktery dané vySetfeni provedl, registrujicimu vSeobecnému praktickému
1€kati prostiednictvim lékarské zpravy.

(12) Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) provadi analyzu a

statistické zpracovani vysledkl screeningu sluchu dospélych.

CL3

Vykazovani a iihrada screeningu sluchu dospélych
(4) Zdravotni vykon ,,Audiometricky screening sluchu dospélych nad 60 let* 1ze provadet
na ORL nebo foniatrickych pracovistich, kterd jsou vybavena tonovym audiometrem
apersondln¢ zabezpeCena zaSkolenym persondlem (Iékat ORL nebo foniatr
a audiologické sestra) a mohou vykon vykazat pfislusné smluvni zdravotni pojistovné
k thradé.
(5) Provedeni screeningu sluchu dospélych na ORL nebo foniatrickém pracovisti se
vykazuje jako zdravotni vykon ,,Audiometricky screening sluchu dospé€lych nad 60 let*
(6) Pii vykazani kodu 71560 je soucasné uveden vysledek screeningového vysetieni sluchu
pomoci signalnich koda: 71031 (pravé ucho negativni screening, sluch v norme¢), 71032
Nérodni screeningové centrum 5
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(pravé ucho pozitivni screening, porucha sluchu), 71033 (levé ucho negativni screening,

sluch v norm¢), 71034 (Ievé ucho pozitivni screening, porucha sluchu).

Cl. 4

Informace o zdravotnim vykonu ,,Audiometricky screening sluchu dospélych nad 60 let*

(3) Screening sluchu se provadi na ORL nebo foniatrickém pracovisti. Jedna se o vySetieni

neinvazivni, které se provadi v audiologické komote nebo tiché mistnosti. Tonova

audiometrie se provadi podle pfesné stanovenych pravidel a vyzaduje aktivni spolupraci

nemocného. Podminky pro audiometrické méfeni jsou dany zakonnymi normami (CSN

EN ISO 8253-1 (01 1635). Cilem vySetfeni je stanoveni ztrat sluchu urcenim
sluchového prahu pro vzdusné a kostni vedeni.

(4) Zékladni informace o provadéni screeningu sluchu dospélych, jeho ucelu, validité

vysledki a naslednych opatfeni podava vysetfovanému ORL Iékaf nebo foniatr.

ClL5

Zavéreéna ustanoveni

7

Metodicky pokyn nabyva tc¢innosti dnem 1.1. 2026

ministr zdravotnictvi

2) ,,Audiometricky screening sluchu dospé€lych nad 60 let.” je zdravotnim vykonem nové
zatfazenym do seznamu zdravotnich vykonl (novela vyhlasky ¢. 134/1998 Sb., kterou
se vydava seznam zdravotnich vykonid s bodovymi hodnotami) a ktery bude hrazenym

vykonem od 1.1.2026.
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Piilohy

Screeningové metody vySetieni sluchu dospélych u v§eobecného praktického 1ékare

(4) Zkracena verze standardizovaného dotazniku ,,HHIA

o Ceska screeningova verze validovaného dotazniku HHIA-Screening CZ (Hearing
Handicap Inventory for Adults) je urcena pro rychlé posouzeni vlivu sluchové ztraty na
emocionalni a socidlni zivot dospélych. Pacient obdrzi vytistény dotaznik a je pozadan,
aby peclivé preCetl kazdou otdzku a oznacil odpovéd’, ktera nejlépe odrazi jeho
zkusenosti se sluchovou ztratou. Dotaznik vypliluje samostatné; asistence lékaie je
doporucena pouze v piipad¢€, ze pacient ma potize s porozumeénim nékterych polozek
nebo ma doplnujici otazky (zdravotnik podava neutralni vysvétleni tak, aby neovlivnil
pacientovu odpoveéd). Alternativné miize 1ékar otdzky z HHIA-Screening CZ pokladat
sdm a odpovédi zapisovat do elektronické podoby dotazniku, ktery je soucasti
pacientovy zpravy v ambulantnim informacnim systému. Dotaznik obsahuje
10 vybranych otazek — kombinaci emocionélnich (otazky E) a socialnich aspektii (otazky
S). Moznosti odpovédi jsou Ano (4 body), Obcas (2 body) a Ne (0 bodt). Celkové skore
je souctem bodi ze vSech 10 polozek (maximalng 40 bodh). Vysledek 0 az 10 znamena

screening sluchu negativni. Vysledek 11 a vice bodi je screening sluchu pozitivni.

DOTAZNIiK PROBLEMU SE SLUCHEM PRO DOSPELE (ZKRACENA VERZE)

Jméno a prijment: Rok narozeni: Dnesni datum:

Pokyny: Uéelem tohoto dotazniku je pojmenovat a popsat obtize, které VAm mohou zpiisobovat Vase
problémy se sluchem. Zakrouzkujte: jednu moZnost Ano / Obcas / Ne u kazdé otazky. Nepieskakujte
otazKky ani v pripadé, Ze se konkrétnim situacim kviili problémiim se sluchem vyhybate.

Uvadéji Vas Vase problémy se sluchem do rozpaki, kdyz se seznamujete s

novymi lidmi? Ano Obcas Ne

Zptsobuji u Vas Vase problémy se sluchem pocity zklamani a marnosti,

kdyz mluvite se ¢leny Vasi rodiny? Ano Obcas Ne

Mate problém slySet, kdyZ nékdo mluvi Sepotem? Ano Obcas Ne

Citite se néjak omezovani Vasimi problémy se sluchem? Ano Obcas Ne

Narodni screeningové centrum
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Zpusobuji Vam Vase problémy se sluchem obtiZe pfi navstévach piatel,

piibuznych nebo sousedii? Ano Obtas Ne
Zpusobujl Vam Vase problémy se sluchem obtiZe v kiné nebo 4 Ano Obéas Ne
divadle?

Zpusobuji Vase problémy se sluchem hadky mezi Vami a Vasi rodinou? Ano Obcas Ne
Zpusob,uj.l Vam Vase problémy se sluchem obtiZe pri poslechu televize Ano Obéas Ne
nebo radia?

Pocitujete, Ze Vas VaSe problémy spojené se sluchem limituji nebo Vam Ano Obéas

néjak prekazi ve Vasem osobnim a spolecenském Zivote?

Zpusobuji Vam Vase problémy se sluchem obtiZe, kdyZ jste \

. L N Ano Obcas
restauraci s pribuznymi nebo s prateli?

(5) Vysetteni Sepotem v ambulanci v§eobecného praktického 1ékaie

e Screeningové vySetfeni sluchu Sepotem (Whispered Voice Test) je jednoduchy test
urceny k identifikaci pacienti s moznou poruchou sluchu a k jejich naslednému odeslani
na podrobngj$i audiometrické vySetfeni. Test probiha v tichém prostfedi. VySetiujici
stoji za pacientem ve vzdalenosti natazené paze (pfiblizné¢ 60 cm), aby se zabranilo
odezirani. Pacient je pozadan, aby si béhem testu stiskl prstem tragus netestované¢ho ucha
a provadél krouzivé tieni (samotné zakryti bez tieni neposkytuje dostatecné maskovani).
Pacientovi je vysvétleno, Ze méa opakovat pismena a Cisla, kterd uslysi; pro ovéfeni
pochopeni se doporucuje provést zkusebni kolo s hlasitym vyslovenim jednoduchého
¢isla, naptiklad ,,99. VySettujici se pln€¢ nadechne a vydechne a poté zaSeptd kombinaci
tfi Cislic a/nebo pismen (naptiklad ,,5 B 6%, ,,8 M 3“, K 5 R*, ...). Pacient opakuje to,
co slySel. Pokud neodpovi spravné nebo vibec, test se opakuje s jinou kombinaci, aby
se eliminoval efekt uceni. Kazdé ucho se testuje maximalné dvéma kombinacemi tfi
znakll (celkem tedy Sesti znaky). Po otestovani jednoho ucha se stejnym zplisobem
vySetii 1 druhé ucho, opét s pouzitim jinych kombinaci ¢islic a/nebo pismen.

Vyhodnoceni spocivd v tom, ze pacient, ktery na kazdé testované strané spravné
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zopakuje alespon tfi ze Sesti Cislic a/nebo pismen, proSel screeningovym testem

(screening negativni).

(6) Vysetteni tonové audiometrie screeningovym audiometrem v ambulanci v§eobecného
praktického 1ékare

e Screeningové vySetieni pomoci audiometru slouzi k testovani sluchu na ctyfech
zakladnich frekvencich: 500, 1000, 2000 a 4000 Hz pti jednotné intenzité 35 dB. Pacient
je poucen o prubcéhu testu, nasadi si protihlukova nahlavni sluchatka, ktera zajistuji
izolaci od okolniho hluku a ma k dispozici tlacitko, které ma stisknout pokazdé, kdyz
uslysi ton. Pro kazdé ucho jsou postupné testovany jednotlivé frekvence, pricemz
vysledkem jsou ¢tyii naméfené udaje pro pravou i levou stranu. Pokud pacient slysi

vSechny testované tony, proSel screeningovym testem (screening negativni).
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Screening sluchu
dospélych nad 50 let

Metodika statistického vyhodnoceni

Doba trvani projektu:
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Prehled pouzitych zkratek

CR - Ceska republika

HHIA-S CZ - Hearing Handicap Inventory for Adults - Screening CZ, dotaznikovy screeningovy
nastroj

NSC - Narodni screeningové centrum UZIS CR

ROC - receiver operating characteristic analyza

SZOU - Souhlas se zpracovanim osobnich tdajt

SZP - Souhlas se zapojenim do projektu

UZIS CR - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
VPL - vSeobecny prakticky 1ékar

Narodni screeningové centrum

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

E-mail: nsc@uzis.cz; tel.: 778 529 202



* X

BN Spolufinancovano L i coomcnos NARODNI ) .
.,**: EVI'OpSkOU unii mmm OTORINOLARYNGOLOGIE SCREENINGOVE UZIS

A CHIRURGIE HLAVY A KRKU CENTRUM
Uvod

Pilotni projekt screeningu sluchu u dospélé populace ve véku 50 a vice let je zaméfren na ¢asnou
identifikaci poruch sluchu a prevenci jejich negativnich dopadi na komunikac¢ni schopnosti
a kvalitu Zivota. Screening je realizovan ve dvoustupiiovém systému - na Urovni vSeobecného
praktického lékare (VPL) pomoci 3 screeningovych metod: pomoci dotazniku Hearing Handicap
Inventory for Adults (HHIA-S CZ), pomoci testu Sepotem a pomoci screeningové audiometrie.
Druhym stupném je vySetfeni na specializovaném ORL pracovisti Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové

a Pardubicka nemocnice, kde je provadéna otoskopie, ténova audiometrie a tympanometrie.
V pripadé pozitivniho nalezu je pacient dale vySetfen a je mu indikovana adekvatni lécba.

Data z vy$etfeni budou zpracovavana Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR. Vysledky
pilotniho projektu budou vyuzity pti pripravé a nastaveni popula¢niho screeningového programu.

1.Sbér dat

V ramci pilotniho screeningu sluchu sbiraji zapojené ambulance praktickych 1ékaiG pozadovana
data prostrednictvim papirovych standardizovanych sbérnych formulari. Tyto formulare jsou
predavany ambulancim ORL. Specialista ORL vyplni standardizovany digitalni formular, ktery
predd pres zabezpecené tlozisté Narodniho screeningového centra Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS). UZIS zaji$tuje jejich statistické zpracovani a analytické
vyhodnoceni. Vystupy budou slouZit k verifikaci posuzovanych diagnostickych metod, stanoveni
cut off hodnot pro ceské prostredi a vybér nejefektivnéjsi metody. Dale budou vysledky slouzit k
objektivnimu posouzeni piinosu screeningu pro vcasny zachyt nedoslychavosti a stanoveni
podkladti pro rozhodnuti o ptipadném plosSném zavedeni programu do systému preventivni péce.

1.1. Vstupni udaje

Polozka Typ dat Poznamka/Kategorie
Jméno pacienta Text Napft. ,Milos“

Pti{jmeni pacienta Text Napf. ,Novak“

Rodné cislo Text Format "RRMMDD /XXXX"
Pohlavi Kategoricka Muz / Zena

Vék pacienta Integer Hodnoty 50+

1.2. VysSetreni v ambulanci praktického Iékare

Prvni droven pilotniho screeningu sluchu u dospélé populace ve véku 50 a vice let probiha ve
vybranych ambulancich vSeobecnych praktickych 1ékaid, kde jsou u osob ve véku 50 a vice let
provedeny tfi metody screeningu: test Sepotem dle standardizovaného protokolu, zkracena verze

Narodni screeningové centrum

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Kounicova 688/26, 602 00 Brno

E-mail: nsc@uzis.cz; tel.: 778 529 202



MM Spolufinancovano
Evropskou unii

* X

L
CESKA SPOLECNOST

mmm OTORINOLARYNGOLOGIE
A CHIRURGIE HLAVY A KRKU

NARODNI .
SCREENINGOVE
CENTRUM

UZIs

validovaného dotazniku HHIA-Screening CZ nebo screeningova ténova audiometrie. Konkrétné

jsou sbirany nasledujici polozky:

Zakladni informace

Polozka Typ dat Poznamka/Kategorie
Datum vySetfeni U Datum Format: DD.MM.RRRR (napft.
praktického lékare 15.01.2025)

Vysetrujici prakticky lékar Text Napr. ,MUDr. XY*“
Souhlas se vstupem do

projektu a souhlas se | Kategoricka Ano / Ne

zpracovanim osobnich udaji

Osobni anamnéza

Polozka Typ dat Poznamka/Kategorie
Nedoslychavost vlevo s

subjektivng Kategoricka Ano / Ne
N.edoslych.avost vlevo Kategoricka Ano / Ne

dispenzarizace

Operace ucha vlevo Kategoricka Ano / Ne
Nedoslychavost vpravo i

subjektivné Kategoricka Ano / Ne
N.edoslych.avost vpravo Kategoricka Ano / Ne

dispenzarizace

Operace ucha vpravo Kategoricka Ano / Ne

Audiometrie v minulosti Kategoricka Ano / Ne

Prace v hluku Kategoricka Ano / Ne

Otoskopie

Otoskopické vySetieni je nedilnou soucasti screeningu sluchu u praktického 1ékate provadéné
pred jakoukoliv ze tii metod (dotaznik HHIA-S CZ, test Sepotem, screeningova audiometrie). Jeho
cilem je zhodnotit stav zevniho zvukovodu a bubinku a vyloucit pritomnost prekazek, jako je napf-
cerumen obturans (uSni maz), zanét nebo perforace tympanické membrany, které by mohly
ovlivnit vysledek samotného screeningu. Otoskopie je indikovana u vSech pacientii zarazenych do
screeningu a slouzi jako vstupni vySetreni, pripadné je-li nutné nejprve provést 1écbu nebo
odeslani na ORL. Vysledek otoskopie se zaznamenava do sbérného formulare spolu s dalSimi daty.
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Polozka Typ dat Poznamka/Kategorie

. . s Norma / Obturujici
Otoskopie VPL levé ucho Kategoricka cerumen / Patologie / Jiné
Upresnéni Otoskopie VPL levé ucho Textova Popis konkrétniho nalezu.

. . . Norma / Obturujici
Otoskopie VPL pravé ucho Kategoricka cerumen / Patologie / Jiné
Uptesnéni Otoskopie VPL pravé ucho | Textova Popis konkrétniho nalezu.
Doba vysetfeni otoskopie VPL Integer V minutach

HHIA-S CZ dotaznik (otazky Q1-Q10, kategorie Ano/Ne/Obcas)

HHIA-Screening CZ (Hearing Handicap Inventory for Adults Screening CZ) je nastroj urceny k
rychlému zhodnoceni subjektivniho dopadu ztraty sluchu na emocionalni a socialni Zivot
dospélého pacienta. Obsahuje 10 otazek, které reflektuji dvé zakladni dimenze - emocionalni
reakce (oznacené ,E“) a socidlni omezeni (oznacené ,S“). Kazda otdzka nabizi tfi moZnosti
odpovédi: ,Ano“ (4 body), ,Obcas” (2 body) a ,Ne“ (0 bodti). Celkové skdre se pohybuje v rozmezi
0-40 bodt. Vysledek 0-10 bodti je interpretovan jako negativni screening, vysledek 11 a vice bodt
znadi pozitivni screening.

Polozka Typ dat Hodnoty
HHIA-S CZ skore E Integer 0-20
HHIA-S CZ skére S Integer 0-20
HHIA-S CZ skoére celkové Integer 0-40

Doba vySetieni HHIA-S CZ Integer V minutach

VysSetreni Sepotem

VySetieni Sepotem je provadéno v tichém prostredi, kdy 1ékar stoji za pacientem ve vzdalenosti
priblizné 60 cm, aby zabranil odezirani. Pacient si stiskne tragus netestovaného ucha a provadi
krouzivé treni k zajiSténi maskovani. Po zkuSebnim kole 1ékai zaseptd kombinaci tii ¢islic a/nebo
pismen (napt. ,5 B 6“), které ma pacient zopakovat. Kazdé ucho je testovano dvéma riznymi
kombinacemi. Test je povaZovan za negativni, pokud pacient spravné zopakuje alespon 3 ze 6
znaktl na kazdé strané

Polozka Typ dat Hodnoty
Vlevo slysi pocet znaki Integer 0-6
Vpravo slysi pocet znaki Integer 0-6
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Doba vysetieni Sepotem VPL Integer V minutach

Screeningova téonova audiometrie na 35 dB

Screeningova tdnova audiometrie provadéna v ordinaci praktického 1ékate slouzi k zakladnimu
posouzeni sluchu na vybranych frekvencich. Na rozdil od nékterych mezinarodnich doporuceni,
ktera pracuji se tfemi zakladnimi frekvencemi (nejcastéji 1000, 2000 a 4000 Hz), byla metodika
v ramci tohoto pilotniho projektu rozsSifena o ctvrtou frekvenci - 500 Hz, ktera je pfri
audiometrickém vysetieni tohoto typu také standardné testovana, protoZe toto rozmezi pokryva
dominantni recové spektrum frekvenci. Test tedy zahrnuje frekvence 500, 1000, 2000 a 4000 Hz
pfi jednotné intenzité 35 dB.

Polozka Typ dat Poznamka/Kategorie
Audiometrie 500 Hz L VPL Kategoricka Slysi/neslysi
Audiometrie 1000 Hz L VPL Kategoricka Slysi/neslysi
Audiometrie 2000 Hz L VPL Kategoricka Slysi/neslysi
Audiometrie 4000 Hz L VPL Kategoricka Slysi/neslysi
Audiometrie 500 Hz P VPL Kategoricka SlySi/neslysi
Audiometrie 1000 Hz P VPL Kategoricka Slysi/neslysi
Audiometrie 2000 Hz P VPL Kategoricka Slysi/neslysi
Audiometrie 4000 Hz P VPL Kategoricka Slysi/neslysi

Doba vysetieni tonové audiometrie | Integer V minutach

1.3. VysSetreni v ambulanci ORL

Druhd uroven pilotniho screeningového projektu probiha na ORL pracovisti, kam jsou v ramci
pilotniho projektu odesilani vSichni pacienti z prvni trovné provedené u praktického 1ékare.
VySetieni se provadi pomoci téonové audiometrie v akusticky upraveném prostiedi a slouZzi
k presnému urceni sluchového prahu. Na zakladé vysledku je sluch hodnocen jako normalni, nebo
je potvrzena nedoslychavost, ktera je ddle odborné fesena.

Zakladni informace

Polozka Typ dat Poznamka/Kategorie
Datum ORL vySetieni Datum DD.MM.RRRR
VysSetrujici ORL 1ékat Text Napf. ,MUDr. XY“
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Polozka Typ dat Poznamka/Kategorie
Nedoslychavost vlevo subjektivné Kategorické Ano / Ne
ORL
Dispenzarizace ORL vlevo Kategoricka Ano / Ne
Operace ucha vlevo ORL Kategoricka Ano / Ne
Nedoslychavost vpravo subjektivné Kategorické Ano / Ne
ORL
Dispenzarizace ORL vpravo Kategoricka Ano / Ne
Operace ucha vpravo ORL Kategoricka Ano / Ne
Audiometrie v minulosti ORL Kategoricka Ano / Ne
Prace v hluku ORL Kategoricka Ano / Ne
Otoskopie
Polozka Typ dat Poznamka/Kategorie
“ v . . . _ Norma / Obturujici
VySetreni otoskopie levé ucho ORL Kategoricka cerumen/ Patologie / Jiné
Upfesnéni patologie levé ucho ORL Textova Popis konkrétniho nalezu.
“ v s . . . Norma /Obturujici
VySetireni otoskopie pravé ucho ORL | Kategoricka cerumen/ Patologie / Jiné
Upresnéni patologie pravé ucho ORL | Textova Popis konkrétniho nalezu.

Screeningova ténova audiometrie na 35 dB

Screeningové audiometrické vySetfeni na pracovisti ORL je provadéno jako specializované
odborné vysetreni za standardizovanych akustickych podminek, zpravidla v audiologické
komore. Na rozdil od orientacni audiometrie v ordinaci praktického lékatfe se zde jedna
o standardizované méreni sluchového prahu.

Polozka Typ dat Hodnoty
Audiometrie 500 Hz L ORL Integer 0-120
Audiometrie 1000 Hz L. ORL Integer 0-120
Audiometrie 2000 Hz L. ORL Integer 0-120

Narodni screeningové centrum
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Audiometrie 4000 Hz L ORL Integer 0-120
Audiometrie 500 Hz P ORL Integer 0-120
Audiometrie 1000 Hz P ORL Integer 0-120
Audiometrie 2000 Hz P ORL Integer 0-120
Audiometrie 4000 Hz P ORL Integer 0-120

Tympanometrie

V ramci druhé drovné screeningového vysSetreni na ORL pracovisti je provedena tympanometrie.
Toto vySetieni slouzi k objektivnimu posouzeni stavu stiedniho ucha a funkce bubinku, zejména
v ptipadech podezieni na prevodni typ nedoslychavosti. Pomaha odlisit poruchy vedeni zvuku
zplsobené napriklad vypotkem nebo disfunkci Eustachovy trubice.

Polozka Typ dat Poznamka/Kategorie
Tympanometrie ORL levé ucho Kategoricka A / B/ C/ Artefakt
Tympanometrie ORL pravé ucho Kategoricka A / B/ C/ Artefakt

1.4. Stupné nedoslychavosti dle WHO

Hodnoty prahi sluchu jsou udavany jako primérna hodnota v lepSim uchu pfi frekvencich 500,
1000, 2000 a 4000 Hz, méreno v decibelech HL (hearing level) pomoci ténové audiometrie

v tichém prostiedi.

Stupen

Prahova hodnota

dB HL v hor$im

slySeni z jedné strany

nedoslychavosti (dB HL) Popis v tichu Popis v hluku
Normalni sluch <20 dB HL Bezv ,problemu se Zad,rvle nebo minimalni
slySenim obtiZe

Mirna Bez obtizi s béznou Muze mit Olv)tl,z ¢

. 20 - <35 dB HL v e S porozuménim
nedoslychavost reci

konverzace
Stredn! 35-<50dBHL | Obtizesbémoutesi | Opuze S ucast
nedoslychavost v konverzaci
Stredné tézka v v Vyznamné obtize pri
nedoslychavost >0 - <65 dB HL SlySijenzvySenyhlas | %, < \onverzaci
Tézka ) 65 - <80 dB HL lv\Ievr.u slySet vétSinu Extremmv ) obtize s
nedoslychavost redi porozuménim
Hluboka 80-<95dBHL |  elkéobtizeiptivelmi | gy oot neslygitelna
nedoslychavost hlasité reci
. i i Neni slySet tec¢ ani vk Mg s LMy
Uplna ztrata sluchu > 95 dB HL vétsina svukil Neni slyset Zadna bézna
/ hluchota v 1 komunikace
prostredi
. <20 dB HL v | Mozné potize pfi| Vyraznéjsi obtize v

Jednostranna s o "

. lepSim uchuz 35 | lokalizaci zvuku a | prostoru a pri
nedoslychavost

rozhovoru v hluku
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Hodnoceni stupriti nedoslychavosti: [1] World Health Organization. World Report on Hearing,
Geneva, 2021

2. Statisticka analyza

Statistickou analyzu vysledkid screeningu provadi Narodni screeningové centrum UZIS CR
na zakladé dat, kterd jsou pravidelné sbirdna a predavana na zabezpelené tlozisté UZIS
z jednotlivych zapojenych pracovist. Tato data slouzi zejména k vyhodnoceni efektivity
jednotlivych screeningovych metod u VPL, identifikaci potfebnych Gprav metodiky planovaného
plosného popula¢niho programu a k podpote rozhodovani o jeho plosném zavedeni.

Statistické zpracovani dat probiha v prostiedi R (verze 4.2.2) za vyuziti piislusnych balicki pro
deskriptivni analyzu, vypocet diagnostickych metrik a tvorbu ROC ktivek.

Pro popis a vyhodnoceni dat byly pouzity zakladni deskriptivni a analytické metody. Kategorialni
proménné (napt. pohlavi, osobni anamnézy) byly popsany pomoci absolutnich a procentualnich
Cetnosti. Spojité proménné (napf. rozestup mezi vySetfenimi) byly charakterizovany pomoci
priméru, medianu, minima nebo maxima ¢i dal$ich dopliujicich statistik.

Analyza dat se zamétuje na tyto oblasti:

- RozloZeni vékovych skupin;

- Zastoupeni muzi a Zen;

- Casovy rozestup mezi vysetirenim u VPL a naslednym vys$etienim u ORL;

- Nesoulad v udajich z anamnézy VPL a ORL;

- Podil pacientti se subjektivni nedoslychavosti a audiometricky ovéienou nedoslychavosti
na ORL;

- Verifikace vysledki vysetreovacich metod u VPL na zakladé vysledki z ORL.

Pro porovnani jednotlivych metod screeningu sluchu byla vyuzita sada diagnostickych metrik,
které hodnoti schopnost testu spravné identifikovat pritomnost ¢i nepritomnost sluchové
poruchy:

- Senzitivita (citlivost): pravdépodobnost, Ze metoda vySetieni u VPL oznaci osobu
s poruchou sluchu jako pozitivni.

- Specificita: pravdépodobnost, Ze metoda vySetfeni u VPL oznaci zdravého jedince jako
negativniho.

- Pozitivni prediktivni hodnota (PPV): pravdépodobnost, Ze osoba s pozitivnim vysledkem
metody vySetfeni u VPL ma skute¢né poruchu sluchu.

- Negativni prediktivni hodnota (NPV): pravdépodobnost, Ze osoba s negativnim vysledkem
metody vySetieni u VPL je skutecné zdrava.

- Presnost: celkovy podil spravné klasifikovanych osob danou metodou u VPL.

- Koheniv koeficient kappa: mira shody mezi dvéma metodami nad ramec nahody.

Pro urceni optimalni prahové hodnoty (tzv. cut-off) jednotlivych metod u VPL byla pouzita
vychoz{ stanovend hodnota testového kritéria dle metodiky a dale byla pouzita ROC analyza
(receiver operating characteristic). Vysledna ROC kiivka znazornuje vztah mezi senzitivitou a (1
- specificitou) pti riznych cut-off hodnotach. Celkovou vykonnost testu shrnuje AUC (plocha pod
krivkou), kde hodnota bliZici se 1,0 indikuje velmi dobrou schopnost rozliSeni osob s poruchou
sluchu a zdravymi osobami. Youdentv index byl vyuzit pro vybér optimalniho cut-off bodu, ktery
maximalizuje rozdil mezi senzitivitou a specificitou.

Nérodni screeningové centrum 5
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Kromé porovnani efektivity jednotlivych metod pouzitych u VPL, jsou dané metody hodnoceny
nasledovné:

- Dotaznik HHIA-S CZ
o Negativni osoba: 0-10 bod;
o 0Osoba s poruchou sluchu: 11-40 bod;
o Procento osob s poruchou sluchu;
o Stanoveni optimalni cut-off hodnoty bodli pomoci ROC a Youdenova indexu na
zakladé aktualnich dat;
- VySetreni Sepotem
o Negativni osoba: 3-6 slov oboustranné;
o Pozitivni osoba: 0-2 slova na alespoii jedné strané;
o Pocet osob s jednostrannou a oboustrannou pozitivitou;
o Stanoveni optimalni cut-off hodnoty pocCtu slov pomoci ROC a Youdenova indexu
na zakladé aktualnich dat;
- Ténova audiometrie u VPL
o Oficialni kritérium:
= Negativni osoba: slysi vSechny frekvence 1, 2, 4 kHz oboustranné;
= Pozitivni osoba: neslysi alespoii jednu z téchto frekvenci;
o Rozsifené kritérium:
= Zahrnujei 0,5 kHz;
o Pocet pacientl s jednostrannou/oboustrannou poruchou sluchu;
o Stanoveni optimalni cut-off poctu neslysenych frekvenci pomoci ROC a Youdenova
indexu na zakladé aktualnich dat;
- Ténova audiometrie u ORL
o Dvé kritéria vyhodnocent:
= Nedoslychavost na alespon jedné frekvenci> 35 dB;
=  Primérna sluchova ztrata = 35 dB na lepS$im uchu;
= Dle WHO (primérna sluchova ztrata = 20 dB na lepsim uchu);

2.1. Interim analyza

V priibéhu celého pilotniho projektu je planovana jedna interim analyza. Tato pribézna analyza
zahrnuje exporty dat 30. 6. 2025. Do analyzy bude zahrnuto celkem 259 osob ze dvou zapojenych
pracovist’:
- 114 osob z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice
Hradec Kralové;
- 145 osob z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Pardubické nemocnice.

3.Souhlas se zpracovanim osobnich tdajt

Do projektu budou zapojeny pouze osoby s podepsanym Informovanym souhlasem a Souhlasem
se zpracovanim osobnich udajt (SZOU). Povinnosti kazdého spolupracujiciho pracovisté ORL je
podepsané souhlasy evidovat a fadné archivovat.
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Prehled pouzitych zkratek

CR - Ceska republika

NSC - Narodni screeningové centrum UZIS CR

UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
VPL - vSeobecny prakticky 1ékar

HHIA-S CZ - Hearing Handicap Inventory for Adults - Screening CZ
ORL - otorinolaryngologie

HL - hearing level

ROC - receiver operating characteristic

AUC - area under curve (plocha pod kiivkou)

dB - decibel

Hz - hertz

WHO - Svétova zdravotnicka organizace

WVT - Whispered Voice Test

PTA - Pure Tone Audiometry

Hlavni zaver

Na zakladé statistického vyhodnoceni vysledkli pilotniho projektu byly identifikovany
nejvhodnéjsi cut-offy (hrani¢ni body) pro jednotlivé metody vySetteni sluchu pfi prahu sluchu na
intenzité 35 dB.

U dotazniku HHIA se jako pouZitelné jevi dva mozné cut-offy. Pokud je cilem zachytit co nejvétsi
pocet skutecné pozitivnich pripadi i za cenu vyssiho poctu faleSné pozitivnich vysledkd, bylo by
vhodné pouzit nizs$i hranici (0-6 bodl slysSi, > 6 bodd neslysi). V pripadé, Ze je prioritou
minimalizace faleSné negativnich vysledkd, a to i pti nizsi detekci skutecné pozitivnich, je vhodné
vyuzit vys$si hranici (0-12 bodu slysi, > 14 bodt neslysi). Plivodné pouzivany cut-off se nachazi
mezi témito dvéma moZnostmi.

U testu Sepotem se plvodni Kritérium (0-2 spravné zopakovana slova jako pozitivni vysledek)
neukazalo jako vhodné. Naopak, optimalnim se jevi hranice jednoho neslyseného slova na lépe
slySicim uchu. Je vSak treba zdlraznit, Ze spolehlivost testu Sepotem je limitovana variabilitou
testu samotného - kazdy lékar Septd s jinou intenzitou hlasu, coz vyrazné ovliviiuje objektivitu a
validitu vysledkd.

Pokud jde o tdnovou audiometrii, za nejpiesnéjsi lze povaZovat cut-off odpovidajici dvéma tontim
neslySenym frekvencim, které dosahuji senzitivity a specificity okolo 90 %. Prakticka
proveditelnost vyuzivani této metody v ordinacich vSeobecnych praktickych 1ékarti je vsSak
omezena z diivodi technickych a provoznich podminek.

V pripadé kombinace dotazniku HHIA a testu Sepotem se jevi jako vhodny cut-off reflektujici
kombinaci 0-12 bodi z dotazniku a 2 neslySena slova Sepotem, kde senzitivita je vys$si nez u
jednotlivych testli zvlast, a dokonce srovnatelna s tonovou audiometrii. Naopak specificita je nizsi
nez u samostatnych metod.
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Shrnuti pilotniho projektu

Cilem pilotniho projektu bylo zhodnotit vyskyt poruch sluchu ve vybrané populaci a ovéfit
efektivitu tii vybranych vySetrovacich metod u vSeobecnych praktickych 1ékart (VPL) v ramci
navstévy pacienta u VPL. VySetreni probihalo ve dvou fazich: nejprve vysetieni sluchu u VPL
(6 pracovist) a nasledné vySetreni u specialisty ORL (Klinika otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku Fakultni nemocnice Hradec Kralové a Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku Pardubické nemocnice).

Do pilotniho projektu optimalizace vySetieni sluchu byly zarazeny osoby starsi 50 let, které
z diivodu preventivni prohlidKky ¢i primé vyzvy k tcasti v pilotnim projektu navstivily VPL.
Pacienti s diive diagnostikovanou poruchou sluchu nebyli do studie zai‘azeni. Celkem bylo
vySetireno 259 osob, které absolvovaly vSechna vySetieni sluchu u VPL i ORL specialisty.
Primérny vék ucastnikd ¢inil 65 let; vice neZ polovinu tvorily Zeny (57,5 %). Subjektivni poruchu
sluchu (na alespon jedno ucho) uvedlo 36,3 % osob. Pilotni projekt byl zahajen 1. 10. 2024 a trval
do 31. 8. 2025. Nabor osob probihal od 1. 1. 2025 do 30. 6. 2025.

Vysledky jednotlivych metod vySetifeni a zachyceni pozitivniho screeningu sluchu u dospélych
nad 50 let u VPL byly nasledujici (pfi pouziti vychoziho nastaveni cut-off hodnot):

Dotaznik HHIA-S CZ identifikoval jako pozitivnich 89 osob (34,4 %),
Test Sepotem (WVT) 14 osob (5,4 %),

Toénova audiometrie u VPL 110 osob (42,5 %),

VSechny tii metody soucasné oznacily jako pozitivni celkem 11 osob.

Odborné vysetieni sluchu u specialisty ORL podstoupilo vSech 259 osob, pficemZ u celkem
23 osob bylo odbornym vySetienim sluchu u specialisty ORL hodnoceno jako pozitivni dle kritéria
s primérem na lepSim uchu = 35 dB a celkem 132 osob bylo hodnoceno jako pozitivni podle
kritéria s primérem na lepSim uchu = 20 dB.

Soucasti analyzy bylo také stanoveni optimalnich hrani¢nich bodi (cut-off) pro kazdou metodu
u VPL s cilem co nejpresnéji identifikovat osoby s rizikem sluchové poruchy a doporucit je na ORL
vySetieni. Optimalni cut-off hodnoty byly ziskany pomoci ROC (receiver operating characteristic)
analyzy a na zakladé racionalniho zhodnoceni vysledki s prihlédnutim k hodnoté Youdenova
indexu, ktery vybira bod s optimalni rovnovahou mezi senzitivitou a specificitou. Tyto hodnoty
byly stanoveny nasledovné:

o HHIA-S CZ dotaznik - optimalni cut-off ¢inil 8 bodd (0-6 = slysici; 28 = nedoslychavost),

e TestSepotem (WVT) - optimalni cut-off byl 0-1 neslySenych slov,

e Tonova audiometrie u VPL - optimalni cut-off byl 1-2 neslySené frekvence na intenzité
35dB,

e Kombinace HHIA-S CZ + Sepot - optimalni cut-off 14 bodi HHIA-S CZ dotaznik (0-12 =
slysici) a 1 neslySené slovo Sepotem.

Uvod

Uéel dokumentu

Predkladany dokument , Pilotni projekt optimalizace metod vySetieni sluchu dospélych nad 50 let
- analytickd zprava“ mé za ukol informovat o vysledcich projektu. Hlavni cile analyzy byly:

¢ Identifikace miry vyskytu sluchovych poruch ve vybrané populaci,
e Ovéreni efektivity vybranych vySetrovacich metod u VPL,
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e Posouzeni vhodnosti jednotlivych metod pro screening sluchu u dospélych nad 50 let
u VPL.

Zprava se opira o strukturovana klinicka a subjektivni data castniki a analyzuje klicové faktory
ovliviiujici vyskyt sluchovych poruch. Vysledky mohou slouzit jako odborny podklad
pro rozhodovani o vybéru optimalni vysetirovaci metody a celkové optimalizaci vySetieni sluchu
u VPL.

Soucasti statistického vyhodnoceni byly nasledujici oblasti:

e Analyza zakladnich demografickych charakteristik ticastnikii,

e Porovnani subjektivniho a objektivniho hodnoceni sluchu,

e Vyhodnoceni vySetfovacich metod (dotaznik HHIA-S CZ, test Sepotem, ténova
audiometrie),

e Stanoveni optimalnich cut-off hodnot pro pozitivni nalez pomoci ROC analyzy,

e Posouzeni shody mezi vstupnimi anamnestickymi udaji u VPL a specialisty ORL.

Dokument dale popisuje metodiku sbéru dat, charakteristiku analyzovaného souboru a pouzité
statistické postupy. Nasledujici kapitoly prinaseji podrobné vysledky jednotlivych analyz a jejich
interpretaci.

Obecna charakteristika sbéru dat

Pilotni projekt probihal od 1. 10. 2024 do 31. 8. 2025, sbér dat byl zahajen 1. 1. 2025 a prvni osoby
se zapojily 15. 1. 2025, ukonceni sbéru dat bylo stanoveno k 30. 6. 2025. Pilotni projekt probihal
ve dvou urovnich - v ordinacich VPL a nasledné na specializovanych ORL pracovistich. Celkem
bylo zapojeno 6 vSeobecnych praktickych 1ékaii a 2 ORL pracovisté - Klinika otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice Hradec Kralové a Klinika otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku Pardubické nemocnice. Sbér dat probihal kombinovanou formou -
nejprve prostrednictvim papirovych standardizovanych formulaid u VPL, které byly
digitalizovany a doplnény o klinické udaje na zakladé standardizovaného protokolu ORL
specialisty. Data byla v elektronické podobé piredavana prostiednictvim zabezpeceného ulozisté
Narodniho screeningového centra (NSC) Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS),
které zajistuje nasledné zpracovani dat a jejich analytické vyhodnoceni.

Cilem sbéru dat bylo posouzeni efektivity jednotlivych diagnostickych metod, stanoveni vhodnych
cut-off hodnot pro podminky cCeského zdravotnictvi a vytvoreni podkladi pro rozhodovani
o pripadné plosné optimalizaci metodiky vySetieni sluchu u VPL v rdmci preventivnich prohlidek
a jeho nasledné vysSetfeni na ORL pracovisti. Souhlas s uskutecnénim pilotniho projektu byl
udélen Etickou komisi pro Pardubickou a Svitavskou nemocnici 13. prosince 2024 a Etickou
komis{ Fakultni nemocnice Hradec Kralové 12. prosince 2024.

Sbér dat v ordinacich VPL
U VPL byly u kazdého tcastnika zaznamenany nasledujici udaje:

o Identifika¢ni a demografické udaje (jméno, prijmeni, rodné ¢islo, vék),

e Udaje o vysetiujicim 1ékafi a datum vy3etieni,

e Administrativni ddaje tykajici se informovaného souhlasu se zatfazenim do projektu a se
zpracovanim osobnich udajt.

Dale pacienti odpovédéli anamnesticky dotaznik zaméreny na:

subjektivné vnimanou nedoslychavost,
dispenzarizace na ORL,

absolvované operace usi,

predchozi audiometricka vysSetrent,
pracovni expozici nadmérnému hluku.



N i 4 c NARODNI INSTITUT NARODN{
2% SpoluﬁnancoY'emo [NE}@EZ KVALITY A EXCELENCE [NJ@Q SCREENINGOVE
L Evropskou unii ZDRAVOTNICTVI CENTRUM

Soucasti vySetfeni u VPL bylo vzdy otoskopické vysetieni, jehoz cilem bylo posouzeni stavu

zevniho zvukovodu a bubinku a vylouceni pritomnosti piekazek, které by mohly ovlivnit vysledek
testovani. VySetieni sluchu u VPL zahrnovalo tfi zakladni metody:

e Dotaznik HHIA-Screening CZ (Hearing Handicap Inventory for Adults)
Jedna se o nastroj slouzici ksubjektivnimu zhodnoceni dopadu poruchy sluchu
na emociondlni a socialni oblast Zivota dospélého pacienta. Sklada se z 10 otazek s tiemi
moznostmi odpovédi: ,Ano“ (4 body), ,Obcas“ (2 body) a ,Ne“ (0 bodi1). Celkové skére se
pohybuje v rozmezi 0-40 bodd. Dle literatury je nejCastéji stanovena cut-off hodnota > 8
bodi, alternativné >10 bodd.

e TestSepotem
VySetreni je provadéno vtichém prostiedi. Lékar stoji za pacientem ve vzdalenosti
priblizné 60 cm, aby zabranil odezirani. Pacient si stiskne tragus netestovaného ucha
a provadi krouzivé tfeni k zajiSténi maskovani. Po zkuSebnim kole 1ékat zaSepta
kombinaci ti ¢islic a/nebo pismen (napt. 5 B 6“), které ma pacient zopakovat. Kazdé ucho
je testovano dvéma riznymi kombinacemi. Test je dle literatury povazovan za negativni,
pokud pacient spravné zopakuje alespon 3 ze 6 znakl na kazdé strané.

e Toénova audiometrie u VPL
Metoda slouzi k zdkladnimu posouzeni sluchu na vybranych frekvencich pomoci pristroje
Oscilla A30. Na rozdil od nékterych mezinarodnich doporuceni, kterd pracuji se tremi
zakladnimi frekvencemi (nejcastéji 1000, 2000 a 4000 Hz), byla metodika v ramci tohoto
pilotniho projektu rozsifena o Ctvrtou frekvenci - 500 Hz, kterd je pfi audiometrickém
vySetireni tohoto typu také standardné testovana. Test tedy zahrnuje frekvence 500, 1000,
2000, 4000 Hz pri jednotné intenzité 35 dB. Test je dle literatury povazovan za pozitivni,
pokud pacient neslysi 1 a vice frekvenci.

Sbér dat na ORL pracovistich

Proces nasledné probihal na specializovanych ORL pracovistich, kam byli odesilani vSichni
pacienti od VPL. Opét byly zaznamenany udaje o subjektivni porusSe sluchu, dispenzarizaci,
predchozich operacich ucha, audiometrickych vySetienich a pracovni expozici hluku. VysSetreni
opét zahrnovalo otoskopické vySetieni, ndsledované tympanometrii, ktera slouzi k objektivnimu
posouzeni funkce stfedniho ucha, zejména v pripadech pii podezieni na prevodni typ
nedoslychavosti

Hlavni metodou diagnostiky na ORL pracovistich je vySeti‘eni tonovou audiometrii (PTA = pure
tone audiometry) provadéné =za standardizovanych akustickych podminek, zpravidla
v audiologické komore. VySetieni také zahrnuje frekvence 500, 1000, 2000, 4000 Hz, kde se
u jednotlivych frekvenci mér{ prah sluchu v decibelech HL (hearing level).

Metodika

Vyhodnoceni pilotniho projektu optimalizace vySetreni sluchu dospélych nad 50 let u VPL bylo
rozdéleno do dvou zakladnich analyz:

e Deskriptivni analyza dat,
e Analyza pomoci statistickych metod.

Jednotlivé analyzy jsou popsany v nasledujicich podkapitolach. Statistické zpracovani bylo
provedeno v prostiedi R (verze 4.2.2) s vyuzitim prislusnych balickli pro deskriptivni analyzu,
vypocet diagnostickych metrik a tvorbu ROC krivek. Jedna se o analyzu zakladnich vysledkt

vy

pilotniho projektu z dat, ktera piredavaji ORL lékati na zabezpecené tlozisté UZIS.

Deskriptivni analyza dat

Pro popis a vyhodnoceni dat byly pouzity zakladni deskriptivni a analytické metody. Kategorialni
proménné (napt. pohlavi, osobni anamnézy) byly popsany pomoci absolutnich a procentualnich



.k ; A - NARODNI INSTITUT NARODNi
g% SpoluﬁnancoY'ano [NE}@E% KVALITY A EXCELENCE &g@ SCREENINGOVE
Evropskou unii ZDRAVOTNICTVI CENTRUM

Cetnosti. Spojité proménné (napf. rozestup mezi vySetfenimi) byly charakterizovany pomoci
priméru, medidnu, minima, maxima ¢i dal$ich dopliujicich statistik.

Analyza dat se zaméftila na nasledujici oblasti:

- RozloZeni vékovych skupin;
- Zastoupeni muzi a Zen;
- Casovy rozestup mezi vysetirenim u VPL a naslednym vyseti‘enim u ORL;
- Nesoulad v udajich z anamnézy VPL a ORL;
- Podil pacienti se subjektivni nedoslychavosti a audiometricky ovéirenou nedoslychavosti
na ORL;
- Verifikace vysledki vysetrovacich metod u VPL na zakladé vysledki z ORL;
- Pocet a procento osob s poruchou sluchu u VPL podle:
o dotazniku HHIA-S CZ;
o testuSepotem;
o tonové audiometrie u VPL;
- Pocet a procento osob s poruchou sluchu u specialisty ORL pomoci tonové audiometrie
u ORL podle:
o primérna sluchova ztrata = 35 dB;
o dle WHO (primeérna sluchova ztrata = 20 dB).

V ptipadech, kdy byla analyza zaméfena pouze na jedno ucho, bylo vzdy zvoleno ucho s nizsi
pramérnou sluchovou ztratou dle vysetieni specialistou ORL.

Analyza pomoci statistickych metod

Pro porovnani jednotlivych metod vysetieni sluchu byla vyuzita sada diagnostickych metrik, které
hodnoti schopnost testu spravné identifikovat pritomnost ¢i nepfitomnost sluchové poruchy:

- Senzitivita (citlivost): pravdépodobnost, Ze metoda vySetfeni u VPL ozna¢i osobu
s poruchou sluchu jako pozitivni.

- Specificita: pravdépodobnost, Ze metoda vySetieni u VPL oznaci zdravého jedince jako
negativniho.

- Pozitivni prediktivni hodnota (PPV): pravdépodobnost, Ze osoba s pozitivnim vysledkem
metody vySetfeni u VPL ma skute¢né poruchu sluchu.

- Negativni prediktivni hodnota (NPV): pravdépodobnost, Ze osoba s negativnim vysledkem
metody vySetifeni u VPL je skutecné zdrava.

- Presnost: celkovy podil spravné klasifikovanych osob danou metodou u VPL.

- Koheniiv koeficient kappa: mira shody mezi dvéma metodami nad ramec nahody.

Diagnostické metriky byly zpocatku pocitany na zakladé expertné urcenych hrani¢nich hodnot.
Pro stanoveni optimalnich cut-off bodi u jednotlivych metod byla nasledné vyuzita ROC analyza.
Vysledna ROC krivka vyjadruje vztah mezi senzitivitou a (1 - specificitou) nap¥i¢ riznymi cut-off
hodnotami. Celkova schopnost metody rozlisit pozitivni a negativni jedince je vyjadiena pomoci
AUC (plocha pod krivkou), kde hodnota bliZici se 1,0 znaci velmi dobrou rozliSovaci schopnost.
Youdentiv index byl vyuZit pro stanoveni cut-off bodu s optimalni rovnovahou mezi senzitivitou

a specificitou, tj. pro maximalizaci souctu téchto parametri (po odecteni 1).

Kromé popisnych diagnostickych metrik byly pro zhodnoceni vlivu vybranych proménnych (napf.
véku, pohlavi a prace v hluku) na vysledek vysetieni sluchu vyuzity logistické modely, které slouZzi
k odhadu pravdépodobnosti vyskytu urcitého jevu (napf. poruchy sluchu) na =zakladé
vysvétlujicich proménnych. Dale byl pouzit Pearsontv chi-kvadrat test, ktery ovéruje, zda existuje
statisticky vyznamna souvislost mezi dvéma kategorickymi proménnymi.



it : 4 = NARODNI INSTITUT NARODNi
5 SpoluﬁnancoYfano [NE}@EZ KVALITY A EXCELENCE &g@ SCREENINGOVE
Evropskou unii ZDRAVOTNICTVI CENTRUM

Deskriptivni analyza dat

Data byla vramci této analyzy sbirdna do 30. 6. 2025. V ramci deskriptivni analyzy dat bylo
u vSech 259 osob zatazenych do pilotniho projektu hodnoceno nékolik zakladnich charakteristik:
vék, pohlavi, subjektivné vnimana nedoslychavost, dispenzarizace na ORL pro poruchu sluchu
a prodélana operace ucha.

Zakladni charakteristika

Primérny vék osob ¢inil 65,0 let, pricemz vétSinu tvorily Zeny (57,5 %). Celkem 94 osob (36,3 %)
uvedlo subjektivni nedoslychavost alesponl na jedno ucho. Dispenzarizaci na ORL pro poruchu
sluchu uvedly 2 osoby (0,8 %) a 9 osob (3,5 %) v minulosti podstoupilo operaci ucha.

Subjektivni porucha Pohlavi
sluchu
63,7 %
42,5 %
57,5 %
36,3 %
= Bez poruchy sluchu = Porucha sluchu s MuZi = Zeny
Vék
25,00/0 22‘4 L7
20,0%
! 17,4 %
9 16,2 % 151 %
» 15,0%
(=]
o
o
o

14,3 %
. 10,8 %
10,0%
5,0% 35 %
0,4 %
0,0% B ot

50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89

m VV&kova kategorie

Obrazek 1: Zakladni charakteristiky osob zarazenych do pilotniho projektu

VySe zminéné udaje byly zaznamendny od VPL, nicméné v nékterych pripadech se lisily
od informaci, které osoby sdélily pti ORL vySetfeni:

e U 11 osob (14,2 %) se rozchazel tidaj o dispenzarizaci,
e Ctyti osoby (1,5 %) uvadély rozdilné informace o piredchozi operaci pravého ucha.

Pred vySetienimi u VPL ptredchazi otoskopie, kde 82,2 % osob méla obé usi v normé. U ostatnich
17,8 % osob byl pomoci otoskopie zjiStén obturujici cerumen, patologie ¢i jiny vysledek.

Jednim z dilezitych ukazatelli v ramci pilotniho projektu byl také ¢asovy interval mezi vySetienim
u VPL a naslednym vySetfenim u specialisty ORL, ktery muze reflektovat dostupnost odborné
péce. Vysledky ukazaly, Ze 43,2 % osob bylo vySetfeno do dvou tydnli a téméf 88 % osob
absolvovalo ORL vysetireni do jednoho mésice.

Tabulka 1: Casovy rozestup mezi vy$etirenim u VPL a ORL specialisty
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Délka mezi vySetienimi Podil (%)

0-7 dni 69 26,6 %
8-14 dni 43 16,6 %
15-30 dni 115 44,4 %
Vice nez 30 dni 32 12,4 %

Vysledky vysetreni u VPL

Osoby zapojené do pilotniho projektu absolvovaly u VPL tfi riizné metody vySetieni: HHIA-S CZ
dotaznik, vySetreni Sepotem a tonovou audiometrii u VPL.

HHIA-S CZ dotaznik

HHIA-S CZ dotaznik hodnoti subjektivni dopad poruchy sluchu na kazdodenni zivot. Maximalni
skore je 40 bodl. Primérné skére vSech osob bylo 8,9 bodi a median ¢inil 6 bodid. Nejvyssi
hodnota namérena dotaznikem byla 40 bodt. Celkem 105 osob (40,5 %) mélo skére vétsi nez 8
bodt a celkem 89 osob (34,4 %) mélo skére vétsi nez 10 bodi. Obrazek 2 ukazuje, Ze s rostoucim
vékem pribyva osob s vyssim skdre.
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Podil osob dle poctu slySenych slov
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PoCetbodii: ©0-6 =8-14 m16-22 =24-30 m=32-40

Obrazek 2: Podil osob podle poc¢tu bodi HHIA-S CZ dotazniku podle véku

Test Sepotem

Test Sepotem (WVT - Whispered Voice Test) byl dalsi metodou pro vySetieni sluchu. Test
hodnoti schopnost slySet Septand slova. Podle predem stanovenych standardnich kritérii je
hodnoceni:

e 3-6slov = negativni nalez,

e (-2 slova = pozitivni nélez
Negativni vysledek je povaZovan za stav, kdy ma pacient negativni nalez na lépe slySicim uchu.
Vysledky testl byly nasledujici:

e 225 0s0b (86,9 %) mélo negativni ndlez oboustranné,
e 20 o0sob (7,7 %) mélo jednostranny pozitivni nalez,
e 14 osob (5,4 %) mélo oboustranny pozitivni nalez.
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Pro ucely této analyzy bylo hodnoceno vzdy pouze lépe slysici ucho dle audiometrického vysetieni
na ORL. Celkem 16 osob (6,2 %) bylo testem identifikovano jako pozitivni (slySelo 0-2 slova).

Podrobné vysledky testu Sepotem dle jednotlivych vékovych kategorii na 1épe slySicim uchu jsou
uvedeny na Obrazku 3, kde Ize pozorovat, Ze s rostoucim vékem se pocet slySenych slov sniZuje.
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Pocet slySenych slov: =6 =5 m4 m3 m2 =1 =0

Obrazek 3: Podil osob dle poctu slySenych slov na lepsim uchu podle véku

Toénova audiometrie

Toénova audiometrie u VPL testovala schopnost slySet vybrané frekvence. Hodnoceni probéhlo
podle dvou kritérii s prahovou hladinou intenzity 35 dB. Vysledky byly nasledujici:

e 110 osob (42,5 %) mélo pozitivni vysledek podle klasického kritéria (pozitivni alespor
jednu frekvenci z 1 kHz, 2 kHz, 4 kHz na obou usich) dale:
o 46 osob (17,8 %) mélo pozitivni nalez jednostranné.
e 113 osob (43,6 %) mélo pozitivni vysledek podle rozsireného kritéria (pozitivni alespori
jednu frekvenci z 0,5 kHz, 1 kHz, 2 kHz, 4 kHz na obou usich), dale:
o 47 osob (18,1 %) mélo pozitivni nalez jednostranné.

Vysledky tonové audiometrie u VPL na ctytech frekvencich dle jednotlivych vékovych kategorii
jsou zobrazeny na Obrazku 4. Hodnoceno bylo pouze Ilépe slySici ucho dle vysledku
audiometrického vysSetieni na ORL. Lze pozorovat, Ze s nartlistajicim vékem se schopnost slyset
vSechny frekvence na hladiné intenzity 35 dB snizZuje.
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Podil osob dle poctu slySenych frekvenci

Pocet slySenych frekvenci: m4 =3 =2 m1 mQ

Obrazek 4: Podil osob s poftem slySenych frekvenci na hladiné intenzity 35 dB na lépe slySicim
uchu dle screeningové tonové audiometrie u VPL podle véku

Vysledky vysSetieni u specialisty ORL

Vsech 259 osob absolvovalo vysetieni u ORL specialisty formou ténové audiometrie (PTA = pure
tone audiometry) v celém rozsahu, vCetné Ctyrech frekvenci (500, 1000, 2000, 4000 Hz)
sledovanych v této studii. Hodnoceni probihalo podle dvou kritérii:

1. Referencni kritérium pro nedoslychavost - primeérna sluchova ztrata na lépe slySicim
uchu je rovna nebo presahuje 35 dB (tzv. ,priimér = 35 dB”). Dle WHO odpovida kategorii
,stredni“ nedoslychavost (moderate hearing loss) a tézZSim.

2. Nedoslychavost dle WHO: Priimérna sluchova ztrata na lépe slySicim uchu je rovna nebo
piresahuje 20 dB (tzv. ,primér = 20 dB“). Dle WHO odpovida kategorii ,lehka“
nedoslychavost (mild hearing loss) a tézSim.

Na zakladé téchto dvou kritérii byla analyzovana shoda mezi subjektivnim vnimanim sluchové
poruchy (nedoslychavost ano nebo ne) a objektivni vysledky dle vySetireni u specialisty ORL:

U=

o o 06 0 N o o o o "

Primér na lépe slySicim uchu = 35 dB

13 osob (5,0 %) uvedlo nedoslychavost a zarovent mélo ORL pozitivni nalez
45 osob (17,4 %) uvedlo nedoslychavost, ale ORL nélez byl negativni

23 0sob (8,9 %) uvedlo, Ze slysi, ale ORL nalez byl pozitivn{

178 osob (68,7 %) uvedlo, Ze slysi a mély negativni nalez

Prameér na lépe slySicim uchu = 20 dB

44 osob (17,0 %) uvedlo nedoslychavost a zarovein mélo ORL pozitivni nalez
14 osob (5,4 %) uvedlo nedoslychavost, ale ORL ndalez byl negativni

88 0sob (34,0 %) uvedlo, Ze slysi, ale ORL nalez byl pozitivni

113 osob (43,6 %) uvedlo, Ze slySi a mély negativni nalez

Na Obrazku 5 jsou zobrazeny stupné nedoslychavosti dle WHO pro ucho s nizs$i primérnou
hodnotou. Lze vidét, Ze s naristajicim vékem se sluch zhorsuje.
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Obrazek 5: Procentudlni zastoupeni nedoslychavosti osob v jednotlivych vékovych kategorii
podle WHO
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Analyza pomoaoci statistickych metod

Cilem této casti je porovnat vykonnost jednotlivych vySetfovacich metod provadénych VPL -
HHIA-S CZ dotaznik, test Sepotem a screeningova ténova audiometrie - vic¢i standardnimu
odbornému vysetreni sluchu pomoci rozsirené ténové audiometrie u specialisty na ORL.

Porovnani metod

Kazda metoda pouzivana v ramci vysSetieni u VPL byla porovnana s audiometrickym vysledkem
(PTA) u ORL specialisty, kde osoba byla vyhodnocena jako pozitivni, pokud primérna sluchova
ztrata na lépe slySicim uchu byla rovna nebo pfesahovala 35 dB (respektive 20 dB). Vyhodnoceny
byly nasledujici metriky: senzitivita, specificita, pozitivni a negativni prediktivni hodnota,
presnost, Kohentliv koeficient kappa.

V Tabulce 4 je porovnani podle Kritéria primér > 35 dB a standardné udavanych cut-off hodnot
jednotlivych testi (viz kapitola 1.2). Pomoci ténové audiometrie dochazi k nalezeni vétSiny osob
s poruchou sluchu, ale s vysokym poctem falesné pozitivnich vysledku. Test Sepotem odhali pouze
28 % pozitivnich osob a HHIA-S CZ dotaznik odhali 72 % pozitivnich osob.

Tabulka 4: Porovnani metod u VPL s tonovou audiometrif u ORL podle priimér = 35 dB. HHIA-S
CZ 210 bodl, HHIA-S CZ 2 12 bodl, WVT < 2 slova, ténova audiometrie - neslysi alespon 1
frekvenci.

Charakteristiky a HHIA-S CZ > | HHIA-S CZ > ée.:)?j(tam Tonova audiometrie u VPL
35 35

Pocet pozitivnich 28 26 10

Pocet faleSné pozitivnich 77 63 6 85 88

Pocet faleSné negativnich 8 10 26 1 1

Pocet negativnich 146 160 217 138 135

Senzitivita 0,78 0,72 0,28 0,97 0,97

Specificita 0,65 0,72 0,97 0,62 0,61

Pozitivni prediktivni 0,27 0,63 0,29 0,28
0,29

hodnota

Negativni prediktivni 0,95 0,89 0,99 0,99
0,94

hodnota

Presnost 0,67 0,72 0,88 0,67 0,66

Kohenuv koeficient kappa 0,24 0,27 0,33 0,29 0,30

Tabulka 5: Porovnani metod u VPL s tonovou audiometrii u ORL podle primér = 20 dB. HHIA-S
CZ 210 boda, HHIA-S CZ 2 12 bodt, WVT < 2 slova, ténova audiometrie - neslysi alespon 1
frekvenci.

Charakteristiky a HHIA-S CZ > |HHIA-s cz>| , 'eSt  |Toénova audiometrie u VPL
Sepotem

Pocet pozitivnich 80 69 15 110 112
Pocet faleSné pozitivnich 25 20 1 10 11
Pocet faleSné negativnich 52 63 117 22 20
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Pocet negativnich 102 107 126 117 116

Senzitivita 0,61 0,52 0,11 0,83 0,85

Specificita 0,80 0,84 0,99 0,92 0,91

Pozitivni prediktivni 0,76 0,94 0,92 0,91
0,78

hodnota

Negativni prediktivni 0,66 0,52 0,85 0,84
0,63

hodnota

Presnost 0,70 0,68 0,54 0,88 0,88

Kohenuyv koeficient kappa 0,41 0,36 0,10 0,76 0,75

Dle vysledkd je patrno, Ze ténova audiometrie u VPL je nejcitlivéj$i metodou, schopnou zachytit
témét vSechny pripady poruch sluchu, ale s vy$sim rizikem fale$né pozitivity. Za predpokladu, Ze
kazdy VPL nema k dispozici tonovou audiometrii je schopen dotaznik HHIA-S CZ odhalit vétsi
procento pozitivnich osob nez pomoci testu Sepotem. V porovnani s HHIA-S CZ test Sepotem
vykazuje nizsi senzitivitu, ale velmi vysokou specificitu.

Kromé vyhodnoceni vysledki jednotlivych metrik byl analyzovan vliv jednotlivych proménnych,
jako je prace v hluku, pohlavi a vék osoby. Prace v hluku byla hodnocena pouze na zakladé binarni{
proménné (ano/ne) bez blizsi specifikace intenzity ¢i délky expozice. Pomoci logistické regrese
byl zkoumdan vliv prace v hluku na vysledek ORL vySetifeni sluchu. Analyza, dle ocekavani,
naznacila moznou souvislost mezi praci v hluku a vy$$im rizikem poruchy sluchu a rozdil byl
statisticky vyznamny (Pearsoniiv chi-kvadrat test, p = 0,01).

Rozsiteny logisticky model zahrnujici vék, pohlavi a praci v hluku byl vyhodnocen pro dvé
audiometricka kritéria: Kritérium 1 (primér = 35 dB) a Kkritérium 2 (priimér = 20 dB). Model
poskytuje odhady poméri Sanci (OR - odds ratio) vyjadrujici zménu Sance na poruchu sluchu
pri zméné sledovaného faktoru.

e Prace v hluku: Kritérium 1 - OR = 0,43, p = 0,04; Kritérium 2 - OR=0,42, p = 0,02. V obou
pripadech $lo o nizsi OR u osob, které nepracuji v hluku oproti tém, ktefi v hluku pracuji,
rozdil v§ak nebyl statisticky vyznamny.

o Veékova kategorie 70+ let: Kritérium 1 - OR = 7,64, p < 0,01; kritérium 2 - OR = 8,04,
p < 0,01.V obou pripadech se jednalo o statisticky vyznamné vyssi riziko oproti referencni
skupiné 50-69 let.

e Pohlavi (Zeny vs. muzi): Kritérium 1 - OR = 0,77, p = 0,50; kritérium 2 - OR = 0,33,
p < 0,01. Zeny mély niz$i OR nez muzi; rozdil byl statisticky vyznamny pouze u kritéria 2.
Rozdily mezi obéma kritérii v hodnotdch OR nebyly v Zadném piipadé statisticky
vyznamné.

Prehled odhadi a intervall spolehlivosti je uveden na Obrazku 6 a 7.



it : 4 = NARODNI INSTITUT NARODNI
5 SpoluﬁnancoY'ano [j\lE}@éz KVALITY A EXCELENCE [NJ@Q SCREENINGOVE
Evropskou unii ZDRAVOTNICTVI CENTRUM

Vliv prediktor(i na vysledek ORL vysetieni sluchu
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Obrazek 6: Vliv prediktort na vysledek ORL vySetreni sluchu (primeér = 35 dB)

Vliv prediktort na vysledek ORL vysetieni sluchu
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Obrazek 7: Vliv prediktori na vysledek ORL vySetieni sluchu (priimér = 20 dB)

8.1 Hledani vhodnych cut-off bodu

Pro jednotlivé vySetrovaci metody byly urceny cut-off hodnoty svyuzitim ROC krivek a
Youdenova indexu:
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Plivodni hranice slySenych slov na lepSim uchu u Sepotu méla vysokou specificitu (0,97), ale velmi
nizkou senzitivitu. Racionalné zvoleny a statisticky optimalni cut-offje 5 slySenych slov. Byl zvolen
jako prakticky kompromis mezi senzitivitou a specificitou s ohledem na vyuziti testu v praxi,
pricemZ dosahuje senzitivity 0,86 a specificity 0,67.

Tabulka 6: Cut-off — pocet slySenych slov na lepSim uchu, ktery je jiZ povazovan za pozitivni,
pomoci ROC analyzy (pramér = 35 dB)

index

Cut-off — pocet slySenych
slov na lepsim uchu

a b WO N -~ O

0,11
0,14
0,28
0,42
0,67
0,86

1,00
1,00
0,97
0,93
0,83
0,67

0,11
0,14
0,25
0,34
0,50
0,53

Tabulka 7: Cut-off - pocet slySenych slov na lepSim uchu, ktery je jiZ povaZovan za pozitivni,
pomoci ROC analyzy (pramér = 20 dB)

ST o D B Senzitivita | Specificita | Youdenav
slov na lepSim uchu index

a b WO N -~ O

0,03
0,04
0,11
0,23
0,42
0,64

1,00
1,00
0,99
0,99
0,96
0,85

0,03
0,04
0,11
0,22
0,38
0,49

Cut-off = 8 bodli u HHIA-S CZ dotazniku ma senzitivitu 0,86 a specificitu 0,60 a tedy je vhodny jak
dle racionalniho zvoleni, tak dle Youdenova indexu. Do Uvahy zde jeSté pripada cut-off = 14

bodum.

Tabulka 8: Cut-off — pocCet bodli v HHIA-S CZ dotazniku, kdy je osoba jiz pozitivni, pomoci ROC

analyzy (prameér = 35 dB)

Cut-off — pocet bodt Specificita

o AN

12
14
16

1,00
0,92
0,92
0,86
0,78
0,72
0,69
0,64

0,23
0,39
0,52
0,60
0,65
0,72
0,77
0,81

0,23
0,31
0,44
0,46
043
0,44
0,46
0,45
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18 0,50 0,85 0,35
20 0,39 0,90 0,29

Tabulka 9: Cut-off — pocCet bodli v HHIA-S CZ dotazniku, kdy je osoba jiz pozitivni, pomoci ROC
analyzy (priameér = 20 dB)

Cut-off — pocet bodut Specificita

2 0,91 0,31 0,22
4 0,83 0,54 0,38
6 0,75 0,68 0,43
8 0,66 0,74 0,40
10 0,61 0,80 0,41
12 0,52 0,84 0,37
14 0,47 0,88 0,35
16 0,40 0,90 0,30
18 0,31 0,91 0,22
20 0,23 0,95 0,19

Pivodni cut-off 1 neslySené frekvence na lepSim uchu u ténové audiometrie u VPL ma vysokou
senzitivitu (0,97) a nizsi specificitu (0,61). ZvySeni hranice na 2 neslySené frekvence zlepSuje
specificitu (0,89) a snizuje lehce senzitivitu (0,92).

Tabulka 10: Cut-off — pocet neslySenych frekvenci na lep$im uchu u klasické ténové audiometrie
u VPL, kdy je osoba jiz pozitivni, pomoci ROC analyzy (pramér = 35 dB]

Cut-off — pocet neslySenych Senzitivita Specificita Youdentv
frekvenci na lepsSim uchu index

0,08 0,99 0,07
3 0,31 0,99 0,29
2 0,92 0,89 0,80
1 0,97 0,61 0,58

Tabulka 11: Cut-off — pocet neslySenych frekvenci na lepSim uchu u klasické tonové audiometrie
u VPL, kdy je osoba jiz pozitivni, pomoci ROC analyzy (prtimeér = 20 dB]

s —’pocet rlt?slysenych Senzitivita Specificita Yo_udenuv
frekvenci na lepsSim uchu index

4 0,05 1,00 0,05
3 0,11 1,00 0,11
2 0,44 1,00 0,44
1 0,85 0,91 0,76

8.2 Kombinace metod — dotaznik HHIA-S CZ a test Sepotem

Pti znalosti jednotlivych cut-off hodnot a jejich senzitivity a specificity je zde zobrazena
kombinace metody vySetfeni Sepotem a pomoci dotazniku HHIA-S CZ pro vyssi presnost
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odhalenych moznych osob s poruchou sluchu. Diky znalosti hodnot z ROC analyzy byly urceny
nasledujici hodnoty pro zjisténi kombinace metod: HHIA-S CZ dotaznik - 8-14 bod a cut-off pro
pocet slySenych slov 3-5. Osobu VPL posle k ORL specialistovi, pokud ziska vice bodl v dotazniku
HHIA-S CZ nebo pomoci testu Sepotem slysi méné slov. Na zakladé vypocitanych metrik se jevi,

jako vhodna kombinace, kdy osoba ziska v HHIA-S CZ dotazniku 14 bodli a méné a pomoci testu
Sepotem slysi 4 slova.

Tabulka 12: Piehled cut-off bodti z HHIA-S CZ dotazniku a testu Sepotem (hodnota pro pozitivitu)
a senzitivita a specificita

Pocet bodu HHIA-S Pocet slySenych slov Senzitivita Specificita Yqudenuv
(074 index
8

3 0,92 0,59 0,51
8 4 0,97 0,56 0,53
8 5 1,00 0,48 0,48
10 3 0,86 0,65 0,51
10 4 0,94 0,61 0,55
10 5 0,97 0,52 0,49
12 3 0,83 0,70 0,53
12 4 0,92 0,65 0,57
12 5 0,97 0,55 0,52
14 3 0,83 0,74 0,57
14 4 0,92 0,69 0,61
14 5 0,97 0,57 0,54

Zaver

Analytické vyhodnoceni pilotniho screeningu sluchu u osob starsich 50 let posuzuje vhodnost ti{
vySetrovacich metod pouzivanych v ordinacich v§eobecnych praktickych lékait (VPL), konkrétné
se jedna o metody: dotaznik HHIA-S CZ, test Sepotem a ténova audiometrie u VPL. Metody jsou
porovnavany s tdnovou audiometrii (PTA = pure tone audiometry) u ORL specialisty pri kritériu
prameérné ztraty sluchu =235 dB na lepSim uchu (respektive = 20 dB).

Z hlediska vykonnosti jednotlivych metod (pii pouziti ptivodné stanovenych standardnich cut-off
hodnot) vychazela jako nejcitlivéjsi ténova audiometrie u VPL (senzitivita 97 %, negativni
prediktivni hodnota 99 %), ktera ale vykazovala realtivné vysoky podil faleSné pozitivnich nélezi
(specificita 62 %, PPV 29 %). Rozdil mezi pouZitim 3 screeningovych frekvenci (1000, 2000, 4000
Hz) a 4 screeningovych frekvenci (500, 1000, 2000, 4000) byl zanedbatelny.

Dotaznik HHIA-S CZ dosahl senzitivity 72 %, specificity 72 %, pozitivni prediktivni hodnoty 29 %
a negativni prediktivni hodnoty 94 %. Oproti testu Sepotem (VWT) mél vyrazné vyssi schopnost
detekovat poruchy sluchu a lépe vyvazeny pomér mezi senzitivni a specifickou detekci. ROC
analyza ukazala, Ze optimalni cut-off bod pro HHIA-S CZ je 8 a 14 bodi (Youdentv index 0,46).

vV,

pozitivni prediktivni hodnotu (63 %). Optimalizace cut-off hranice na 5 slySenych slov ze 6 (jesté
pozitivni) zvysila senzitivitu na 86 % pti zachovani relativné vysoké specificity (67 %).
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Pti kombinaci dotazniku HHIA-S CZ a testu Sepotem byla pti 14 bodech z dotazniku a 4 slySenych
Septanych slovech senzitivita 92 % a specificita 69 %. Ve srovnani s HHIA-S CZ dotaznikem a

testem Sepotem v obou pripadech vyrazné vzrostla senzitivita a specificita dosahla podobné
hodnoty jako pti samostatném HHIA-S CZ dotazniku.



