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Domovska obrazovka

Vstupni strankou do Narodniho zdravotnického informaéniho portalu' (NZIP) je domovska
stranka, ktera je rozdélena do nékolika sekci:

1. Zahlavi webové stranky
2. Hlavni obsah domovské stranky
3. Zapati webové stranky

ONZIP Zapoiend organizace Promédia  Kdojsme Prihlaseni oro sutaey
wd
-

Mapa zdravotnipéée  Zivotnisituace Prevence a zdravy o h Rejstfik poimd

nzip.cz
Naérodni zdravotnicky informaéni portél

Hiedejte odbornika, zafizenf neba éldnek...

.. nebo si zobrazte viechny plispévky

Zivotni situace > n Prevence a zdravy Zivotni styl > Informace o nemocech
Rady a doporuten! v Hlavni zasady Zakiadni takta

Mapa zdravotni péée >
Najdi nejbilizsibe Iékare it

Vybrané élanky ze svéta zdravi Mohlo by vas zajimat

Rejstiik pojmd

p -] Bilkoviny (proteiny) a aminokyseliny 1 [ e
- o8 rodni kardiologicky informaéni

S G~ systém

Bilkoviny neboli proteiny jsou v tale vyuliviny jako zdro] energie (pribliznd 4 kcal/7 u

E o - —napt. phi “ Komplexni informa&ni systém pokryvajici

pod garanci odborné spoletnosti

problematiku kardiovaskuldrnich

onemacnéni.

& Glykemicky index a glykemicka ndloZ

0 vyzivi obecni

Pi tréveni a metabolické premén sacharidd, které pfijimame v potravs, vznika
monosacharid glukdza, co? zpasobuije zvyseni hladiny glukozy v krvi (tv....

Nérodni registr reproduké&niho
B zdravi
Syndrom polycystickych ovarii (PCOS) Datové zpravodajstvl z oblasti reprodukentha

Zenské pahlavni hormany. menstruatni cyklus 2dravi poknjvé pod zdstitou odbomé
Syndrom polycystickych ovarii (PCOS) je nejéastéjsi hormonalni poruchou u 2en. spoletnosti vybrand témata véetnd

Klinicky obraz je ri §. Prvni obtize se obvykle objevuji jiz bahem puberty, i... otevrenych dat.
Vysoky krevni tlak (hypertenze): formy a pfiznaky

Vysoky krevn tlak (hypertenze)

U 80 % viech postizenych je za vjvoj vysokého krevniho tlaku zodpovadny vedle Pfihodilo se mi
dédiéné tendence predeviim nezdravy Zivotni styl. U zbyvajicich 10 % je vysoky...

Hledadm odbornou pomoc.

Vice informaci

nzip.cz
Garant obsahu Garant vyvoje Najdete na NZIP 0 portéle Prohledavejte obsah
Maea onzIe . .

Palackého némest 376/4 Inlarmacis statiolier B0 2wvotni sinuace Zanokené organizace Hiedejte. )
128 01 Praha 2 -Nové Mésto Palackého namésti 375/4 Brevencea 2 AL Bro média

- Informace Kdoisme
R 128 01 Praha 2 -Nové st ormace o Kdojams

—_—

Reisttik poimd

seaiienss @ @ O O

Narond zdravotnicky informaéni partal jankinel. Praha: Ministerstva CR. 2023 [cit. 26,07.2023. Dostupné £ Bl wwnnzings. ISSH 2695-0340.
Ty M MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI °s
Bl coc o UZis

NASTAVENICOOKIES  PROWLASEN] O PAISTUPNOST 'WEB /// sTupio

Zahlavi webové stranky

Obsahuje primarni menu, kde jsou vypsany jednotlivé moduly, které Narodni zdravotnicky
informacni portal obsahuje. Primarni menu reflektuje hlavni boxy domovské stranky. Dale
obsahuje sekundarni menu se statickymi strankami s dalsimi informacemi o NZIP:

Twww.nzip.cz
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e O NZIP - zakladni informace o projektové podpore

e Zapojené organizace — seznam spolupracujicich/partnerskych instituci
e Pro média-logo manual, bannery pro partnerské weby, tiskové zpravy
e Kdo jsme - informace o tymu, ktery stoji za NZIP

V zdhlavi se nachazi velké modré tlac¢itko ,Napiste nam*, kde lze pomoci formulare odeslat
zpétnou vazbu k webové strance, kterou pravidelné tym vyhodnocuje a na zakladé podnétl
pfipravuje dalsi rozvoj obsahu a webového portalu.

ONZIP  Zacolenéorganizace Promédia  Kdoisme Prihlasent oro autory

Frn
o

Mapa zdravotnipéée  Zivotnisituace Prevence a zdravy tivotni styl weby  Rejstéik pojmd m

Hlavni obsah domovské stranky
Vyhledavaci pole

Pole slouzi k zakladnimu vyhledavani nad veskerym dostupnym obsahem, ktery se na
portalu nachazi. Cilem je, aby se navstévnik portalu dostal k obsahu jednoduse bez nutnosti
prochazeni jednotlivych kategorii.

Viz kapitola Vyhledavani na NZIP.

nzip.cz

Narodni zdravotnicky informaéni portal

Hledejte odbornika, zatizeni nebo éldnek

nebo sl zobrazte viec

Naseptavac vyhledavani

Naseptavac ma za cil usnadnit navstévnikovi portalu ziskat vysledek jeho hledani jesté drive,
nez dopise konkrétni klicové slovo, které hleda. Naseptavac je dynamicky a upresnujicim se
zadavanym klicovym slovem vypisuje relevantnéjsi vysledky.

NasSeptavac prohledava obsah napfic celym portalem:

Odbornici/zatizeni

Kategorie ¢lankd a doporucenych zdroj
Clanky

Doporucené zdroje

Rejstiik pojmU
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ONZIP Zanoiendarsanizace Promédia  Kdo jsm Prihlasent oo autory

Mapa zdravotni péte  Zivotni situace  Prevence a zdravy Zivotni styl y  Rejstiik pojma

astma

Odbornici/Zatizeni (3)

.0, P 1849, Coska Lip | S
1500, 2in

5.L.0, Oblovkové 31362, Dotk | 5

Kategorie élank( a doporuéenych zdroji (1)

Astma

Relevantni elanky (S)

Relevantni doporucens zdroje (2)
alnicky - kdy jate imunni vi¢i onemecnéni? Nerozumite laboratornimu ndlezu?

Pojmy rejsttiku (5)

nealergick il

Nenasli jste hledanou frazi mezi doporutenymi vysledky? Prohledeite zbyiek obsahu,

Boxy
Odkazy do hlavnich moduld portélu, kde se nachazi obsah NZIP:

1. Zivotni situace — obsahuje do kategorii rozdélené &lanky a doporu¢ené externi zdroje
dané oblasti

2. Prevence a zdravy zivotni styl - obsahuje do kategorii rozdélené clanky a doporucené
externi zdroje dané oblasti

3. Informace o nemocech — obsahuje do kategorii rozdélené clanky a doporucené externi
zdroje dané oblasti

4. Mapa zdravotni péée — specializovany modul k vyhledani odbornika / zdravotnického
zarizeni na mapé

5. Hry -specializovany interaktivni vzdélavaci modul

6. Rejstiik pojmul — specializovany modul s kratkymi vysvétlenimi odbornych pojmd, které
se vyskytuji napfic¢ portalem

Zivotni situace o Prevence a zdravy Zivotni styl Informace o nemocech

Mapa zdravotni péée > Hry
Najdi nejbliz4iho lekate nteraktivni vzdetaveni
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Vybrané ¢lanky ze svéta zdravi

Na domovské strance se uzivateldm automaticky a ndhodné& generuji Ctyfi Clanky na
zakladé doporuceni odbornikd tak, aby NZIP nabizel stale nové Clanky.

Vybrané élanky ze svéta zdravi

a
O vy2ivé obecné
Bilkoviny neboli proteiny jsou v téle vyu2ivény jako zdroj energie (priblizné 4 kcal/17
kJ na gram) pouze v nouzovych situacich -napt. ph dlouhém hladovéni, pastu...

Glykemicky index a glykemicka naloz

Ovytive obecnd

Pri trévenl a metabolické pfeméné sacharidd, které ptijimadme v potravé, vznikd
monosacharid glukdza, coz zplsobuje zvysen! hladiny glukézy v krvi (tav....

Syndrom polycystickych ovarii (PCOS)

2onska pohlavni hormony, menstruatnl cyklus

Syndi ovaril (PCOS) ji J hou u 2en.
Klinicky obraz je riznorody. Prvni obtize se obvykle objevuji ji2 behem puberty, |...

Vysoky krevni tlak (hypertenze): formy a pfiznaky

Vysoky krevnl tlak (hypertenze)

U90 % viech ych je za vivoj krevniho tlaku y vedie
dadiend tendence predevaim nezdravy 2ivotni styl. U zbyvajicich 10 % je vysoky...

Mohlo by vas zajimat

Dulezity obsah, ktery by mohl uzivatele zajimat. Nej¢astéji se zde objevuji informace
o novych modulech a funkcionalitach portalu, dale slouzi i také jako informacni box pfi
mimoradnych udalostech (napf.. zverejnéni ucelené sekce datového zpravodajstvi
k reprodukénimu zdravi, zasadni informace ke COVID-19, atd).

Mohlo by vés zajimat

Nérodni kardiologicky informaéni
systém

Komplexni informatni systém pokryvajici
pod garanci odbornd spoletnosti
problomatiku kardiovaskuldrnich
onemocnént

Nérodni registr reprodukéniho
zdravi

Datové zpravodajatvi z

adravi pokryvé pod 288

spolecnosti vybrand témata veetnd
otevfenych dat

Pfihodilo se mi
Hledém odbormou pomoc
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Zapati weboveé stranky
nzip.cz
Garant obsahu Garant vyvoje Najdete na NZIP O portéle Prohledévejte obsah

Palacksho némésti 376/4 Wbnrmadtd wationhy O

128 01 Praha 2 -Nowé Mésto Palackeho ndmasti 375/4

128 01 Praha 2 - Nové Mésto
WNHMZCLEZ

s zinGE

Navoars Prana Ministersty

Mana.zdravetnl pace NP
2 Hiedefte

orRAnZAce

seditenss @ @ © O

#0sav atiaticy G, 2023 [ch. 26.07.2023), Dostupne & DIGKIWNWADOLL ISSN 26950340,

Dooorutend weby
Reisttik poimd

- % MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV >
Y Jreiie 0ZIs

WEB//sTUDIO

Garant obsahu — informace o instituci garantujici obsah portalu
Garant vyvoje — informace o instituci garantujici vyvoj portalu
Najdete na NZIP — seznam odkazu do hlavnich modull portalu

Vyhledavani - rychlé vyhledavani nad obsahem portalu

®

)

[ )

e O portdle - seznam odkazl sekundarniho menu
[ )

e Sledujte nas — odkazy na socialni sité NZIP

e Nastaveni cookies

e Prohlaseni o pristupnosti
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Obsah portalu

Obsah portalu (Clanky a doporucené externi zdroje) jsou usporadany do jednotlivych
kategorii/podkategorii, které se nachazi v jednom z obsahovych moduld.

Obsahové moduly

Zivotni situace

Tento modul je vasim pravodcem zdravotnickym systémem. Nabizi podrobné informace
a doporuceni pro fedeni rdznych zivotnich situaci, ukazuje, na jaké instituce se muzete
obratit pro pomoc. Dale poskytuje podrobny pfehled o vasich pravech a povinnostech
v rdmci tohoto systému, abyste méli jasno v tom, co od zdravotnického systému muzZete
oCekavat a co se od vas oCekava.

Prevence a zdravy Zivotni styl

Tento modul se zamérfuje na prevenci nemoci a propagaci zdravého zivotniho stylu.
Poskytuje obsah a ¢lanky o rlznych aktivitach, jako je cviceni, spravna vyziva a dostatek
odpocinku, které mohou vyrazné snizit riziko vaznych onemocnéni, jako jsou srdecni a cévni
choroby, cukrovka, rakovina a dalsi. Modul také zdUraznuje vyznam pravidelnych
preventivnich |ékafskych prohlidek a kontrolnich vysetfeni (screeningova vysetfeni) pro
udrzeni optimalniho zdravi.

Informace o nemocech

Tento modul je vytvoren jako ddvéryhodny informacni zdroj pro zodpovédné a dobre
informované pacienty, ktefi touZi byt rovnocennymi partnery svych |ékafl. Presto
zdUraznuje, ze sebe-diagnostika zalozend na online informacich neni idedlni. Misto toho
poskytuje spolehlivé clanky a informacni zdroje o rlznych onemocnénich, jejich
symptomatologii, diagnostickych postupech a |éCebnych mozZnostech. Nicméné stale
zdUraznujeme, Ze tyto informace nikdy nenahradi odbornou konzultaci nebo |ékarské
vysetreni.

Doporucené weby

Modul poskytuje jednoduchy pfistup ke kvalitnima divéryhodnym zdravotnickym webim
a portaldm na internetu. Vzhledem k mnozstvi online informaci s nejistou ddvéryhodnosti,
tento modul predstavuje peclive vybrané odkazy na weby, které jsou provozovany
odbornymi spoleCnostmi, organy statni spravy, respektovanymi zdravotnickymi odborniky
a pacientskymi organizacemi. Je to uziteCny nastroj pro hledani spolehlivych zdrojd
informaci o zdravi na internetu.

Datové zpravodajstvi

Modul Datové zpravodajstvi NZIS je informacnim centrem pro zpravy, analyzy a publikace
v oblasti otevienych dat. Poskytuje pfistup k aktualizacim v této oblasti, hloubkovym
analyzam, nové vydanym publikacim, a také nabizi pfimy pfistup k otevienym datim.
Kromé toho obsahuje ro¢enky jednotlivych zdravotnickych registrd, poskytujic tak uceleny
prehled o aktudlnim stavu v rznych oblastech zdravotnictvi.

Kategorie a podkategorie

Kategorie sdruzuje Clanky a doporucené externi zdroje do ucelenych skupin dle daného
tématu. Tyto kategorie/podkategorie jsou vypsany v jednom z obsahovych modult. Celkova
struktura (informacni architektura) portdlu je vypsana na strance Mapa obsahu portalu.



https://nzip.cz/mapa-obsahu-portalu
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Ukazka hierarchie obsahu portalu

Hierarchie Modul-Kategorie

e Modul
o Kategorie
»  Clanek
»  Clanek

= Doporuceny zdroj
o Kategorie

= Clanek

= Clanek

=  Doporuceny zdroj

Hierarchie Modul-Kategorie—-Podkategorie

e Modul
o Kategorie
= Podkategorie
e Clanek
e Clanek
e Doporuceny zdroj
= Podkategorie
e Clanek
e Clanek
e Doporuceny zdroj
o Kategorie
= Clanek
= Clanek
= Doporuceny zdroj

Clanky

Autorské clanky jsou zakladnim prvkem celého portdlu. Jsou zarazené v prislusné
kategorii/podkategorii.

Prvky Clanku

e Nazev ¢lanku

e Kategorie - zarazeni dle tématu do dané kategorie

e Autor - uvedena instituce autora, ktery ¢lanek vytvoril

e Perex - kratké shrnuti obsahu ¢lanku

e Anotacni obrazek

e Télo ¢lanku

¢ Hodnoceni - Hvézdickovy systém pro ziskani hodnoceni kvality ¢lanku, nebo moznost
zaslani textové zpétné vazby

e Sdileni- rychlé volby pro sdileni ¢lanku na socidlnich sitich, nebo jeho snadné vytisknuti

Clanky ve verzi pro snadné cteni

Pro specifikou cilovou skupinu jsou vybrané ¢lanky prevadény do verze pro snadné
¢teni dle metodiky Easy to Read. Tyto ¢lanky vychazeji z plvodnich ¢lanku, které se
jiz na NZIP nachazeji a jsou oznac¢eny mezinarodné platnou ikonou Easy to Read.



https://www.nzip.cz/clanek/1528-metodika-snadneho-cteni-co-to-je
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Pdvodni ¢lanky, které jsou prepsany do verze pro snadné &teni obsahuji ,Info blok"
s moznosti prokliku pres tlacitko na verzi pro snadné cteni. Clanky ve verzi pro snadné cteni
jsou zpétné provazané pres tlacitko pro prechod na pGvodni verzi ¢lanku.

nxipcz | s S = R o | [rmiper et ot a

Zdravotnickd dokumentace o

Mohio by vs zajimat

;—-;-"-'-;:" sl
N

Soresepc Goporutens 10vom

e 0QO0

Mohlo by vés zajimat —

Sorvmeic idnky ra NDP.
3 Frivo e naidon, 8o

W= Y ftig s

Doporucené externi zdroje

Dalsim zakladnim prvkem portalu jsou Doporucené externi zdroje, které maji za cil
odkazovat na jiz existujici obsah dané problematiky kategorie na garantovanych webovych
strankach.

Prvky Doporuceného externiho zdroje

e Nazev doporuceného externiho zdroje

Kategorie — zarazeni dle tématu do dané kategorie
Autor — uvedena instituce doporuc¢eného zdroje
Perex — kratké shrnuti obsahu externiho zdroje
Odkaz na konkrétni webovou stranku
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Hodnoceni doporuéeného externiho zdroje - Hvézdickovy systém pro ziskani
hodnoceni kvality odkazu, nebo moznost zaslani textové zpétné vazby
Sdileni - rychlé volby pro sdileni doporuc¢eného externiho zdroje na socialnich sitich,

nebo jeho snadné vytisknuti

ONZIP  Zapolendorganizace Promédia  Kdolsme
o oy Eombinsrst
!‘.ZIP.CZ Mapa zdravotnipéée  Zivotnisituace  Prevence a zdravy Zivotni styl oby
Domd Privodce zdtavotnim systémem Co je informovany souhlas
Kategorie: Privodce zdravotnim systémen - yice 7 kategorie
] CLS JEP
Ukon, kdy pacient potvrzuje, 2e byl fadné viech di 7 s
ki Na webu iont.cz lékafi popsali, co presné y souhlas
3 Pokraéujte na pGvodni zdroj
Co je informovany souhlas
Jak jste s timto y j Sdilejte doporuéeny zdroj
témata: L auZiteéné
o
Vice v kategorii Priivodce zdravotnim systémem
Clanky na NZIP
Prava pacienta { Logislativa a ubiteéns dokumenty
Prévo na odmitnuti léEby \ Informovany souhlas
]
Toto zakladni prévo pacienta je pacienta s hospitalizaci
logicks, protoze kdo jiny by mél — V dokumentu nazvaném
rozhodovat o vatem téle ne2 vy. \ JInformovany souhlas pacienta s
- & hospitalizaci™ pacient vétsinou
prohlasuje
Doporuéené zdroje
Privodce zdravotnim systémem Privodce zdravotnim systémem
Néhrada naklad( na pfeshraniéni zdravotni pééi Néhrada naklad( na pfeshraniéni pojisténi
Néklady na nezbytnou zdravotni péci poskytnutou ceskému pojisténci Pokud pojistenec vycestuje do zahrani¢( s cilem cerpat zde
v zemich EU jsou hrazeny stejnym zpisobem jako u mistnich planovanou zdravotni pééi bez souhlasu své zdravotni pojistovny, musi
pojisténch. Aby mohly byt nsklady osetfeni nebo lé¢eni uhrazeny poskytnutou péei na misté sdm zaplatit. Poté mize po2ddat svou
poskytov. zdrav.
Preilt na externi zdroj Piejit na externi zdroj
nzip.cz
Garant obsahu Garant vyvoje Najdete na NZIP O portéle Prohledévejte obsah
Mara zdravotnl pdce oNzie
O — Informaci a statistiky CR 2iotnlsituace Zanojent arganizace e
128 01 Praha 2 -Nové Mésto Palackeho namésti 375/4 Preyence a zdravy Zivatni styl Pro medio
128 01 Praha 2 -Nové Mésto Informace o nemocech Kdo jsme
WHNWMZCLCZ it Doporutend weby Maoa obsahy
— Reistiik pojmd)
seditenss @ @ © O
Narode Praha M 2023 [cit 27.07.2023). Dostupad z NLES /W WAZ0CL ISSN 2095-0340.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Specializované moduly

Mapa zdravotni péce

Modul Mapy zdravotni péce slouzi uzivateldm k vyhledani konkrétniho odbornika nebo
zdravotnického zafrizeni v okoli zadané adresy. Mapa Cerpd data z Narodniho reqistru
poskytovatell zdravotni péce (NRPZS). Proces vyhledavani je rozdélen do 4 kroku:

1. Typ odbornika nebo zafizeni — uzivatel vybere jeden z 31 typl, do které jsou vsichni
odbornici/zafizeni kategorizovani

- ONZIP Zancientorsanizace Promédia  Kdo lsm Prihlaent oo autacy

nzip.cz Mapa zdravotni péte  Zivotni situace  Prevence a zdravy Zivotni styl y  Rejstiik pojma Q

Domd  Mapa zdrvotnl péte

1 ) Typodbornika nebo zatizeni >

Filtrujte vypis (31)

Diouhodaba a nasiedna pece
Gynekolokie

Lékarma

Nemocnice

Qatatni organizace MZ Pohotovost

Poliklinika Prakticky (kat - dospell

o Stomatologle (zubar)
Zéchranne slutba Zachyind stanice
Zdray
nzip.cz
Garant obsahu Garant vyvoje Najdete na NZIP O portale Prohledavejte obsah
Ustav v oo N2
Informaci a statistiky CR sy

Palackého némesti 375/4
128 01 Praha 2-Nové Mésto Palackého namasti 375/4
128 01 Praha 2 -Nové Mésto ta,
WNWIECEZ Do
Ro

WNNAZILCE

sedtenss @) @ © O

2. Adresa - zadani konkrétni adresy, nebo mésta, kde chce uzivatel odbornika nebo
zafizeni vyhledat

nzi p.cz Mapa zdravotnipéte  Zivotnisituace  Prevence a zdravy Zivotni styl by  Rejstiik pojmi Q m

Domd  Manazdiwotniogte  Adresa

Typ odbornika nebo zatizoni
’ i > (2) Adresa >

QNZIP  Zanolendorganizace Promddia  Kdoisme Prihlaten

Zadejte adresu a zvolte z nabidnutych
Praha Ruzyné

Praho-Ruzynd

aha. Praho. 16100 Cesk

Praha - Ruzyn

6. Avintickd. Ruzyn, Hiavni mésto Praba, Praha. 16100, Cosko

Praha-Buzyné. 6. Hostivice. okres Praha-zdnad. Stiednl Cechy, 253 01. Cesko

nzip.cz

Garant obsahu Garant vyvoje Najdete na NZIP O portédle Prohledévejte obsah
Ustav Ma " :
informaci a statistiky CR Hiedejte X

Palackeho namésti 376/4
128 01 Praha 2-Nové Mésto Palackdho ndmésti 375/4

128 01 Praha 2 -Nové Mésto
VORWMIGLEZ

=3
Slodujte nds 0 (o] o o

Netodr scamotruchy informacai portal londinel. Praha: Ministerstvo rdrivotnictvl CR @ Ustay adrarotrchych informac s statistiky CR. 2023 [cit. 28.07.2023] Dostupne £ 1105 s /106,64 [SSN 26080340

In
[
WNAZIAGL Re

- 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI -
B2 Coscenroninr UzZis

ASTAVEN| COOKIE PRONLASEN O PRISTUPNOST WEB//sTUDIO

3. Vysledky vyhledavani — na zakladé zadanych vstupnich informaci se na mapé zobrazi
nejblizsi odbornici/zafizeni daného typu. V pravé ¢asti obrazovky je vypsan seznam se

n
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zakladnimi udaji. Dale je mozné zobrazit detail zaznamu, nebo vybrat moznost primého
navigovani

NZIP  Zak Br Kdo jame nes
nzi p.cz Mapa zdravotnipéte  Zivotnisituace  Prevence a zdravy Zivotnistyl  Informace o nemocech  Doporutené weby  Rejstiik pojm Q
Domd  Maonozdmwatnl odte Adresa  Blizci poskytow
‘ Typ odbornika nebo zatizeni ’ Adresa S (3) Vystedek vyhleddvéni >
- — —
*] ! oy Pl Prakticky lékaf - dosp!i S
\ o
Lo o ot
! ~ oy Zobrazeni nejblizsi poskytovatelé 10

“ MM Testing s.r.o. Ordinace Optima s..0.
AORESA 16009810242 ARESA 1€0. 01464381
Stochovsks S30/43  Vadilanost

" Stochevikd 530/43 Vadslenost
16100, Praha 6 258m

16100, Prava 6 258m

+  Ordinace Ruzyné, s.r.0. MUDr. Jitka Kleinova
” aoResa 100: 29130697
Stochovsha 530/43  Vrdalenost
16100, Praha 6 2w8m

ADRESA 100 44817533
Zukovskabo 887/4  Vadslenost
16100, Praha 6 0skm

MORAWSKA - ORDINACE s.r.0.
ADRESA 160.01407813
yorb Zukovskeho BETA  Vadslenost

16100, Praba & 08 km

Prakticky lékat Praha s.r.o.

16100, Praha 6 oBkm

Dopravni podnik hl. m. Prahy a.s., Prakticky lékat Ordinace Optima s.r.o.
ADRESA 120, 00005686
Resmerova 006 Vadelenost
0% 16300, Praha 17 Mhm

ADRESA 0. 01464981
Ustanice 5045 Vadblenont
36100, Praha 6 12hm

Prakticky ékat Repy s.r.0. Vas praktik Repy s.r.o.
160 13977547
2128028 Vrdalenost Zutanova 11373
L6 km 16300, Praha 17

H

P
>

<

e S 1A30) oy podKiDe | Zcroper dat m N egats prosaytovalel) £ merric sitets

4. Detail - v detailu zaznamu ziskdme dalsi informace jako je otviraci doba, nebo obory a
formy péce poskytované danym odbornikem/zafizenim.

\ten
nzi p.cz Mapa zdravotnipéte  Zivotnisituace Prevence a zdravy Hivotni styl y  Rejstiik pojmé Q m

Dom  Mepazdrvatoipéte  Adresa  Blizclooskytovateld

. Typ odbornika nebo zatizeni > ' Adrosa 3 . Vysledok vyhledavani 4) Detail

ONZIP  Zanoiend arsaniz Kdo isme

‘ [ WY o
W o B o MUDr. Jitka Kleinova
L R Horops o il - iy
o e [ iy i Somostordinace praktlék.pro dospélé
oo y A +420233321636
v e i J
A, A 7 y Lo W - 2
A - 4 )| Aire ® ‘ @ WWW, ik.cz. www.nutricni um.cz

«; Vzdlenost: 0,8 km

. 4 \ ADRESA: 160; 44817533 [ e ]
Y 2ukovského 887/4
Y «, 16100, Praha 6
West Point s i
; / Distribution g
) Vojemshy Park y Poskytovana péce
Poauany v prostor
v /!
W0 VY Ruzyné /' . Oborpete Forma péte
J
\ X ... <y 1 vaeobecns prakticke lékafstvi ambulantni péce
\ % s
F = Vol
bt Ir x e
o = e — o . Ordinaéni doba
- < %
N o N Y| Vsoobocné praktické (ékarstvi
- ¥ 1 3
\' ./{’ A \ don dopoledne odpoledne
: -
% 5
Bt _‘_9{ pondeél 10.00 1616
____________ e 3 s
,,,,, o - ' Gtery 730 13.30
e % \ . L

— 1) XA — amaw

Hry

Modul Hry slouzi k ovéreni znalosti uzivatele v konkrétnim tématu, nebo k ziskani novych
védomosti jinou formou nez prectenim ¢lanku. Kazda hra se sklada z nékolika otazek, na
které uzivatel zodpovi a vzdy dostane zpétnou vazbu, zda odpovédél spravné nebo Spatné.
Na konci hry se zaznamena doba, kterou uzivatel hru prochazel, pocet Spatnych odpovedi,
ze kterych vznikne umisténi v porovnani s ostatnimi uzivateli.
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e
nzip.cz Mapa zdravotnipéte  Zivotnisituace  Provence a zdravy Hivotni styl v Rejsttik pojmé Q m

Hry

gk ok 44

2Zakladn! malostnl test na téma 16¢ivé phipravky & zdravotnické prostrediy”
obsahuje deset otazek. U kn2dd otdzky jo sprivnd pouze jedna odpoved.

) Po absolvovani se nautite:
VISVETLIT ZASADY U2NAN ANTWIOT

POPRAT OKOUNORTL ZA IAKYEM MOZE LEKARMIC PACKNTON ¥YOAT 487 LECHY MIPAVER. NEZ KTRNY
PRDEPAL LERAR

Légivé pHipravky azdravotnické prostiedky: zdkladni
& Omo “
10min  § stredni

| Kkokkok as Zivot zachratuiiciinformace e e ok e A 44

Mra popisuje ptipad nahiého
bezvedomi ndvstevnika obchodniho

Zaktadn! zalostni test na téma
¥Hiva” obsatuje deset otdzek, kterd
yly 24mormé vybrany tak, aby co contra. Jak postupovat v pevnich
mo2na neflépe pokryly tematiku Viefindch a jak pokracovat a2 do
&lnkd publikovanych na 1010 téma na prijezdu dravotnické zachrannd
N2IP, U kazdé otazky jo ‘ slutby?

Vy2ive: zdkladni znalostni
Resuscitace pi

10min 8§ o

. . Al-lIO‘ dok ke k ok 45

test

QWMM.MMW I b 8.8 8 & N

Prehled her

Na vychozi strance Her uzivatel najde vypsany vsechny hry, které se na portalu nachazi.
Kazda hra je popsana:

e Nazev

e Popis hry — strucny popis o c¢em konkrétni hra je

e Kategorie - zafazeni v ramci obsahu portalu

¢ Po absolvovani se naucite - stru¢né body, co se po absolvovani hry uzivatel nauci
e Hodnoceni - prdmér hodnoceni hry uzivateli, ktefi hru dokondili

e Cas - predpokladana doba hrani

e Obtiznost - lehk3, stfedni, t&zka

Zakladni prvky hry

Uvodni obrazovka shrnuje vdechny dllezité informace o hte.

0 © Vitva zikiadei snalostnitest X |

€ C 0O nhttosiingp.cahvy/25-vyziva-z

Mapa zdravotni péée  Zivotni situace  Prevence a zdravy Zivotni styl y  Rejstfik pojmi

Vyziva: zakladni znalostni test

Vytiva zdravépopulace Hra () 10min 3 stredni Hodnocent: Y v % Y K

Popis Autor: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Zékladni znalostni test na téma .vyZiva® obsahuje deset otézek, .

které byly zameérné vybrény tak, aby co mozné nejlépe pokryly
tematiku ¢lanky publikovanych na toto téma na NZIP. U kazdé
otézky je sprdvnd pouze jedna odpovéd.

Uvod

Jak dobfe se vyznate ve vy2ive? Vite tfeba, jak v obchodé
poznate celozmné vyrobky? V éem je obsazen vitamin By;?
Nebo k cemu v lidském téle slouzi vapnik - tedy kromé toho, 2e
Je nezbytny pro spravny vyvoj kosti? Vyzkousejte nas kviz na
téma vyZivy, otestujte své znalosti, a tfeba se i dozvite néco
nového.

@ cosenautite?

SOUVISEIIC S NESPRAVNYM GRROVANM POTRAVIN  VIMENOVAT POTIZE SOUVISESC S METABCUICKTM SYNGHOMEM

KTERA SOUVISES S OBEZITOU TYPU IBLKO.

Pouzitd literatura +

Mohlo by vés zajimat Ve z katoggrie
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Po spusténi hry se uzivatel dostane na prvni otazku a spusti se mu Cas. Na strance si precte
informace kdané problematice, které mohou byt doplnény o obrazek/ilustraci, nebo
video/audio.

G o QNZIP  Zanciendorsanizace Promédia  Kdoiame Bfibladeni oro autery
oy s
freasimarey

nzip.cz Mapa zdravotnipéde  Zivotnisituace Prevence a zdravy Hivotni styl w  Rejsthik pojmd Q
Vyziva: zakladni znalostni test =3
Vytvazdravépopulace  § Hra (D 10min g stredni Hodnoceni: Je Jr de Ak 14

Mineralni latka: zelezo

2elezo je soucasti éerveného krevniho barviva (hemoglobinu) a
je dilezité pro prenos kysliku v téle. Tato minerdlni Latka je
obsazena v potravindch rostlinného | 2ivocisného pivodu.
Lidské télo dokaze lépe vyuzivat zelezo obsazené v mase apod.
nez 2elezo pochdzejici z rostlin. Vite, jok lze zlepsit vstiebavani
2eleza, které je obsazeno v potravinach rostlinného pivodu?

Odpovedi

@ Zeteninu je potreda oloupat.

7) Zaroved se zeleninovym jidiem je potfeba prijimat vitamin C.

") Zeleninu je potteba dikiadné tepelné upravit.

Po zvoleni odpovédi a odeslani dostane uzivatel vyhodnoceni, zda odpovédél spravné Ci
nikoliv. Vysledek odpovédi je vzdy doplnény o zpétnou vazbu, pro¢ dana odpovéd je nebo
neni spravné.

ONZIP  Zanoiendarsanizace Promédie  Kdoisme Erihlddent oro autary

nz | p o o Mapa zdravotni péte  Zivotni situace  Prevence a zdravy Zivotni styl by Rejstiik pojma Q m

® Spatné

Toto bohuzel neni sprévna odpoved.

Pro zlepseni vyuZitelnosti 2eleza by tlovek mél zaroven s jidlem konzumovat dostatek vitaminu C, napt. zapit jidlo sklenici
pomerancového d2usu. Pokud jsou potraviny rostlinného plvodu konzumovany spolecné s masem nebo rybami. podporuje to
rovnéz vstebdvani .rostlinného* 2eleza. Naopak nékteré léky (napt. antacida), vapnik (v miéenych virabeich), séjové proteiny
(v s6jovych vyrobeich), kyselina Stavelova (v rebarbofe a v nék h dalsich druzich zeleniny), poly y N
kyselina chlorogenovd (v kivé) nebo pseniéné otruby pisobl proti 2eleza. Blizsi 1 v elanku
Zelozo
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pon— QNZIP  Zavoiendorganizace Promddia  Kdoisme Prihlasent vo autery
[ .
nzi p.cz Mapa zdravotni pé¢e  Zivotni situace  Prevence a zdravy 2ivotni styl y  Rejstiik pojmi Q

@ Sprévné

Pro zlepsenl vyuzitelnosti 2eleza by ¢lovek mél zaroven s jidlem konzumovat dostatek vitaminu C, napt. zapit jidlo sklenicl
pomerantového d2usu, Pokud jsou potraviny rostlinného plvodu konzumovany spole¢né s masem nebo rybami, podporuje to
rovnéz vstfebdvani rostlinného” 2eleza. Naopak nékterd léky (napf. antacida), vépnik (v miécnych vyrobceich), séjové proteiny
{v sojovych vyrobeich), kyselina stavelova (v rebarbofe a v % d h zeleniny), poly y fv & 3
kyselina chiorogenovd (v kévé) nebo peniéné otruby pisobi proti 2oloza. Blizsi idete v Eldnku

Na konci hry se uzivatel dostane na zavérec¢nou stranku, kde jsou shrnuty informace, jaké
zdroje byly pro tvorbu pouzity. Dale mUzZe uZivatel odeslat zpé&tnou vazbu, diky ni ziska
podrobnéjsi statistiku svého umisténi v porovnani s ostatnimi uzivateli.

QNZIP  Zanolendorganizace Promédia  Kdoisme Btihlateni oo auteey

nzi p.cz Mapa zdravotni péte  Zivotni situace  Prevence a zdravy Zivotni styl y  Rejstiik pojmd Q m

Vyziva: zakladni znalostni test

Vytivazdravépopulace  § Hra (D) 10min g stredni Hodnoceni: Y s e A

Dékujemel!

Dékujeme, 2e jste si vyzkousell nds zakladni znalostni test
na téma .vy2iva“. Pl jeho piprav jsme corpali 2 eldnka,
Které jsou publikovany v hlavni kategorii Vyziva zdrad
naaulace | v jednotlivych podkategoriich:

* Qyv2ive obecnt

* Vy2iva v orevenci nemoci

* Obezita.nadvaha a codviha
* Zachdzeni s potravinami

* Yitamioy,

* Mineraloi latky

* Vyzivové tendy

o Sezénni ovoce a zeleniny

Budeme radi za vase hodnoceni.
Po jeho odesléni vam ukazeme, jak jste si vedli ve srovnani s ostatnimi.

© ok sevam hra libila © Zonechte nam zpétnou vazbu (volitelny komentan)

L 2. 6.6 6. ¢ SR S SRR TS

46/1000

Pro ziskani podrobnéjsich statistik sta¢i pouze vyplnit hvézdickové hodnoceni hry, ale
textova zpétna vazba je pro portal cennd a na zdkladé ni se mize obsah her zlepSovat.

Statistiky

VASE UM TENI OBTIZNOST TESTU POCET NESPRAVNTCH ODPOVEDI CAS RELACE
92127 o stfedni ] 03:39

{2 v 1éto hie jste se naucili:

VEAMENCAAT POTLRE SOUWSE KCI § METABOLICK Y STHOROMEM

T — .
PR — nomna
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Rejstfik pojmuU
Tento modul obsahuje seznam odbornych &i cizich vyrazd, které se na portalu ve ¢lancich

objevuji. Diky tomuto modulu, kde jsou jednotlivé pojmy kratce vysvétleny a nékteré
doplnény obrazky pochopi uzivatel snadno, co dany odborny pojem znamena.

!-_zlp.cz Mapa zdravotni péce  Zivotni situace  Prevence a zdravy 2ivotni styl y  Rejstiik pojmd Q m
Domd  Rejsttik pojmi
RejstFik pojmu

ARECCLCODEEAG HGCH | JEKEILMUENOQERSRSESSESSIUILDYNWXYZZ2ASES

Vyhledat pojem

A
AIAD ABQ systém abdomen abdominalol bysteceklomie
abdomindlni obezita abdukce abduktor ABl
iratecon ablace abnormality chromozon normalni
absces absormce absornce lédiva abstinentni ofiznaky
abstinentnl syndrom ACE ACE2 ACEI
ACE:inhibitory acesultam draseloy acetyicholin AChEL
Achillova slacha achondronlazie acidermie acidobozicks rovnovaha
aciddza ACTH Adglisonova chorob addukce
adduktor adenin adenokarcinom adenom
adenomydza adenosintritostdt ndenoviry, ADHD

Rejstfikovy pojem Ize snadno vyhledat podle abecedy nebo pomoci vyhledavaciho pole.

gzlp.cz Mapa zdravotni péte  Zivotnisituace  Prevence a zdravy 2ivotni styl y  Rejsttik pojmi Q m
e
o —
RejstFik pojmu
£ 8 B 8
hypertenze
E

esencidlol byeertenze

byrertenze
rlicni hyeertonze Raméibypertenze
sekunddrnl hypertenze symplomatickd hynerienze
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V detailu rejstfikového pojmu uzivatel najde kratké vysvétleni daného odborného, nebo
ciziho pojmu s provazanim na dalsi obsah portalu.

-M

nzi pP.cz Mapa zdravotnipéte  Zivotni situace  Prevence a zdravy 2ivotni styl y  Rejsttik pojmd Q m

ONZIP Zanoiendorsanizase Promédia  Kdolsme

Romd Relsttik voimd hypertenze

hypertenze Yxhlodat byertenze v Cldncich

Hypertenze noboli vysoky krevni tlak patri -spoletné s [schemickou chorobou srdetni -k 2rdecnd-¢ nénim. Trvale vysoky krevni
tlak v tepnach je nebezpecny pro srdce, mozek, aoctu a dalsl velke tepny, stejné jako pro ledviny a ogi. PH dlouhodobém vysokém krevnim tlaku také cévy
2trdco]l svou pruznost a prichodnost. Cotné studie ukazujl, 2e rozvoj vysokého krevniho tlaku souvisi predevaim s Zivotnim stylom a dédicnymi predispozicemi,
Rizikové faktory spojené s nezdravym 2ivotnim stylem (nedostatek pohybu, nezdrava strava, nadvitha a stres) mze nicménd ka2dy z nés cllend oviivnit.

Odvozené ptidavné jméno jo Clovek s hyp ki
Viz takeé hyper., keevn! tlak, nizky krevnl tlak (hynotenze) » daléi pojmy v rejstiiku, které obsahuji vyraz hyperienze. hypertenzol apod.,

Souvisejici pHspévky:
Vyaoky krovol tlak (hypertenzelico 10 ie?

Pojom souvisi s kategoriemi:

Vysoky krevni tlak (hypertenze)

Jak jste spokojeni s timto pojmem? Sdilejte pojem

nzip.cz

Garant obsahu Garant vyvoje Najdete na NZIP O portdle Prohledédvejte obsah
Ustav Mara zdravotol QNZIP
Informaci a statistiky CR 2

Miodejte Q

Palackeho namést 376/4
128 01 Praha 2-Nové Mésto Palackého ndmasti 375/4
128 01 Praha 2 -Nové Mésto

Rejstrikové pojmy ve ¢lancich

Clanky na portalu jsou tvofeny v maximalni mozné mife srozumitelné a jednoduse pro
¢eskou verejnost. Avsak nékdy je pouziti odbornéjsino nebo ciziho vyrazu nutnosti. Aby
uzivatel ziskal co nejsnadnéjsi formou potfebné informace, jsou rejstfikové pojmy ve
clancich carkované podtrhnuté.

=
Ovorat

nzip.cz Mopa zdravotnipéte  Zivotni situace  Prevence a zdravy 2ivotni styl y  Rejstiik pojmé Q m

ONZIP  Zanciendarwanizace Promédie  Kdojsme

e .

Domi  Informacesnemacech  Sedoe hesvniobhaceyy  Vysokvksevnitlakibynertanzel - Vysoky krevn tiak (hypertenze): co 1o je

Vysoky krevni tlak (hypertenze): co to je?
Vysoky krevni thak (hypertenze) Autor: gesundheit gv.at

Tlak, pod kterym krev protéka tepnami, se nazyva arteridini tlak. Jeho Uroven zdvisi na sile srdce, odporu v cévach
(tzv. periferni odpor), pruznosti cév a na tela. 2vydeni tohoto krevniho tlaku, které

mize vést mimo jiné k poskozeni cév, se v odborné terminologil oznac¢uje jako hypertenze nebo arteridini hypertenze.

Co je systolicky a diastolicky krevni tlak?

PHi srdecnich stazich (kontrakeich komory) je krov Gerpdna ze srdce do tepen. Tyto stahy se prendseji tepnami jako tlakovd vina
neboli puls, ktery mdze byt na riznych mistech (napt. na 2apésti) snadno nahmatan, Tlak béhem srdecni kontrakce, kterd se
odborné oznatuje jako systola, s nazyvi systolicky krevni tlak. Kdy? pak dojde k uvolndni stahu a do srdecénich komor proudi novd
krov, nastava faze nazyvand diastola. Tlak v cévnim systému se sni2uje, o tato ni2él hodnota se nazyvd diastolicky krevni tlak.

Jak se hodnoty krevniho tlaku uvadéji?

Hodnoty ho krevniho tlaku | yv rtutového sloupce (mmHg). Davody pro tento zpisob zapisu jsou
plodevsim historické: prvni tlakomar, vynalezeny v roce 1896 Scipionem Riva-Roccim, vyuival k méfeni prave rtutoveho sloupce
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Po najeti mysi na pozadovany pojem se aktivuje vyskakovaci okno, kde je pojem kratce
vysvétlen s odkazem na stranku rejstrikového pojmu.

i i ONZIP Zongjenéorganzace Promedia  Kdojsme Priblésent oro autory:
s i
et rogon o

e Zaesiranst

nzi p.cz Mapa zdravotnipéce  Zivotnisituace Prevence a zdravy Zivotnistyl  Inf y  Rejstéik pojmd Q

Domi  Informaceonemecech — Srdce krevniobehacéyy  Vysokykrewnitlak(bypertenzel  Vysoky krevni tlak (hypertenze):co toje?

Vysoky krevni tlak (hypertenze': ~~ #~ i~2

Hypertenze neboli vysoky krevn tlak patfi-
Vysoky krevni tlak (hypertenze) spolecné s K sundheit.gv.at
nejcastejsim srdecné-cévnim..
¢

Tlak, pod kterym krev protéka te g

Co je systolicky a diastolicky krevni tlak?

Pri srdecnich stazich (kontrakcich komory) je krev erpana ze srdce do tepen. Tyto stahy se prendseji tepnami jako tlakovd vina
neboli puls, ktery miize byt na riznych mistech (napf. na zpésti snadno nahmatan, Tlak behem srdecni kontrakce, kterd se

Kdy2 pak dojde k uvolnéni stahu a do srdegnich komor proudi novd
ystému se snizuje, a tato nizsi hodnota se nazyva ¢

krev, nastava faze nazyvana diastola. Tlak v

Jak se hodnoty krevniho tlaku uvadé;ji?

Hodnoty méfeného krevniho tlaku jsou uvadény v milimetrech rtutového sloupce (mmHg). Divody pro tento zpisab zapisu jsou
d vni tlakomer, y v roce 1896 Scil Riva-Roccim, vyuzival k méfeni pravé rtutového sloupce.
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Vyhledavani na NZIP

Nad celym portalem je aplikovano vyhledavani, aby usnadnilo cestu uzivatele k ziskani
pozadovaného vysledku. Na domovské obrazovce je velké pole vyhledavani sfunkci
naseptavace (viz. Hlavni obsah domovské stranky). Vyhledavani nad portalem je rozdéleno

na dveé ¢asti:

1. Vyhledavani nad ¢lanky a doporuc¢enymi zdroji

2. Vyhledavani nad odborniky / zafizenimi

Vyhledavani nad ¢lanky a doporuc¢enymi zdroji

Po zadani klicové slova vyhleddvani portdl zobrazi seznam vysledkl a sefadi je podle
doporucenych. V pfipadé, ze je potfeba vyhledavani upfesnit, Ize pouzit moznost filtrace na
pravé strané obrazovky podle typu pfispévku a kategorie.

-,« QNZIP  Zanoieodorkanizace Promédia  Kdolame
pNiitesr -
gz|p.c z Mapa zdravotnipéce  Zivotnisituace  Prevence a zdravy Zivotni styl
Domd  Vyhledav
hypertenze

Ptispovky (69) Odbornici/Zatizenl (0)

Vysoky krevni tlak (hypertenze): co to je?

Dlouhodobe zvitent tohoto krevivho tlaku, ktard mize wst mimo jiné k poskozeni cév, se v
odborné omatuje c

¥ Srdce,

Sdruzeni pacient( s plicni hypertenz/, z.s.

Sleduje a predav novinky v [6¢bé plicnl hypertenze, spolupracuje s odbornymi l6kafskymi
BFE  pracovistiSdruent rovné2 provoruje telefonnd a emailovou poradnu.

Informaéni servis > Pacientské organizace

Vysoky krevni tlak (hypertenze): diagnéza

Pri diagnoze se urcuje, jakyrm typem vysokeho krevivho thaku (hypertenze) pacient trpl. tzn.
20 50 jodnd o primarni nebo sekunddri hypertenzi

Srdce, krevni obsh acévy  Vysoky krevn tlak (hypertenze)

Vysoky krevni tlak (hypertenze): prevence

Najtopai provenci, ale také soucdsti léeby, pokud se ji2 hypertenze rozvinula, jo zdravy Sivotni
StyL. V pripadd mime toku

Srdce, obeh > Vysok

Pocot vysledki: 69 e |

y  Rojsttik pojmi

Clanek (68)
Pro snadné cten! (0)
Doporuceny zdroj (1)

Video (0)

Kategorie
Alorgie (0)
Anatomie, fungovani lidského téla (1)
Baleni potrovin a zdravi (0)
COVID19 (3)
Diabetes (cukrovka) (2)
Diagnostické metody (0)
Dusevni onemocnéni (0)
Darcovstvi (0)
Dychaci cesty a plice (1)
Dtské nemoci (0)
Dile2ité kontakty (0)
HIV (0)
Hratky a zdravi (0)
Hyglona (0)
Infekeni nemoci (0)
Informaéni servis (1)
Informovany pacient (0)

Kolon! (0)
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Vyhledavani nad Odborniky / Zafizenimi

Po zadani jména odbornika nebo nazvu zafrizeni vyhledavani portal zobrazi seznam
vysledkl a sefadi je podle nejlepsi shody. V pripadé, Ze je potifeba vyhleddvani upresnit, Ize
pouzit moznost filtrace na pravé strané obrazovky podle typu oboru péce, typu odbornosti,

kraje a okresu.

ONZIP  Zanoiendoreenizace Promédia  Kdoisme

nzip.cz

Mapa zdravotni péte  Zivotni situace  Prevence a zdravy tivotni styl
Domd  Yyhledded Vyhledavini odbornika/zal zent
kleinova

Prispevky () Odbornicl/Zatizeni (22)
Pocet vysledki: 22

MUDr. Petra Kleinova
Samoat.ordinace prakt.ék.pro dospele
preumologie a ftizootogie, véeobecns praktické okarst
Mot J D

KLEIN - CHIRURGIE s.r.0.
Samos dinace l6kate specialisty

MUDr. Ales Kleinbauer

Samostatnd ordinace Lékate specialisty
q8mo J 2D

MUDr. Kleiner Milos
Samostatnd ordinace ékate specialisty
¥ Urtice

MUDr. Zd.Kleinhampl, prakticky lékaf, s.r.0.

Samost.ordinace prakt.1ék.pro dospéle

y  Rejsttik pojm

Q

Obor péte

Vie

Typ odbornosti

Pocet vysledkd

10 na stranu

20




	Domovská obrazovka
	Záhlaví webové stránky
	Hlavní obsah domovské stránky
	Vyhledávací pole
	Našeptávač vyhledávání


	Boxy
	Vybrané články ze světa zdraví
	Mohlo by vás zajímat
	Zápatí webové stránky

	Obsah portálu
	Obsahové moduly
	Životní situace
	Prevence a zdravý životní styl
	Informace o nemocech
	Doporučené weby
	Datové zpravodajství

	Kategorie a podkategorie
	Ukázka hierarchie obsahu portálu
	Hierarchie Modul–Kategorie
	Hierarchie Modul–Kategorie–Podkategorie


	Články
	Prvky článku
	Články ve verzi pro snadné čtení

	Doporučené externí zdroje
	Prvky Doporučeného externího zdroje


	Specializované moduly
	Mapa zdravotní péče
	Hry
	Přehled her
	Základní prvky hry

	Rejstřík pojmů
	Rejstříkové pojmy ve článcích


	Vyhledávání na NZIP
	Vyhledávání nad články a doporučenými zdroji
	Vyhledávání nad Odborníky / Zařízeními


