Doporuceni pro komunikaci v cilové skupiné dospivajicich (11 aZ 14 let) na zakladé vystupl
z vyzkumného Setfeni mezi dospivajicimi ve véku 15-17 let

Zasttesujicim cilem komunikace v této cilové skupiné by mélo byt zvysSeni informovanosti o HPV
infekci. Ackoli 83 % dospivajicich o uvedlo, Ze uz o HPV infekci nékdy slyselo, 61 % z téch, kdo o ni slyseli,
se domniva, Ze toho o ni moc nevi.

Horsi miru obecného povédomi o HPV infekci pfitom maiji chlapci. Zatimco z dotazovanych divek slySela
o HPV infekci poprvé v ramci Setfeni priblizné kazda desata divka, z dotazovanych chlapcli o HPV infekci
poprvé v ramci Setfeni slysel pfiblizné kazdy ¢tvrty chlapec. Rozdil v obecném povédomi o HPV infekci
mezi pohlavimi, byt v mensi mife (necelych 5 %) pretrvava, i pokud ke skupiné téch, kdo o HPV infekci
slyseli poprvé, pfidame skupinu téch, kdo své povédomi o tomto onemocnéni vnimaji jako nizké (moc
toho o onemocnéni nevi). I vzhledem k vyrazné nizsi mife proockovanosti chlapci, by tak komunikace
méla cilit vice zvySeni informovanosti o HPV infekci zejména u chlapcti.

Stran hlediska konkrétnich znalosti maji dospivajici velmi dobré povédomi o moznosti se proti HPV
nechat ockovat i o tom, Zze ockovani je uréeno divkam i chlapclim. Komunikaci moznosti nechat se proti
HPV ockovat je v komunikaci potfeba vice spojit zejména s informaci o vysoké pravdépodobnosti
setkani téla s HPV viry a s informaci o tom, Ze kondom neposkytuje dostatecnou ochranu proti
infekci. Vétsina dospivajicich dnes povaZuje setkani jejich téla s HPV virem za nepravdépodobné (61 %)
a kondom za dostatecnou ochranu proti HPV infekci (69 %).

V komunikaci je dlilezité zohlednit nejen konkrétni znalosti o HPV infekci, ale také roli, kterou dospivajici
sehravajiv rozhodovani o podstoupeni ockovani, a klicové faktory, které jsou s rozhodnutim podstoupit,
respektive nepodstoupit ockovani, spojené.

Vyznamnou roli pro podstoupeni o¢kovani sehrava u dospivajicich jejich potreba zjisténi si bezpeéného
intimniho Zivota. Proti tomu vyznamnou bariérou pro podstoupeni ockovani je obava z nezadoucich
ucink( vakciny. Ockovani proti HPV by tak v komunikaci dospivajicim mélo byt prezentovano jako
bezpecna a efektivni (Ucinnd) cesta, kterou si mohou sami zajistit bezpecny intimni Zivot.

O ockovani proti HPV by s dospivajicimi méli mluvit zejména jejich rodice, prakticti Iékafi pro déti a
dorost a ucitelé ve skolach. Predstavuji pro dospivajici hlavni zdroje informaci o zdravi. Soucasné je
dospivajici povazuji za davéryhodné zdroje téchto informaci.

Rodice a prakticti I1ékafi pro déti a dorost Iékafi jiz dnes v komunikaci o ockovani proti HPV sehravaji
klicovou roli. Dospivajici je nejéastéji uvadéli jako zdroj informaci o HPV. Postoj rodi¢ti a praktickych
lIékafli k ockovani proti HPV sehrava klicovou roli vrozhodovani dospivajicich o podstoupeni
ockovani.

Ackoli je role rodicli a praktickych Iékarl pro déti a dorost dlleZita jak mezi chlapci, tak mezi divkami,
chlapciv porovnani's divkami mnohem méné ¢asto uvadéli rodice i praktické lékare jako zdroj informaci
o HPV. Tyto rozdily naznaéuji potiebu posilit komunikaci rodi¢a a praktickych Iékaft pro déti a dorost
s chlapci o ockovani proti HPV.

V neposledni radé by pak méla byt podporovana i komunikace o HPV mezi kamarady. Kamaradi dnes
u dospivajicich predstavuji jeden z ¢astych divéryhodnych zdrojl informaci tykajicich se péce o zdravi.

Vzhledem ke klicové roli rodic¢h v ockovani dospivajicich je potfeba dospivajicim komunikovat, Ze
ockovani ve véku 11 aZ 14 let plné hradi zdravotni pojistovna a maji ho tedy zdarma.



