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K I a S i fi Ko n Studie WHODAS 2.0 v geriatrické péci
Uvod

e Kontext:

— Podpora implementace ICF a souvisejicich ndstrojd v klinické praxi je mezi aktivitami
nove zfizeného Narodniho centra pro |ékarské nomenklatury a klasifikace

— Najednani UZIS CR, KRL 1. LF UK a VFN a Ceské gerontologické a geriatrické spoleénosti
CLS JEP bylo domluveno provedeni , Studie pouZitelnosti dotaznikového ndstroje
WHODAS 2.0 v geriatrii a anonymizovaného sbéru dat o disabilité”

* Cile studie:
— Otestovani vyuzitelnosti nastroje WHODAS 2.0 v ambulantni geriatrii

— Sbér anonymizovanych dat (vysledkd dotazniku WHODAS 2.0) pro nasledné vyhodnoceni
* Populace: ambulantni geriatricti pacienti ve véku 70 let a vice (+ dalsi kritéria)

e Rozsah vzorku: min. 50-100 pacientl (cca 5-10 na pracovisté)
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Metoda - nastroj

 Udaje o pacientové zdravotnim stavu

— Ceska verze dotazniku WHODAS 2.0 (36 poloZek)

— Zdravotni stav dle dokumentace: —
* Diagndzy dle MKN a uZivani 1éka e S

potidi, které trvaji déle nei poslednich 30dnd, nicmeéné vodpovédise, prosim,
v y soustiedte pravé na poslednich 3 dni
— F u n kC n I Sta V . Znovu pripominam, Ze otzky se tykaji potiZi, vznikajicich v dasledku
. zdravotnho stavu: fyzického, duSevnho nebo emaciondniho, potiis
dkoholemnebo drogami.

» Test ADL — Barthelové skala ey 1

DB1  {lakvelké potize jste mél/a, bylo-i tieba zapojit se do

spolecenskych aktivit (napfiklad oslawy, nabozenské, kufturni akee i

* Test IADL - modifikovana Skala dle Lawton-Brodyho feromeme

llak velké potize Vam délaly riizné prekzky ve svété kolem Vas?

° Test kogn itivn I’Ch fu n kCI’ _ M i n i_ M e nta I State Exa m llak velké potite mate s postoji a chovanim ostatnich, abyste fil/a

piiméfené disstoiné?

llak velké potize mate se strivenym gasem, kterj zabirajipfimo Vase

* Hodnoceni dotazniku WHODAS |ékafem B

rdravatniho stave?

lak velké potiie Vam vznikaji tim, Ze Vaie zdravatni problémy
spotiebovavajiviastni neba rodinné finanini prostiedky?

— Doplnujici dotaznik pro lékare o dotazniku e

llak velké potize jste mél/apfi tinnostech ve valném Case (relavace,

WHODAS a jeho vyuzitelnosti v geriatrii
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Dotaznik za pacienta

* Zakladni udaje

— Datum a délka rozhovoru, |ékar

— Pohlavi, vék, Zivotni situace pacienta
e  Zdravotni stav

— Hlavni diagndza/y

— Celkovy pocet chronickych diagnoz

— Celkovy pocet lék

— Celkové skére ADL

— Celkové skére IADL (ambulantni)

— Celkové skore MMSE

»  Ceska verze dotazniku WHODAS 2.0
— Porozuméni a komunikace
— Potize s pohyblivosti
— Sebeobsluha
— Vztahy s lidmi
—  Zivotni aktivity
— Ucast ve spole¢nosti (participace)
— Dopad obtizi (pocet dni)
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Dotaznik za lékare

Zakladni udaje
— ID lékare a pracovisté
— komentar ke specifikim (vybér
a vzorek pacient(, pracovisté)

Dotaznik WHODAS

— Obsah (srozumitelnost,
jednoduchost)

— Vyplnéni (Casova narocnost,
prehlednost)
— Prezentace vysledného skore
Vyuzitelnost WHODAS
v ambulantni geriatrii
— Celkova vyuzitelnost a vyuzitelnost
jednotlivych ¢asti
— Moiznosti vyuziti
— Prekryv se zdravotni dokumentaci
— Chybégjici relevantni data
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Faze a aktivity studie

Pripravné prace: R | s 15' -
 Identifikace spolupracujicich pracovist a |ékaf sl . o % -
* Priprava dotazniku a dalSich materialt T s AT

a jejich distribuce lékardm
* V\ybér pacientl pro rozhovory

Sbér udaju:

* Souhlas pacienta se zpracovanim udaj(
* Rozhovor lékare s pacienty (pfipadné samovyplnéni pacientem)
* Doplnéni dalSich udaji o zdravotnim stavu a ostatnich udaji

* Vyplnéni dotazniku pro Iékare po konci sbéru dat
Kontrola a zpracovani dat
Analyza vysledku:

— ldentifikace vyznamnych disabilit u geriatrickych pacient
— Analyza asociace mezi Udaji z WHODAS a ostatnimi zdravotnimi udaji
— Posouzeni moznosti vyuziti WHODAS pro potreby ambulantni geriatrie
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Aktualni stav a dalsi aktivity

v’ Pfiprava studie: cCerven — ¢ervenec 2020
v’ Sbér udajl: ¢ervenec — fijen 2020

— 7 pracovidt z rznych ¢asti CR

— 83 dotazniku za pacienty a 10 dotazniku za |ékare
e Dalsi kroky: prosinec 2020 — 1. kvartal 2021

— Kontrola a zpracovani dat
— Analyza vysledkU a jejich publikace
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Resitelsky tym

« UzIs CR:
— Ing. Jakub Hrkal, MUDr. Miroslav Zvolsky
« Ceska gerontologicka a geriatrickd spole¢nost:

— MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

— pracovisté: Praha (Geriatricka klinika VFN, Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského, ordinace PL domov senior(i), Nemocnice Pisek, Nemocnice Pardubice, FN

Olomouc, Nemocnice Zlin

e Klinika rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN
— MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D.

Dékujeme za pozornost

Kontakt: Jakub.Hrkal@uzis.cz
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