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PROC SLEDOVAT KOURENI/UZIVANI TABAKU?

e Kuracky status by mél byt soucasti kazdé zdravotnické dokumentace —
strukturovany jednotny zapis

e Kratka intervence ,,DIK”: Dotaz, Intervence, Kontakty
= povinnost kazdého zdravotnika dle zakona 65/2017*

Hodnoceni vysledkd a pribéhu |écby véetné souvisejicich a
ovlivnujicich faktort byl meél byt zpétnou vazbou pro EBM

1§26, odst. 2) Zdravotnicti pracovnici ... provedou kratkou intervenci spocivajici v poskytnuti informaci o moznych disledcich
a rizicich pokracujiciho uzivani navykové latky nebo navykového chovani a postupech smérujicich k ukoneni nebo omezeni
uzivani navykové latky nebo navykového chovani a omezeni rizik s uzivanim navykové latky nebo navykovym chovanim
spojenych a doporuci jim odbornou péci.



,OTTAWA MODEL” ZAPISU DO DOKUMENTACE

__|Apr 29, 2014 Fumeur - Smoking Cessation Consult MJD
Apr 28, 2014 Last Mamea: Mouse
. . First Mame: Minnie
Smoklng Cessahon Address: 1427 Ogilvie Room 105
City:  OTTAWA FPostal Code: K1J BM7
Tel: B13-555-5555 Date of Birth, 29/1 27145
ConSUIt Form Physician: Michael Phillipowsky

Fatient's Smoking Status
[#Tobaceo use inthe last 7 days (current smoker)

AS K [JEs-smokar

[ Mo tobacco usae (never smokad)

Ensure that the RISK field of the patient's chart is up to date

Does the patient wish 1o quit inthe next 30 days?

ADVISE KW

[ IMot Appropriate

Refar to smoking cessation counsellor?

ASSESS

eadinass 1o Wul SECRETARIAL USE ONLY

[appointment booked
Date:

Tima:

Provider:

Ottawa Model for Smoking Cessation in Ontario Primary Care Teams: Annual Report 2013-14. Published online August 2014.
https://ottawamodel.ottawaheart.ca/sites/ottawamodel.ottawaheart.ca/files/omsc_pc/omsc_in_pc_annual_report_2013-14_final.pdf



KOURENI/UZIVANI TABAKU

V4

F17 — poruchy dusSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim tabaku

2002-2011 (prevalence = 30 %): diagndzy spojené s uzivanim tabaku
(F17, P04.2, T65.2 nebo 272.0) Vykazany u 1,5 % hospitalizovanych'

17volsky M et al. VyuZzivani diagndz souvisejicich s uzivanim tabaku v Ceské republice. Cas Lek Cesk. 2012;151(12):573-8.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23387815/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23387815/

PROC MA BYT KURACKY STATUS SOUCASTI
ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACE?

Ovliviuje prubéh a vysledky [écby vétSiny nemoci:
* Dopad na pacienta (morbidita, mortalita, subjektivni stav)
* Ekonomicky dopad — delsi (napr. po operaci) a Castéjsi (napr. KV Ci

napr. chemoterapeutik nebo biologické |écby = vyssi naklady pro
zdravotni pojistovny



Priklad - LETAKY NASEHO CENTRA

» Moje cesta k nekuractvi (brozura pfedevsim pro nase
pacienty)

* Seknéte s cigaretami, nez cigarety seknou s vami (brozura)
» Nekuractvi — zadkladni podminka zdravych plic (broZzura)

* Koufite a nedafi se vam prestat?

+ Jak se vyhnout pokuseni a nekoufit

* Co Je nikotin, tabak, vapovani, elektronické cigarety,
zahtivany tabak?

* Mc¢cieni CO a jeho vyznam

* Koufeni a onemocnéni srdce a cév
* Koufeni a roztrousena skleroza

* Koufeni na voziku

» Koufeni a jin€ zavislosti

» Koufenia kila

e Koufeni a tehotenstvi

Koufeni a hormonalni antikoncepce
Koureni a onkologie

Koufeni a onemocnéni zubt a dutiny ustni
Koufeni a cukrovka

Koufeni a dusevni zdravi

Koufeni a urologie

Pasivni koufeni

Nemoc — Sance prestat koufit

Koufeni a stres

Koufeni a onemocnéni zazivaciho traktu
Koufeni a endokrinni orbitopatie
Koufeni a revmaticka artritida

Koufeni a ¢eka vas operace?



Pocet vykonu ,,specializovana intervence lécby zavislosti na tabaku”

v Case (0,3 % kuraku)
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2500 na tabaku - vstupni
2000
—o—25503 - specializovana
1500 intervence lécby zavislosti
na tabaku
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500
0
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UZIS

Zdroj: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS)




CENTRUM PRO ZAVISLE NA TABAKU II1.
INTERN/{ KLINIKY 1. LF UK A VEN

2005 zalozeno podle Nicotine Dependence Center, Mayo Clinic, USA

Rocni validizovana abstinence (CO ve vydechu)

Y 7000 kuraka



PROC SLEDOVAT A HODNOTIT PRUBEH A
VYSLEDKY LECBY ZAVISLOSTI NA TABAKU?

e Co ovlivinuje uspésnost?

 Komorbidity?
e Jiny pristup dle vzdélani?

e Obavy pacientu (nezadouci ucinky léku, zvyseni hmotnosti,
abstinencni priznaky)?

* Optimalni délka uzivani medikace?

— Zmapovat pro lepsi cileni/modifikaci [écby v budoucnu



BARIERY x VYHODY

S Paralelni, ne kompatibilni s danym systémem nemocnice

B Umoiziuje hodnoceni specifickych dat (napf. mira zavislosti na
nikotinu, priznaky deprese atd.) ve vztahu k prubéhu a vysledkim |éCby

B Vystupy: zpétnd vazba pro persondl, publikace ke zlep$eni
budouciho postupu + motivovani dalSich zdravotnikt



fe

PFEHIEII:I_
pacientd
Pacienti
Studie: | |@ <7 Studie 2: |@ <t Puojistovna: |@ <? [J Zobrazit pacienty s dnem D pfed rokem [ Setfidit pacienty podle léZby/urgence
l | ABCDEEGHCHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Vie Formular (muz) Formular (2ena) Novy
Id Ptijmeni + Jméno Titul Pohlavi Typ pacienta  Rodné éislo Datum narozeni

Nejcastéji vyhledavani pacientl v databazi dle Prijmeni nebo ID pacienta
Lze i dle Ucasti ve studiich nebo podle zdravotni pojistovny

Snimek obrazovky z ELZT



m B ELAT - l:lprava pacienta b 4 —I—

% O [?.] |€‘| https://elzt1.vfn.cz/elzt/Pacient. form?Pacientld=13935+

v R TATE TS N OSOBNI DATA

Piehled Kurdcka Dsobni
pacienti Pacient anamneza anamneza Navitéyy

I Mezni hodnoty

Pacienti x-l

Restart Detail Tisk Formulai (muZ) Formulaf (Zena)

Karta pacienta = Osobni data | Kontakty = Studie = Ostatni

Centrum  [Praha 1@<
Piijmeni | | I
Jméno | | ! |
Titul | |

Typ pacienta |Eesk§r pojisténec V|

Rodné &islo | | ]

Pojistovna  [Oborova zdravotni pojifovna zamésinanca bank | | (0 <

Datum narozeni L:rl
Pohlavi

|dentifikacni Eislo

Vék [let]

Ulozit Zpét



»

Pfehled Kuficka Osobni
pacientl Pacient anamneéza anamneéza Navstévy Den D
Pacienti »

Restart Dietail Tisk Formular {muz) Formulaf (Zena)

Karta pacienta Csobni data Kontakty = Studie

Vzdélani
Zivotni situace

Rodinny stav

Povolani
Odkud se o nas dozvédsal

Divod prestat

Zvoleny zplsob odvykani

UloZit Zpét

Dstatni

55 v
|zaméstné|n |I'9‘-'Cf
|Svobodnyla |

| dugevné pracujici |@‘Cf |

od jiného pacienta v
| od jiného p |

| Jiny v | | vadi zavislost, zapach

(® Je pripraven pfestat naraz
() Chce prestat postupné
() Abstinuje

() Neni pfipraven pfestat

* Rozbaleni nabidky




(B F ": -] A E{

®

Prehled Kufdcka Dsobni

pacienti Pacient anamneza

Pacienti x-l

Detail
KVvO | Choroby I | Choroby II Psychickd onemocnéni = Rodinn@ anamnéza Medikace = Gynekeologickd anamnéza

Méreni nebylo provedeno
Hmotnost

Vyska

BMI

Tuk

Obvod pasu

Obvod bokd

WHRatio

Spirometrie

Pohybova aktivita

Datum zaéatku l&cby |6.6.2022

Ulozit Zpét

anamneza

Navstevy Den D

b Osobni anamnéza

[ Ddvod

[60.40 ikl
fom]
21,15

[65.00  Jrel
(9400 Jfom]
19,80  |[cm]
1980 |

474,75 %

FEVI [ |l Fve [ ][]

() téméF nikdy, vilbec
(_)ano, ale nepravidelng 1-3x mésitné

() ano, pravidelné kaZdy T, ale méné Gasto

Abusus  Alergie

(® ano, pravidelné 2-3xT 46-60min./ 4-5xT 20-30 min. nebo Zastéji

Metrickeé ddaje

Antropometrické udaje




Piehled Kuracks Osobni
pacientd Pacient anamneza anamneza Navstévy Den D
Pacienti § |» Kufacka anamnéza

Detail

¥uragcka anamngza = Jak zkousel prestat | Testy

Testy

! Testy

Nazev Soucet bodu Hodnoceni y :

o : . moznost hodnotit podle
BDI-II (1) 27 Stfedné silné depresivni priznaky jednotlivych otazek testu
DaleZitost, Davéra, Pripravenost 27 test proveden
DULEZITOST 9 velmi vyznamné
DUVERA g velmi viznamné
PRIPRAVENOST 9 velmi vyznamné
WCS 11 Kvalitativni hodnoceni.
FFQ 78 Kvalitativni

UloZit Zpét



Prehled
pacientt
Pacienti »

Detail

Kuracks a

Pouzité

Leky [

e-cigaraty

Ulozit

ELZT 2.0.22 - Pf

Kurdcka osobni
Patient anamneza anamneza Navstevy Den D
D ELLT - L&ky — Pracovni — Microscft Edge = (] >
(31 https://elzt1vfn.cz/elzt/LekyZavislost.popuplist AN

[ | *ABCDEFGHCHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Vie

Popis = ATC  Uginna latka Mnozstvi aéinné latky
CHAMPIX 0,5MG 1
CHAMPIX 1MG 1
Defumoxan cytisin

-——

e-cigarety bez nikotinu - podobné cigaretam

e-cigarety s nikotinem - podobné cigaretam nikotin
e-cigarety s nikotinem - kontejner nikotin

Elontril 150 mg bupropion
Elontril 300 mg

INHALATOR 10MG 10
1Q0S

MA: quitnow

Mysimba 8 mg/90 mg ADBAAGZ

Maplast Nicorette 25
MNICORETTE 2 MG PASTILKY NOTBADT Nikotin 2
NICORETTE 4 MG PASTILKY NO7BAD1 Nikotin
MICORETTE INHALATOR 15 MG MOTBADT Nikotin 15
NICORETTE MICROTAB 2 MG 2
MICORETTE naplast 25 mg nikotin 25
MICORETTE NAPLAST 10MG 10

1 2 Dalsi -

Léky/jiny nikotin




g o " r:ﬂ A

Piehled Kuracka osobni
pacientd Pacient anamnéza anamnéza Navstéwy
Pacienti » l» Mavstévy » 65.6.2022
Nova Dietail Tisk Prazdny formulaf
Nawitéva = Aktuslni staw Abstinenéni pfiznaky = Medikace | LéEba | MNeZadouci dfinky

Prehled lecby
Lék | | @< Letbaod [ |E Létbado [ |E Davkovani [Denné | Baleni [ | Divod ukonZeni | @< [ vioz Zrusit

Lek Lééba od Lécba do Davkovani Interval Baleni Divod ukonéeni

Defumoxan 6.5.2022 206.2022 6,00 Denné zména davky =
Defumoxan 21.6.2022 30.6.2022 3,00 Denné zména davky =7
Defumoxan 1.7.2022 21.7.2022 1,00 Denné Nepotiebuje usivat X [H
Defumoxan 22.7.2022 S05
Paipo 7.6.2022 S0S5
Léky — doba uzivani
Vydané recepty

UloZit Zpét



Prehled Kuracka 0sobni
pacientd Pacient anamnéza anamnéza Navstévy

Pacienti » I » Kufacka anamnéza

Kufdcks anamnéza = Jak zkousel pfestat = Testy

Prvni cigareta [let]

KURACKA ANAMNEZA

UZiva nikotin = )

Obvykla spotfeba  ppzat 74 Cigareta Djmka Doutnik Vodnidjmka  Bezdymj tabék  Zvikacitabask  Shupacitabak  Marihuana stab. Marihuana bez tab. IQ0s

Den 10 | I I I | I | | | |
Tyden | | | I | | || | | | | |
| |

Mésic | | I I I | I I |

Posledni mésic koufi  pgzat 79 Cigareta Djmka Doutnik Vodnidjmka  Bezdymjtabék  Zvjkacitabdk  Sfupacitabak  Marihuana stab. Marihuana bez tab. 1Q0s

Den |10 | I I I | I | | | |
Tyden | | | I | | I | | | | |
— | I I I | I | | | |

Pokusy pfestat

Nejdéle nekoufil |1 | et vl
Diivod relapsu [ Jing v| |rozchod s pritelem
Denni doba relapsu (0-23) | |[hod]
Elektronickd cigareta  [Jednou ~| Oddata Do data Typ | v

Zje s kufdkem [

Pracuje s kufakem



M A /1\ =

Prehled Kuracka 0sobni
pacientll Pacient anamnéza anamneéza Navstéwy
Pacienti J L Navitévy » 6.6.2022
y é A4 4
Nova Detail Tisk Prazdny formulad N AVS I E VA
Mavitéwa = Aktuilni stav Abstinencni priznaky = Medikace Léfba = Nezadouci uginky

Hmotnost pfi prvni navitévé 60,40 kg

M&feni nebylo provedeno  [] Divod

Hmotnost [ka]

BMI 21,15

Tlak  Syst [100,00 | Diast [54,00 | [mmHag]
Tlak2  Syst | | Diast | |[mmHg]
Tlak3  Syst | | Diast | |[mmHg]

Tlak méfen
TK méfen E od posledni cigarety

Puls [47,00 |[bpm]

CO [400  |[ppm]

COHb [127  |[[%]

Provedeno laboratorni vy3etfeni [

Provedeno vyietfeni IGA [
DenD 10.6.2022

Provedena kontrola po plil roce [

Provedena kontrola po roce [

Koufil v paslednich 12 hodinéch?
Cigareta Dymka Doutnik Vodni djmka  Bezdjmytabak  Zwjkacitabak  Sfiupacitabik  Marihuana s tab. Marihuana bez tab. 1Q0S
Kusii |2 || || || || || || | | | ||
Koufil od posledni navatévy?
Potetza  Cigareta Djmka Doutnik Vodnidjmka  Bezdjmytabak  Zvjkacitabak  Shupacitabdk  Marihuanastab. Marihuana bez tab. 1Q0s
1 Den (10 | | || || || || || || || | |




0 [ ELZT- Navitéwy x IS

"r G ﬁ:.] |f| https://elzt1.vfn.cz/elzt/Mavsteva.form?Navstevald=66990&Pacientld=13935&Navsteva_row=0&Mavsteva_column=poradoveCislo&Mavsteva_direction=asc#

Provedeno laboratorni vy3etfeni [
Provedeno vydetfeni IGA [
DenD 10.6.2022

Provedena kontrola po pdl roce [

Provedena kontrola po roce [

Koufil v poslednich 12 hodinach?

Cigareta Dymka Doutnik Vodni dymka Bezdymy tabak Zvykaci tabak Stiupaci tabak Marihuana s tab. Marihuana bez tab. 1Q0S
Kusti |2 || | | | | I | | I
Koufil od posledni navitévy?
Pocet za Cigareta Dymka Doutnik Vodni dymka Bezdymy tabak Zvjkaci tabak Sfupaci tabak Marihuana s tab. Marihuana bez tab. 1Q0S

Den  [10 | || | | || | | |

| |
Tyden | | | || I | || I | I | |
Wiz | | || | | || | | | | |

NO, doporuéeni a zavér  |Hmotnost 68,4kg, BMI 21,15, TK 1088/54 mmHg, P 47/min, CO 4ppm, COHb 1,27%
Sp02 97%

Choroby
Choroba | Oddata [ |E Diagnéza | @<t [ viod Zrusit

Testy

Viybrat

Ulozit Zpét



VALIDACE PACIENTU

0 Uplny zdznam musi splfiovat nasledujici podminky:
N=4 658' 73' 1% = Vyplnény alespori 2 vstupni vySetfeni
——— Pacienti s upmym zaznamem > = Vyp{néqo alefpor"l 1 .kontrelni.vyfetr"eni po roce
= Pacienti, ktefi nebyli zastiZzeni pfi kontrole po roce,
Jsou brani jako neuspésni
= Kontrola po roce minimalné 200 dni po prvni
navstévé
=Prvni navs$téva v letech 2005 - 2016

N =796, 12,5 % Céastecény zaznam splriuje nasledujici podminky:
| 5 —=——> " Vyplnéno 1 vstupnivysetreni (screeningove)
= Vyplnéno 1 kontrolni vy3etieni po roce
= Kontrola po roce minimalné 200 dni po prvni
navstévé
»Prvni navstéva v letech 2005 - 2016

N = 917, 14,4 % V neuplném zaznamu chybi:

| 5 i i f ’ 4 —> = Alespori 1 vstupni vySetfeni
Pacienti s neuplnym Zazhamem = Alespori 1 kontrolni vySetfeni po roce (alespori

200 dni od prvni navstévy)

= Prvni navs$téva neniv letech 2005 — 2016

= Dale jsou to pacienti s duplicitnimi zaznamy a s
nekonzistentnimi zaznamy o koufeni.




ROCNI ABSTINENCE DLE DELKY FARMAKOTERAPIE
Centrum pro zavislé na tabaku lll. IK 1. LF UK a VFN

(od prvni navstévy po kontrolu po roce)
N =6 043*

N=1 502 N=2653 N=1106 N=383 N=402
100% -

80%
60% -

40% A

Podil pacientt

20% -

0% A

bez 0-3 3-6 6-9 nad 9
medikace mésice mésicl mésicit meésicu

Délka trvani nasazené lécby

* U 118 pacientll nelze stanovit délku |écby

At the a=0.05 significance level, there was a statistically
significant difference in success rate between patients
with and without treatment.

Pearson's chi-square test: p < 0.001.

p! < 0,001

1 p-value of Pearson's chi-square-test



ELZT - zaver

e odrazi potrebu dostupnosti strukturovanych klinickych informaciiv
ambulantni sfére

* robustnéjsi alternativou , klinickych registri“
* budoucnost - ?

* vybrané udaje maji Sanci dostat se do standardt obsahu elektronické
zdravotni dokumentace - ?
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tym Centra pro zavislé na tabaku IIl. IK 1. LF UK a VFN




