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Vybérové Setreni o zdravotnim stavu ¢eské populace (HIS CR 2002) -
Vyuziti preventivni zdravotni péce (XXI. dil)

Poslednim tématem, kterému byla v naSem Setfeni vénovana pozornost, je vyuzivani
preventivni zdravotni péce. Prostfednictvim nékolika otazek bylo zjistovano vyuzivani
preventivni zdravotni péce v poslednich 12 mésicich. Jednalo se o dotazy vztahujici se
k oCkovani proti chfipce, k méfeni krevniho tlaku a vySetfeni na krevni cholesterol. DalSi
otazky byly urCeny pouze Zenam starSim 20let a zjiStovaly, zda Zeny prodélaly
v poslednim roce mamografické vySetieni €i zda jim byl proveden cervikalni vytér.

Oc¢kovani proti chiipce

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze proti chfipce bylo v pribéhu poslednich 12 mésicl
ockovano 6,5 % muzu a 6,3 % Zen. Podil oCkovanych je tedy u obou pohlavi témér
shodny, urcité rozdily v8ak lze zaznamenat z hlediska véku respondenta. S rostoucim
vékem se podil osob, které byly v poslednich 12 mésicich oCkovany proti chfipce,
zvySoval. Osoby starsi 60 let byly oCkovany az 7x ¢astéji nez osoby mladsi 30 let. U muzu
byly rozdily z hlediska véku vyraznéjSi nez u zen.

Z hlediska dalSich sociodemografickych charakteristik nebyly po vékové standardizaci
zaznamenany zadné statisticky vyznamné rozdily v podilu ockovanych osob.

Nebyla prokazana Zadna souvislost mezi o¢kovanim proti chfipce a vyskytem chfipky
v poslednich 2 tydnech. Mezi osobami, které byly v prdbéhu poslednich 12 mésicu
oCkovany proti chfipce, bylo 11 % téch, ktefi v poslednich 2 tydnech onemocnéli
nachlazenim €i chfipkou, coz je shodné jako u osob bez oCkovani proti chfipce.

Relativné nizké rozSifeni oCkovani proti chfipce obecné muze souviset s jeho finanéni
nakladnosti. Existuje v3ak skupina osob, ktera dostava toto oCkovani zdarma. Podle
zakona se provadi ockovani proti chfipce kazdy rok u osob trpicich chronickymi
nespecifickymi onemocnénimi dychacich cest, chronickym onemocnénim srdce, cév
a ledvin nebo diabetem. Z podrobnéjsi analyzy vysledku Setfeni je zfejmé, Ze u osob
trpicich diabetem bylo oCkovani proti chfipce skute¢né CastéjSi ve srovnani s osobami bez
tohoto onemocnéni, a to i po vékové standardizaci. Osoby s diabetem byly oCkovany asi
2x Castéji nez osoby bez diabetu. DalSi statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan
u chronického onemocnéni ledvin. Osoby s chronickym onemocnénim ledvin byly
oCkovany 2,6x Castéji nez osoby bez tohoto onemocnéni.
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Podil osob o¢kovanych v poslednich 12 mésicich proti chfipce
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Mé&reni krevniho tlaku a cholesterolu

Méreni krevniho tlaku je v populaci pomérné rozSifené a pomaha predchazet nékterym
kardiovaskularnim onemocnénim. Hodnoty krevniho tlaku jsou také prognosticky
vyznamnou informaci pfi diabetu, chorobach ledvin, v téhotenstvi apod. V prabéhu
poslednich 12 mésicu byl krevni tlak méfen 2/3 muzd a 3/4 zen. Rozdil mezi obéma
pohlavimi byl potvrzen jako statisticky vyznamny, a to i po vékové standardizaci. Zenam
byl tedy krevni tlak méfen Castéji nez muzdm, coz muize souviset s vySSi prevalenci
hypertenze u této Casti populace, pfipadné muize byt tento podil zvySen vySetfenimi
krevniho tlaku v souvislosti s t€hotenstvim apod. S rostoucim vékem se podil osob, kterym
byl v poslednich 12 mésicich méfen krevni tlak, zvySoval, osoby starSi 60 let vykazovaly
toto méfeni az 8x Castéji nez osoby mladsi 30 let.

Z hlediska ostatnich sociodemografickych charakteristik nebyly zaznamenany zadné
statisticky vyznamné rozdily. Méfeni krevniho tlaku byla Castéji provadéna u osob
s chronickou, zejména kardiovaskularni nemoci. Z osob, které v poslednich 12 mésicich
navstivily praktického &i zavodniho lékarfe, byl krevni tlak méfen v 81 % pfipadech, coz
svédci o tom, ze méfeni krevniho tlaku je u nas béznou soucasti Iékarské prohlidky.

Také zvySena hladina cholesterolu v krvi je spojena s rizikem vzniku srdec¢nich
a cévnich onemocnéni. Pravé méfenim hladiny této latky v krvi l1ze nékterym z téchto
potizi Uspésné prfedchazet a I€Cit je. | presto je vSak vySetfeni na krevni cholesterol v nasi
populaci relativné malo ¢etné. V prabéhu poslednich 12 mésicl bylo na krevni cholesterol
vySetfeno 35 % muzu a 45 % zen. Také zde se s rostoucim vékem obecné podil osob,
které v prubéhu posledniho roku toto Setfeni prodélaly, plynule zvySoval, a to zejména
uzen, u muzl ukazatel dosahoval maxima ve vékové skupiné 55 - 64 let. Statisticky
vyznamny rozdil mezi obéma pohlavimi byl potvrzen i po odstranéni vlivu vékové
struktury.
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O vyuzivani preventivni zdravotni péce podle véku a pohlavi informuje nize uvedena
tabulka.

Vyuzivani preventivni zdravotni péce

Podil osob, které v poslednich 12 mésicich prodélaly:
Veék oCkovani proti méfeni krevniho vysetrem’ na mamografické Dol
" krevni w T cervikalni vytér
chfipce tlaku vySetieni
cholesterol
muzi
Celkem 6,3 65,8 35,4 - -
15-24 1,7 44,6 9,1 - -
25-34 24 54,5 22,7 - -
35-44 4,7 63,3 32,5 - -
45-54 5,2 73,8 46,7 - -
55-64 9,4 80,7 60,2 - -
65-74 14,7 86,2 55,0 - -
75+ 23,2 91,1 50,0 - -
zeny

Celkem 6,5 75,1 44,8 15,0 33,7
15-24 29 56,8 20,9 3,4 34,2
25-34 2,8 62,6 31,3 4,9 48,8
35-44 3,7 66,3 34,4 16,6 44,8
45-54 6,4 75,6 52,6 31,6 42,3
55-64 50 88,4 62,1 251 28,6
65-74 141 96,0 61,7 8,1 10,1
75+ 18,2 96,4 64,2 3,7 55

Mamografické vySetieni a cervikalni vytér

Otazky tykajici se téchto vysSetfeni byly urCeny pouze zZenam starSim 20 let.
Mamografické vySetfeni je podle lékart nejucinnéjSi a nejefektivnéjSi metodou prevence
a diagnostiky rakoviny prsu v raném stadiu. Riziko vzniku rakoviny prsu se u Zen
vyznamné zvySuje zejména s dosazenim véku 40 let. Proto byl u nas od poloviny roku
2002 zaveden screeningovy program garantovany Ministerstvem zdravotnictvi. Jsou do
néj zafazeny zeny mezi 45 a 69 lety véku. Kazda z nich ma pravo jednou za dva roky na
mamografické vySetfeni hrazené ze zdravotniho pojisténi. Podminkou je doporuceni
praktického lékafe nebo gynekologa. Zeny mladsi 45 let si toto vySetfeni hradi samy
a stoji asi 500 K¢.

Ze vSech zen starSich 20 let bylo v poslednim roce mamografické vySetfeni provedeno
u 15 % Zen, nejCastéjsi byla tato vySetfeni u zen ve véku 45 - 54 let, kde bylo vySetfeno
v pribéhu poslednich 12 mésict 32 % zen. Celkem podstoupilo mamografické vysSetreni
26,3 % zen ve véku 45 - 69 let, na néz je preventivni program Ministerstva zdravotnictvi
zamérfen. Lze vSak pfedpokladat, ze po jeho zahajeni se hodnota tohoto ukazatele zvysi.
Zeny s vy$8im a stfednim vzdé&lanim podstoupily toto vySetfeni v poslednich 12 mésicich
Castéji nez zeny se zakladnim vzdélanim, rozdily byly statisticky vyznamné i po vékove
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standardizaci. DalSi rozdily z hlediska zakladnich sociodemografickych charakteristik
nebyly zaznamenany.

Cervikalni vytér slouzi k prevenci rakoviny délozniho hrdla. Béhem poslednich
12 mésicu bylo toto vySetfeni provedeno u 1/3 Zen starSich 20 let. NejvySSi podil Zen,
které cervikalni vytér v poslednich 12 mésicich podstoupily, byl zaznamenan ve vékové
skupiné 25 - 34 let. S rostoucim vékem se hodnota uvedeného ukazatele snizovala, coz
souvisi s méné cCetnymi navsStévami gynekologl star§imi Zenami, ale is pfipadnou
neznalosti tohoto pojmu. Také zde byl patrny vliv vzdélani. Zeny s vy$8im a stfednim
vzdélanim vykazovaly toto vySetieni Castéji nez zeny se zakladnim vzdélanim, rozdil vSak
muUze byt z€asti zplsoben skuteCnosti, ze Zeny s nizSim vzdélanim nebyly dostatecné
informovany o tomto vysSetifeni a nedokazaly odpovédét, zda jim jej I€kar provedl €i nikoliv.

Podil zen s mamografickym vysetifenim a cervikalnim vytérem
v poslednich 12 mésicich
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Z prezentovanych vysledkU je zfejmé, ze nékteré formy preventivni Iékarské péce jsou
v nasSi republice stale jesté relativné malo vyuzivany. Napf. proti chfipce bylo v poslednich
12 mésicich ockovano pouze 6,4 % respondentl. Naopak nejvice rozSifenou formou
preventivni Iékarské péce je u nas méreni krevniho tlaku. Toto vySetfeni bylo v poslednich
12 mésicich provedeno u 2/3 muzi a 3/4 Zzen. Zenam je tedy krevni tlak méFen &ast&ji nez
muzam, bylo u nich také vice rozsifené vySetieni na krevni cholesterol. Castgjsi vyuzivani
téchto forem preventivni pée u Zen souvisi s jejich vy3§im zajmem o zdravi obecné
a ast&j$im vyuzivanim |ékarské péce, v jejimz ramci jsou tato vySetfeni provadéna. Zeny
star§i 20 let byly rovnéz dotazovany na mamografické vySetfeni a cervikalni vytér.
Mamografické vySetfeni podstoupilo v poslednich 12 mésicich 15 % Zen, cervikalni vytér
34 % Zen. Oba ukazatele byly zavislé na vzdélani respondentek.

Vypracovala: Bc. Sarka Darkova
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