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Souhrn

Informace ze zdravotnictvi kraje o ¢innosti oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny v Kralovéhradeckém
kraji v roce 2005 obsahuje Udaje o ambulantni péci z oblasti sité zdravotnickych zafizeni, personalniho
zajisténi, ¢innosti, struény prehled nové pfijatych pacientd podle skupin diagnéz a také zakladni ukazatele
lazkové péce nemocnic a odbornych Iégebnych Gstavi. Udaje jsou élenény dle druhu zdravotnického
zafizeni a dle dzemi.

Summary

Information on health service activity in the branch of rehabilitation and physical medicine in
Kralovéhradecky region in 2005 contains data about out-patient, in particular, about health service network,
personnel capacity, activity, a brief overview of newly admitted patients by group of diagnoses and also basic
indicators of in-patient care in hospitals and specialized therapeutic institutes. Data are presented by type of
health establishment and by territory.

Podklady pro zpracovani této aktuélni informace o c&innosti oboru rehabilitaéni
a fyzikalni mediciny byly ¢erpany z udaji pravidelného ro¢niho sbéru dat. Vykaz vyplnuje
samostatné kazdé oddéleni (pracovisté) rehabilitacni a fyzikalni mediciny, vc&etné
ambulantnich &asti nemocnic. Vykaz byl soucasti Programu statistickych zjiStovani
Ministerstva zdravotnictvi v CR na rok 2005. Vyplfiovani se tykalo v3ech zdravotnickych
zafizeni bez ohledu na jejich zfizovatele. Formulafe vykazl a zavazné pokyny jsou
vystaveny na internetu www.uzis.cz [NZIS/ Vykazy 2005].

Edice 1ZK o &innosti oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny v pfedchozich letech jsou
dostupné na internetovych strankach ustavu v ¢asti Rychlé informace.

Vroce 2005 byla ambulantni péce v oboru rehabilitatni a fyzikalni mediciny
zabezpecCovana na 115 samostatnych oddélenich &i pracovistich, kde pracovalo 29,94
lékarl, 313,26 fyzioterapeutl, 3,25 ergoterapeutt, 30,46 vSeobecnych sester a 13,92
ostatnich odbornych pracovnika, napf. masér (8 37). VSechny kategorie jsou uvedeny
v tzv. pfepocteném poctu (soucet Uvazkl, v€etné smluvnich). V porovnani s rokem 2004
se celkovy pocet zaméstnancu snizil o 7 %.

Celkem tito pracovnici poskytli zhruba 180 tis. vySetfeni a provedli pfes 2,5 mil. vykonu.
Nejvice vySetreni zajistili I€kafi a vykonl fyzioterapeuti a ergoterapeuti. Nejvétsi podil na
vySetfenich (50 %) i na vykonech (37 %) mély ambulantni ¢asti lGZkovych zdravotnickych
zafizeni.
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Rehabilitaéni a fyzikalni medicina - ¢innost oboru v Kralovéhradeckém kraji v roce 2005

NejcastéjSim rehabilitacnim vykonem je léCebna télesna vychova, pfedstavujici 47 %
vech ambulantnich vykond (v CR 52 %). Tento vykon ma vyznamné misto ve fyzioterapii,
protoZze se zabyva zejména pohybovym systémem, jeho analyzou pomoci specifickych
diagnostickych postupu a moznostmi ovlivnit jeho prostfednictvim i poruchy dalSich
organovych systému.

Neméné dulezitou je fyzikalni medicina, kterd studuje fyzikaini podnéty k prevenci,
diagnostice a terapii. Vyuziva fyzikalnich prostfedkd s cilem dosahnout co nejlepSiho
funkéniho stavu jedince. Jako fyzikalni podnéty vyuziva pfirodni i umélé zdroje vSech
druht energie, mechanické, tepelné, chemické, elektrické, svételné, akustické a jejich
kombinaci a terapie pohybové. Fyzikélni terapie pfedstavovala 41 % vSech vykonu v kraji
(v CR 38,5 %).

DalSim, &asto vyuzivanym, terapeutickym postupem je ergoterapie, kter4 vyuzZiva
specifické diagnostické a |[é€ebné metody pfi [é€bé jedinct kazdého véku s rliznym typem
postizeni, ktefi jsou trvale nebo docasné fyzicky, psychicky, smyslové nebo mentélné
postizeni. Cilem ergoterapie je dosazeni maximalni sobéstacnosti a nezavislosti klient(
v doméacim, pracovnim a socialnim prostfedi, a tim zvySeni kvality jejich Zivota.

V kraji bylo nové pfijato k Ié€bé celkem pres 148 tis. pacientll, coZ predstavovalo 2 714
pacientl na 10 tis. obyvatel (v CR 2 306). Z vybranych skupin diagnéz podle Mezinarodni
klasifikace nemoci 10. revize se 68 % osob IéCilo na nemoci svalové a kosterni soustavy
a pojivové tkané, 13 % na poranéni a otravy a 5 % na nemoci nervové soustavy.

Pfevazna vétSina novych pacientd byla pfijimana ambulantné ve zdravotnickych
zafizenich (71 %), jen 29 % vyzadovalo hospitalizaci, ke které dochazelo na jinych nez
rehabilitacnich oddélenich nemocnic.

Struktura poctu vySetieni lékafem nebo fyzioterapeutem ¢&i ergoterapeutem byla
v jednotlivych okresech Kralovéhradeckého kraje podobna. VétSinu vySetfeni zajistovali
lékafi (72 %, CR 51 %) a vykony proved|i jiz témé&F vyhradné fyzioterapeuti a ergoterapeuti
(90 %, CR 95 %).

Akutni |éCebnou péci poskytovala v kraji 3 luzkova oddéleni nemocnic (Fakultni
nemocnice Hradec Kralove, Oblastni nemocnice Ji¢in a.s. a REHAMEDICA nemocnice
Zaclér) s 10,85 lékafi a 45,99 ZPBD. Celkem bylo na t&chto oddélenich hospitalizovano
v nemochnicich 2 664 pacientd s primérnou o3etfovaci dobou 19,5 dni (CR 16,7 dni). Pfi
prumérném poctu 153 luZzek bylo denné obsazeno zhruba 142 lGZzek. LuZzka byla
vyuzivana 338,6 dni v roce.

V odbornych 1é&ebnych dstavech (OLU) fungovalo jen jedno rehabilitaéni oddéleni -
GERONTOCENTRUM Hostinne - rehabilitacni Ustav, kde na 99 Iizkach bylo za rok
hospitalizovano 914 pacientt s pramérnou oSetfovaci dobou 37,3 dni (CR 32,7 dni).

Informace je doplnéna mapou, kterd znazorfuje rozloZeni a pocty zdravotnickych
zafizeni poskytujicich rehabilitacni ambulantni péci k 31.12.2005. Tyto pocty se liSi od
udaju uvedenych v prvni tabulce, kde nejsou zahrnuta odlou¢ena pracovisté.

Zpracovala: Lenka Leskova

UZIS CR, Kralovéhradecky krajsky odbor
Hradecka 1172, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 515 331

e-mail: drahokoupilova@uzis.cz
http://www.uzis.cz
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Sit’ zdravotnickych zaFizeni poskytujicich ambulantni pégi

rehabilitaéni a fyzikalni mediciny dle obci s rozSifenou pasobnosti (ORP)

- 29.
> Vrchlabf

Poéet ambulantnich ordinaci

31 |:| v ltzkovych zafizenich
. mimo lizkova zafizeni

umisténi ambulanci v ORP

Dobruska nazev ORP
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Personalni zajiSténi dle druhu zdravotnickych zafizeni a dle izemi

] Poget pracovnik(i
Pocet o
Z
Ukazatel 2z ostan
apraco-| - celkem . fyzio- | véeobecné| ergo-
vist |ékari . .| odborni
terapeuti sestry terapeuti iy
pracovnici
dle druhu zafizeni
Ambulantni ¢ast lizkovych ZZ 15 150,14 9,75 120,72 10,75 3,00 5,92
Samostatna ordinace 20 89,98 15,97 58,70 15,06 0,25
|ékare specialisty
Samostatne zarizeni 7| 12239 276| 11088 275 : 6,00
nelékare rehabilitacni
Ostatni ambulantni zafizeni 9 28,32 1,46 22,96 1,90 - 2,00
Celkem 115 390,83 29,94 313,26 30,46 3,25 13,92
dle Gzemi okresl
Hradec Kréalové 24 162,15 12,02 132,73 8,40 3,00 6,00
Jiéin 22 36,73 3,05 28,88 1,80 - 3,00
Nachod 14 62,19 5,28 45,40 11,51
Rychnov nad KnéZnou 28 54,63 6,00 42,63 4,75 0,25 1,00
Trutnov 27 75,13 3,59 63,62 4,00 - 3,92
Kralovéhradecky kraj 115 390,83 29,94 313,26 30,46 3,25 13,92

Y soucet Uvazkd, v&. smluvnich

Struktura pracovnika
v oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny

Fyzioterapeuti
80,1%

VSeobecné
sestry
7,8%

7,7% ; ] Ergoterapeduti
Ostatni odborni 0.8%
pracovnici ’
3,6%
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Pocet vySetieni, vykont a pacientti dle druhu zdravotnickych zafizeni

Cinnost v oboru dle zafizeni

v tom
Vybrané ukazatele ambulantni ¢ast| samostatna samostatné ostatn(
celkem lazkovych ordinace zafizeni )
o, . - ambulantni
zdravotnickych |ékare nelékare v
L . o zafizeni
zafizeni specialisty rehabilitacni
ViySetfeni provedena
Lékarem 128 768 38 305 81540 4773 4150
Fyzioterapeutem, ergoterapeutem 49 351 24 689 1416 23016 230
Psychologem, logopeden, 1680 1407 68 205
socialnim pracovnikem
Kralovéhradecky kraj 179799 64 401 82 956 27 857 4 585
Na 10 000 obyvatel 328191 1175,52 151421 508,48 83,69
Viykony provedené
Lékarem 259 130 30032 152 117 11773 65 208
Fyzioterapeutem, ergoterapeutem 2288 828 846 893 459 462 815672 166 801
Psychologem, logopedem, 3507 2422 1085
sociélnim pracovnikem
Krélovéhradecky kraj 2 551 465 879 347 611579 827 445 233094
Pacienti nové prijati k 1é¢hé
Krélovéhradecky kraj 148 685 66 698 31453 41 632 8902
Na 10 000 obyvatel 2713,98 1217,45 574,12 759,92 162,49
Struktura vykont podle druhu zdravotnickych zafFizeni
Struktura vykon(
Z toho (v %)
Druh zdravotnického zafizeni a¢ebna
celkem lecebna fyzikalni : ostatni
télesna teranie ergoterapie kon
vychova P vyKony
Ambulantni ¢ast liZkovych ZZ 879 347 69,12 26,62 1,26 3,01
Samostaing ordinace |ekare 611579 29,43 38,13 0,80 31,64
specialisty
Samostatné zarizeni nelekare 827 445 40,97 52,79 1,83 441
rehabilitani
Ostatni ambulantni zafizeni 233 094 36,05 62,54 0,11 1,30
Krélovéhradecky kraj 2 551 465 47,46 41,15 1,23 10,17
CR 47214716 51,92 38,48 1,44 8,16
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Rehabilitacni a fyzikalni medicina - ¢innost oboru v Kralovéhradeckém kraji v roce 2005

Indikace Ié€ebné rehabilitace - skupiny diagn6z podle MKN-10

Pocet pacientl nové pfijatych k [é¢hé

z toho v samostatnych
Diagnéza MKN-10 celkem zarlzenlgh nvelt?kare
rehabilitacnich
. na 10 tis. . na 10 tis.
absolutné ) absolutné )
obyvatel obyvatel
Nemoci infekéni a parazitarni A00 - B99 136 2,48 8 0,15
Novotvary C00 - D48 1389 25,35 44 0,80
Nemoci endokrinni E00 - E90 472 8,62 4 0,07
Poruchy duSevni F0O - F99 575 10,50 50 0,91
a poruchy chovani
Nemoci nervové soustavy GO0 - G99 7549 137,79 2157 39,37
Nemoci ob&hové soustavy 100 - 199 5152 94,04 590 10,77
Nemoci dychaci soustavy J00 - J99 1032 18,84 181 3,30
Nemoci travici soustavy K00 - K93 1292 23,58 723 13,20
Nemoci svalove a kosterni soustavy 16 _yaq 101 246 1848,06 30284 552,78
a pojivové tkané
Nemoci mocove NOO - N99 3522 64,29 73 133
a pohlavni soustavy
Téhotenstvi, porod a Sestinedéli, 000 - 099
stavy vzniklé v perinatalnim obdobi P00 - P96 1935 146,96 St 24,08
Poranéni, otravy S00-T98 20 040 365,79 6 433 117,42
Ostatni neuvedené skupiny nemoci 4 345 79,31 768 14,02
Krélovéhradecky kraj 148 685 2713,98 41632 759,92
CR 2 360 165 2 306,18 657 164 642,13

by Dg téhotenstvi, porod a Sestinedéli, stavy vzniklé v perinatalnim obdobi pfepoéteno na 10 000 Zen 15-49 let
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Pocet vySetieni a po€et vykont
v Uzemnich celcich v %

100%
9w0n+-E---- -1 - - - -
sn+-E |--- - - - - -
70% A
60%
% 1- @ [ Opocet vySetfeni [ [--—-—-—-@& |----- -
40% -8 -8 [ Bpocetvykond [ |---—-—-@ |----- --
30% A
20% A
we - ----B - - - -
0% T T T T T T .
Hradec Ji¢in Néachod Rychnov Trutnov  Krélovéhradecky  CR
Krélové n. Knéznou kraj
Struktura nové pfrijatych pacientti k [é¢bé
dle vybranych skupin diagnéz
Nem. svalové
a kosterni soust.
a pojivové tkané Poranéni, otravy

68,0% 13,5%

Nemoci nervové
soustavy
5,1%

Ostatni neuvedené Nemoci

skupiny nemoci obéhové soustavy
9,9% 3,5%
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Vyuzivani lzkového fondu rehabilitaénich oddéleni nemocnic

a rehabilitaénich center a zatizeni zdravotnickych pracovnikt

Nemocnice oLU

Ukazatel Krélovel’(?;?decky eR Krélovel’(?;?decky eR
PoCet oddéleni 3 44 1 15
Poget pracovnik(i ¥

|ékafi 10,85 130,50 4,60 95,00

ZPBD ? celkem 45,99 465,84 30,55 465,40

sestry 2 u lazka 38,90 417,18 30,55 419,31

ZPOD ? 15,00 187,73 13,50 272,52
Primérny pocet 10Zzek 153,00 144734 99,00 197248
Primérny dennf stav obsazenych liZek

celkem 1419 12142 93,3 1937,1

na 1 lékare 131 9,3 20,3 20,4

na 1 sestru ? u lzka 37 2,9 3.1 46
Pocet lékard na 100 l0Zek 7,09 8,78 4,65 4,83
Pocet ZPBD ? na 100 lazek 30,06 31,35 30,86 23,68
Pocet hospitalizovanych 2 664 26 581 914 21616
Nemocniéni letalita 0,8 1,0 18,5 1,0
VyuZiti lizek ve dnech 338,6 306,2 3439 358,5
Primérna oSetfovaci doba 19,5 16,7 37,3 32,7
Prostoj luzek ¥ 01 2,2 2,3 04
Y Soucet tvazkil
2 Zdravotnicti pracovnici dle zakona €. 96/2004 Sh..

ZPBD - zdravotnicti pracovnici nelékafi s odbornou zpUsobilosti bez odborného dohledu (§ 5 - § 21)

sestra - vSeobecné sestry a porodni asistentky (§ 5 - § 6)

ZPOD - zdravotniti pracovnici nelékafi pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim (§ 29 - § 42)
3Ve dnech na 1 hospitalizovaného z 10Zek schopnych provozu
Seznam nemochnic s lGZkovym rehabilitanim oddélenim v kraji:

Fakultni nemocnice Hradec Krélové

Oblastni nemocnice Jiin a.s.

REHAMEDICA nemocnice ZacléF
Seznam OLU s lazkovym rehabilitadnim oddélenim v kraji:

GERONTOCENTRUM Hostinné - rehabilitaéni stav, Hostinné
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