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Souhrn

Informace ze zdravotnictvi kraje o ¢innosti oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny ve Zlinském kraji
v roce 2005 obsahuje Udaje o ambulantni péci z oblasti sité zdravotnickych zafizeni, personalniho zajisténi,
¢innosti, strucny prehled nové prijatych pacientt podle skupin diagnéz a takeé zakladni ukazatele 1Gzkové
péce nemocnic a odbornych Ié€ebnych Ustavl. Udaje jsou ¢lenény dle druhu zdravotnického zafizeni a dle
Uzemi.
Summary

Information on health service activity in the branch of rehabilitation and physical medicine in Zlinsky
region in 2005 contains data about out-patient, in particular, about health service network, personnel
capacity, activity, a brief overview of newly admitted patients by group of diagnoses and also basic indicators

of in-patient care in hospitals and specialized therapeutic institutes. Data are presented by type of health
establishment and by territory.

Podklady pro zpracovani této aktualni informace o c&innosti oboru rehabilitaéni
a fyzikalni mediciny byly ¢erpany z udaji pravidelného ro¢niho sbéru dat. Vykaz vyplnuje
samostatné kazdé oddéleni (pracovisté) rehabilitacni a fyzikalni mediciny, vc&etné
ambulantnich &asti nemocnic. Vykaz byl soucasti Programu statistickych zjiStovani
Ministerstva zdravotnictvi v CR na rok 2005. Vyplfiovani se tykalo v3ech zdravotnickych
zafizeni bez ohledu na jejich zfizovatele. Formulafe vykazl a zavazné pokyny jsou
vystaveny na internetu www.uzis.cz [NZIS / Vykazy 2005].

Edice 1ZK o &innosti oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny v pfedchozich letech jsou
dostupné na internetovych strdnkach ustavu v ¢asti Rychlé informace. Informace je
doplnéna mapou, ktera znazorhuje sidla zdravotnickych zafizeni poskytujicich
rehabilitacni ambulantni péci k 31.12.2005. Tyto pocty se liSi od udaji uvedenych v prvni
tabulce, kde nejsou zahrnuta odlou¢ena pracovisté.

Vroce 2005 byla ambulantni péfe v oboru rehabilitani a fyzikalni mediciny
zabezpecfovana v 61 samostatnych oddélenich a pracovistich, kde pracovalo 20,19 lékaf,
204,64 fyzioterapeutu, 5,00 ergoterapeutt, 26,76 vSeobecnych sester a 34,06 ostatnich
odbornych pracovnik, napf. masér (8 37). VSechny kategorie jsou uvedeny v tzv.
prepocéteném poctu (soucet Uvazku), v€etné smluvnich pracovnikd. V porovnani s rokem
2004 se celkovy pocet zaméstnancu zvySil o 7,4 %. V pfepoctu na obyvatele byl nejlépe

zabezpecen okres Kromériz s 4,2 fyzioterapeuta na 10 tisic obyvatel, v okrese Uherske
Hradisté byl tento ukazatel pouze 2,4 (CR 4,9).
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Celkem bylo poskytnuto 100 898 vySetfeni a provedeno 1 843 398 vykon(. VétSinu
vySetfeni zajistovali lékafi (61,8 %, CR 51 %). Vykony provedli téméF vyhradné
fyzioterapeuti a ergoterapeuti (95 %, co? je shodné s CR).

Oproti loiskému roku jsme zaznamenali malé snizeni poctu vySetfeni, naopak pfibylo
0 7,7 % vykonu. Nejvétsi podil na vySetfenich mély samostatné ordinace Iékafl specialistl
(45,4 %) a ambulantni ¢asti luzkovych ZZ (41,2 %). Polovina vykon( byla provedena
v ambulantnich ¢&astech laZkovych ZZ, o zbylé vykony se podélili téméf shodné
samostatné ordinace lékare specialisty a rehabilitacni zafizeni nelékare.

NejcastéjSim rehabilitacnim vykonem je leéCebna télesna vychova (LTV), pfedstavujici
50,9 % vSech ambulantnich vykond (v CR 51,9 %). Tento vykon ma vyznamné misto
ve fyzioterapii, protoZze se zabyva zejména pohybovym systémem, jeho analyzou pomoci
specifickych diagnostickych postupl a moznostmi ovlivnit jeho prostfednictvim i poruchy
dalSich organovych systém.

Neméné dulezita je fyzikalni medicina (FT), ktera studuje fyzikalni podnéty k prevenci,
diagnostice a terapii. Vyuziva fyzikalnich prostfedkd s cilem dosahnout co nejlepsiho
funkéniho stavu jedince. Jako fyzikalni podnéty vyuziva pfirodni i umélé zdroje vSech
druhu energie, mechanické, tepelné, chemické, elektrické, svételné, akustické a jejich
kombinaci a terapie pohybové. Fyzikalni terapie predstavovala 35,5 % vSech vykonu
v kraji (v CR 38,5 %).

DalSim vyuzivanym terapeutickym postupem je ergoterapie. VyuZiva specifické
diagnostické a lé¢ebné metody pfi Ié€bé jedinct kazdého véku s riznym typem postiZeni,
ktefi jsou trvale nebo docasné fyzicky, psychicky, smyslové nebo mentalné postizeni.
Cilem ergoterapie je dosazeni maximalni sobéstacnosti a nezavislosti klientll v domacim,
pracovnim a sociélnim prostfedi, a tim zvySeni kvality jejich Zivota. V lofiském roce Cinila
3,5%, vCR 1,5 % vSech vykonG. V naSem kraji tento postup vyuZiva pfedevsim Psy-
chiatricka 1é¢ebna v Kroméf¥iZzi, jejiz vykony tvofi 85 % ze vSech vykazanych ergoterapii.

Ostatni vykony dosahly 10 % ze vSech vykonu, v lofiském roce pouze 5 %. Tento
narist je zpusoben zménou ve vykazovani, kdy vroce 2004 se do ostatnich vykon(
zapocitavaly pouze vykony provadéné Iékafem (akupunktura, injekce, obstfiky,
manipulacni 1é¢ba atd.). V letoSnim roce se do ostatnich vykonl zapocitavaly vSechny
vykony kromé LTV, FT a ergoterapie provedené na pracovistich.

V kraji bylo nové prfijato k Ié¢bé celkem 117 282 pacientl, coz predstavovalo 1 986
pacientd na 10 tisic obyvatel (v CR 2 306). Z vybranych skupin diagn6z podle Mezinarodni
klasifikace nemoci 10. revize se 58 % osob IéCilo na nemoci svalové a kosterni soustavy
a pojivoveé tkané, 17 % na poranéni a otravy a 9 % na nemoci nervové soustavy. Tyto tfi
skupiny diagnéz jsou nej¢astéji indikovany, a to v nezménéném poradi, uz od roku 2000.
Pocet nové prfijatych pacientd pro ostatni neuvedené skupiny nemoci vzrostl z 1 327
na 6 024. Je to zpusobeno vznikem nového ZZ, které provadi preventivni, relaxacni
a rekondi¢ni pobyty zaméstnancu firem bez zjisténé dg., vétSinou placené podnikem nebo
hotové.

VétSina novych pacientd byla klécbé pfijimana ambulantné ve zdravotnickych
zafizenich (83%) a 17 % za hospitalizace, ke kterych dochézelo na jinych nez
rehabilitacnich oddélenich nemocnic. Ve Zlinském kraji neni prozatim vyc¢lenéno
samostatné lazkové rehabilitacni oddéleni. Procento pacientl pfijimanych ambulantné
doma bylo zanedbatelné.

Zpracovala: Silvie Tupa

UzIS CR, Zlinsky krajsky odbor

P.0.BOX 202, Areal OC Zlin, a.s. - 12. budova, 760 01 Zlin
telefon: 577 522 180, e-mail: berkova@uzis.cz, http://www.uzis.cz
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Sit’ zdravotnickych zafFizeni Zlinského kraje
poskytujicich ambulantni péci
v oboru rehabilitaéni a fyzik&lni mediciny
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Personalni zajiSténi dle druhu zdravotnickych zafizeni a dle izemi

Pocet pracovnik(i ¥

Podet oho
Z
Ukazatel 2z ostan
apraco- - celkem . fyzio- | véeobecné| ergo-
vist |ékari . .| odborni
terapeuti sestry terapeuti iy
pracovnici
dle druhu zafizeni
Ambulantni ¢ast lizkovych ZZ 11 164,63 10,57 112,74 14,76 4,00 22,56
Samostata ordinace 10 55,67 8,67 36,00 6,00 1,00 4,00
|ékare specialisty
Samostatne zarizeni 40 70,35 0,95 55,90 6,00 i 750
nelékare rehabilitacni
Celkem 61 290,65 20,19 204,64 26,76 5,00 34,06
dle Gzemi okresl
Kromériz 19 76,23 2,12 45,30 9,00 2,00 17,81
Uherské Hradisté 4 45,04 3,00 34,16 4,88 2,00 1,00
Vsetin 9 66,80 6,25 57,55 2,00 1,00
Zlin 29 102,58 8,82 67,63 10,88 - 15,25
Zlinsky kraj 61 290,65 20,19 204,64 26,76 5,00 34,06

Y Soucet Uvazkd, v&. smluvnich

Struktura pracovnika
v oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny

Fyzioterapeuti
70,4%

VSeobecné
sestry
9,2%

Ergoterapeuti

. , 1,7%
o Ostatni odborni
Lekaf pracovnici
7,0% 11.7%
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Rehabilitacni a fyzikalni medicina - ¢innost oboru ve Zlinském kraji v roce 2005

Pocet vySetieni, vykont a pacientti dle druhu zdravotnickych zafizeni

Cinnost v oboru dle zafizeni

v tom
Vybrané ukazatele ambulantni ¢ast| samostatna samostatné ostatn(
celkem lazkovych ordinace zafizeni )
o, . - ambulantni
zdravotnickych |ékare nelékare v
L . o zafizeni
zafizeni specialisty rehabilitacni
VySetfeni provedena
Lékarem 62 338 29 296 31904 1138
Fyzioterapeutem, ergoterapeutem 38560 12 259 13913 12 388
Zlinsky kraj 100 898 41 555 45817 13526
Na 10 000 obyvatel 1708,84 703,79 775,97 229,08
Viykony provedené
Lékarem 95 351 22 657 72 180 514
Fyzioterapeutem, ergoterapeutem 1748 047 935568 375 828 436 651
Zlinsky kraj 1843398 958 225 448 008 437 165
Pacienti nové prijati k 1é¢hé
Zlinsky kraj 117 282 46 129 39484 31669
Na 10 000 obyvatel 1 986,33 781,26 668,71 536,36
Struktura vykont podle druhu zdravotnickych zafFizeni
Struktura vykond
z toho (v %)
Druh zdravotnického zafizeni X Ah
celkem Ievcebnf:\ fyzikalni , ostatni
télesna teranie ergoterapie kon
vychova P vyKony
Ambulantni ¢ast liZkovych ZZ 958 225 55,31 29,45 5,94 9,30
Samostaing ordinace |ekare 448 008 42,83 38,60 145 17,11
specialisty
Samostatné zarizeni nelekare 437 165 49,61 45,68 033 438
rehabilitani
Zlinsky kraj 1843398 50,93 35,52 3,52 10,03
CR 47214716 51,92 38,48 1,44 8,16
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Indikace Ié€ebné rehabilitace - skupiny diagn6z podle MKN-10

Pocet pacientl nové pfijatych k [é¢hé

z toho v samostatnych
Diagnéza MKN-10 celkem zarlzenlgh nvelt?kare
rehabilitaénich
. na 10 tis. . na 10 tis.
absolutné ) absolutné )
obyvatel obyvatel
Nemoci infekéni a parazitarni A00 - B99 55 0,93 12 0,20
Novotvary CO00 - D48 668 11,31 25 0,42
Nemoci endokrinni E00 - E90 415 7,03 6 0,10
Poruchy dusevni FOO - F99 3104 52,57 11 0,19
a poruchy chovani
Nemoci nervové soustavy GO0 - G99 10012 169,57 2271 38,46
Nemoci ob&hové soustavy 100 - 199 4 986 84,44 204 3,46
Nemoci dychaci soustavy J00 - J99 1590 26,93 140 2,37
Nemoci travici soustavy K00 - K93 574 9,72 2 0,03
Nemocl svalove a kosterni soustay a0 g 67 597 114,84 21215 359,30
a pojivové tkané
Nemoci mocove NOO - N99 665 11,26 63 1,07
a pohlavni soustavy
Téhotenstvi, porod a Sestinedéli, 000 - 099
stavy vzniklé v perinatalnim obdobi P00 - P96 1847 126,10 7 048
Poranéni, otravy S00 - T98 19745 334,41 3208 54,33
Ostatni neuvedené skupiny nemoci 6 024 102,02 4 505 76,30
Zlinsky kraj 117 282 1 986,33 31669 536,36
CR 2 360 165 2 306,18 657 164 642,13

by Dg téhotenstvi, porod a Sestinedéli, stavy vzniklé v perinatalnim obdobi pfepoéteno na 10 000 Zen 15-49 let
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Pocet vySetieni a po€et vykont
v Uzemnich celcich v %
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90% + - -

80% + -
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60% + -
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0% O pocet vySetfeni

40% 1~ E pocet vykon(
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Uherské Vsetin Zlin Zlinsky kraj CR
Hradisté

Struktura noveé pfijatych pacientt k 1é€bé
dle vybranych skupin diagn6z

Nem. svalové
a kosterni soust.
a pojivoveé tkané

57,6%

Poranéni, otravy
16,8%

Nemoci nervové
soustavy
8,5%

Nemoci
obéhové soustavy

Ostatni neuvedené 4.4%

skupiny nemoci
12,7%
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Rehabilitacni a fyzikalni medicina - ¢innost oboru ve Zlinském kraji v roce 2005

Vyuzivani lzkového fondu rehabilitaénich oddéleni nemocnic
a rehabilitaénich center a zatizeni zdravotnickych pracovnikt

Nemocnice oLu
Ukazatel . .
CR CR

PoCet oddéleni 45 15
Pocet pracovnik(i

lékafi 130,50 95,00

ZPBD ? celkem 465,84 465,40

sestry 2 u lazka 417,18 419,31

zPoD ? 187,73 272,52
Primérny pocet 10Zzek 144734 197248
Primérny denni stav obsazenych liZek

celkem 12142 1937,1

na 1 lékare 9,3 20,4

na 1 sestru ? u lzka 29 46
Pocet lékard na 100 l0Zek 8,78 4,83
Pocet ZPBD ? na 100 lazek 31,35 23,68
Pocet hospitalizovanych 26 581 21616
Nemocniéni letalita 1,0 1,0
VyuZiti lizek ve dnech 306,2 358,5
Primérna oSetfovaci doba 16,7 32,7
Prostoj luzek ¥ 2.2 04

Y Souget Gvazka

2 Zdravotnicti pracovnici dle zakona €. 96/2004 Sh..

ZPBD - zdravotnicti pracovnici nelékafi s odbornou zpUsobilosti bez odborného dohledu (§ 5 - § 21)

sestra - vSeobecné sestry a porodni asistentky (§ 5 - § 6)

ZPOD - zdravotniti pracovnici nelékafi pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim (§ 29 - § 42)

3Ve dnech na 1 hospitalizovaného z 10Zek schopnych provozu

Seznam nemochnic s lGZkovym rehabilitanim oddélenim v kraji:

nevyskytuje se

Seznam OLU s lizkovym rehabilitagnim oddélenim v kraji:

nevyskytuje se
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