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Rehabilitation and Physical Medicine - Activity in Branch
in the Zlinsky Region in 2006

Souhrn

Informace ze zdravotnictvi kraje o ¢innosti oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny ve Zlinském kraji
v roce 2006 obsahuje Udaje o ambulantni péci z oblasti sité zdravotnickych zafizeni, personalniho zajisténi,
¢innosti, struény prehled nové prijatych pacientt podle skupin diagnéz a také zakladni ukazatele [iZkové
péde nemocnic a odbornych Ié&ebnych Gstavi. Udaje jsou &lenény dle druhu zdravotnického zafizeni a dle
Uzemi.
Summary

Information on health service activity in the branch of rehabilitation and physical medicine in Zlinsky
region in 2006 contains data about out-patient, in particular, about health service network, personnel
capacity, activity, a brief overview of newly admitted patients by group of diagnoses and also basic indicators
of in-patient care in hospitals and specialized therapeutic institutes. Data are presented by type of health
establishment and by territory.

Podklady pro zpracovani této aktualni informace o c&innosti oboru rehabilitaéni
a fyzikalni mediciny byly ¢erpany z udaji pravidelného ro¢niho sbéru dat. Vykaz vyplnuje
samostatné kazdé oddéleni (pracovisté) rehabilitacni a fyzikalni mediciny, vc&etné
ambulantnich &asti nemocnic. Vykaz byl soucasti Programu statistickych zjiStovani
Ministerstva zdravotnictvi v CR na rok 2006. Vyplfiovani se tykalo v3ech zdravotnickych
zafizeni bez ohledu na jejich zfizovatele. Formulafe vykazl a zavazné pokyny jsou
vystaveny na internetu www.uzis.cz [NZIS/Vykazy 2006].

Edice 1ZK o &innosti oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny v pfedchozich letech jsou
dostupné na internetovych strankach udstavu v €asti Rychlé informace. Informace je
doplnéna mapou, kterd znézorfuje sidla zdravotnickych zafizeni poskytujicich
rehabilitacni ambulantni péc&i k 31. 12. 2006. Tyto pocty se liSi od udaju uvedenych v prvni
tabulce, kde nejsou zahrnuta odlou¢ené pracovisteé.

Vroce 2006 byla ambulantni péfe v oboru rehabilitani a fyzikalni mediciny
zabezpecfovana v 64 samostatnych oddélenich a pracovistich, kde pracovalo 19,49 lékaf,
206,83 fyzioterapeutu, 5,00 ergoterapeutt, 27,53 vSeobecnych sester a 42,04 ostatnich
odbornych pracovnikl, napf. masér (8 37). VSechny kategorie jsou uvedeny v tzv.
prepocteném poctu (soucet Uvazku), v€etné smluvnich pracovnikd. V porovnani s rokem
2005 se celkovy pocet zaméstnancu nepatrné zvysil.

v v

V pfepoctu na obyvatele byl nejlépe zabezpecen okres Kroméfiz 4,5 fyzioterapeuta
na 10 tisic obyvatel, v okrese Uherské Hradisté byl tento ukazatel pouze 2,2 (CR 5,1).
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Celkem bylo poskytnuto 104 062 vySetfeni a provedeno 1838 951 vykon(. Lékafi
zajiStovali vice nez polovinu vySetfeni (60 %), celorepublikovy ukazatel je pouze 50 %.
Vykony provedli ttmér vyhradné fyzioterapeuti a ergoterapeuti (95 %, coz je témér shodné
s CR). Oproti lofiskému roku jsme zaznamenali zvySeni poétu vySetfeni provedené fyzio-
terapeutem a ergoterapeutem (o 7 %). VykonU provedenych Iékafem bylo 0 10 % méné.

NejvétSi podil na vySetfenich meély ambulantni ¢ésti lGzkovych ZZ (46,0 %)
a samostatné ordinace l|ékart specialistd (42,5 %). Polovina vykon( byla provedena
v ambulantnich ¢astech laZzkovych ZZ, o zbylé vykony se podélili téméf shodné
samostatné ordinace lékare specialisty a rehabilitacni zafizeni nelékare.

NejCastéjSim rehabilitatnim vykonem je Ié€ebné télesnd vychova (LTV), pfedstavujici
50,9 % vSech ambulantnich vykoni (v CR 51,5 %). Tento vykon méa vyznamné misto
ve fyzioterapii, protoZze se zabyva zejména pohybovym systémem, jeho analyzou pomoci
specifickych diagnostickych postupl a moznostmi ovlivnit jeho prostfednictvim i poruchy
dalSich organovych systéma.

Neméné dulezita je fyzikalni medicina (FT), ktera studuje fyzikalni podnéty k prevenci,
diagnostice a terapii. Vyuziva fyzikalnich prostfedkd s cilem dosahnout co nejlepsiho
funkéniho stavu jedince. Jako fyzikalni podnéty vyuziva pfirodni i umélé zdroje vSech
druht energie, mechanické, tepelné, chemické, elektrické, svételné, akustické a jejich
kombinaci a terapie pohybové. Fyzikalni terapie predstavovala 35,9 % vSech vykon(
v kraji (v CR 37,6 %).

DalSim vyuzZivanym terapeutickym postupem je ergoterapie. Vyuziva specifické
diagnostické a lé¢ebné metody pfi Ié€bé jedinct kazdého véku s riznym typem postiZeni,
ktefi jsou trvale nebo docCasné fyzicky, psychicky, smyslové nebo mentalné postizeni.
Cilem ergoterapie je dosazeni maximalni sobésta¢nosti a nezavislosti klientd v domacim,
pracovnim a socialnim prostfedi, a tim zvySeni kvality jejich Zivota. V loriském roce Cinila
3,5%, vCR 1,6 % v3ech vykond. V naSem kraji tento postup vyuZiva piedevsim Psy-
chiatrick& léCebna v Kroméfizi, jejiz vykony tvofi 84 % ze vSech vykazanych ergoterapii.
Ostatni vykony tvofily 10 % ze vSech vykond, stejné jako v loriském roce.

V kraji bylo nové pfijato k [écbé celkem 113 211 pacientl, coZ pfedstavovalo 1 919 pa-
cientt na 10 tisic obyvatel (v CR 2 282). Z vybranych skupin diagn6z podle Mezin&rodni
klasifikace nemoci 10. revize se 58 % osob Iéc€ilo na nemoci svalové a kosterni soustavy
a pojivove tkané, 18 % na poranéni a otravy a 8 % na nemoci nervové soustavy. Tyto ftfi
skupiny diagn6z jsou nejCastéji indikovany, a to v nezménéném poradi, uz od roku 2000.
Poradi téchto diagn6z je u obou pohlavi stejné. Ze srovnani poc€tu nové prijatych muzu
a Zzen vypliva, Ze muzi jsou Castéji diagnostikovani pro poruchy dusevni a poruchy chovani
(60 %) a nemoci dychaci soustavy (60 %). Zeny jsou pak ¢ast&ji nové pfijimany kvali t&ho-
tenstvi, porodu a Sestinedéli a stavim vzniklym v perinatalnim obdobi (88 %) a pro nemoci
mocové a pohlavni soustavy (75 %). Témér shodny poCet muzu i Zen je u poranéni
a otrav.

VétSina novych pacientd byla klécbé pfijimana ambulantné ve zdravotnickych
zafizenich (83%) a 17 % za hospitalizace, ke kterym dochazelo na jinych nez
rehabilitacnich oddélenich nemocnic. Ve Zlinském kraji neni prozatim vyc¢lenéno
samostatné lazkové rehabilitacni oddéleni. Procento pacientl pfijimanych ambulantné
doma bylo zanedbatelné.

Zpracovala: Silvie Tupa, DiS.

UzIS CR, Zlinsky krajsky odbor

P.0.BOX 202

Areal OC Zlin, a.s. - 12. budova, 760 01 Zlin

telefon: 577 522 180, e-mail: berkova@uzis.cz, http://www.uzis.cz
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Sit’ zdravotnickych zafizeni Zlinského kraje
poskytujicich ambulantni pégi
v oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny
dle ORP "

Moravskaslezsky krg

m - sidlo ambulantniho zafizeni
o - sidlo lZkového zafizeni

b spravni obvod obce s rozsifenou plsobnosti
Zlin - nazev spravniho obvodu obce s rozSifenou plsobnosti
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Personalni zajiSténi dle druhu zdravotnickych zafizeni a dle Gzemi

Poget pracovnik(i

Podet oho
Z
Ukazatel 2z ostan
apraco- - celkem . fyzio- | véeobecné| ergo-
vist |ékari . .| odborni
terapeuti sestry terapeuti iy
pracovnici
dle druhu zafizeni
Ambulantni ¢ast lizkovych ZZ 11 175,47 10,62 117,53 16,57 4,00 26,75
Samostata ordinace 11 54,27 8,12 35,80 4,96 1,00 4,39
|ékare specialisty
Samostatne zarizeni 2 71,15 0.75 53,50 6,00 : 10,90
nelékare rehabilitacni
Celkem 64 300,89 19,49 206,83 27,53 5,00 42,04
dle Gzemi okresl
Kromériz 21 83,55 2,05 49,00 10,00 2,00 20,50
Uherské Hradisté 5 43,26 3,25 32,01 5,00 2,00 1,00
Vsetin 9 66,18 6,50 54,68 2,00 1,00 2,00
Zlin 29 107,90 7,69 71,14 10,53 - 18,54
Zlinsky kraj 64 300,89 19,49 206,83 27,53 5,00 42,04

Y Soucet Uvazkd, v&. smluvnich

Struktura pracovnika
v oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny

Fyzioterapeuti
68,7%

VSeobecné
sestry
9,1%

Ergoterapeulti
o 1,7%
Lekari Ostatni odborni
6,5% pracovnici
14,0%

UzIS CR, Informace ze zdravotnictvi Zlinského kraje &. 4/2007 strana 4
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Pocet vySetieni, vykont a pacientti dle druhu zdravotnickych zafizeni

Cinnost v oboru dle zafizeni

v tom
Vybrané ukazatele ambulantni ¢ast| samostatna samostatné ostatn(
celkem lazkovych ordinace zafizeni )
o, . - ambulantni
zdravotnickych |ékare nelékare v
L . o zafizeni
zafizeni specialisty rehabilitacni
ViySetfeni provedena
Lékarem 62742 31339 30879 524
Fyzioterapeutem, ergoterapeutem 41 320 16 551 13 333 11436
Zlinsky kraj 104 062 47 890 44 212 11 960
Na 10 000 obyvatel 1764,15 811,88 749,52 202,76
Viykony provedené
Lékarem 85 880 20 362 65 122 396
Fyzioterapeutem, ergoterapeutem 1753071 989120 362 197 401754
Zlinsky kraj 1838951 1009 482 427 319 402 150
Pacienti nové prijati k 1é¢hé
Zlinsky kraj 113211 45810 36 921 30 480
Na 10 000 obyvatel 1919,26 776,61 625,92 516,72
Struktura vykonua podle druhu zdravotnickych zafizeni
Struktura vykon(
z toho (v %)
Druh zdravotnického zafizeni A% ahnA
celkem lécebna fyzikalni . ostatni
télesna teranie ergoterapie kon
vychova P vyKony
Ambulantni ¢ast liZkovych ZZ 1009 482 53,48 31,02 5,58 9,93
Samostaing ordinace |ekare 427 319 43,60 38,26 1,90 16,24
specialisty
Samostatné zarizeni nelekare 402 150 48,47 45,69 0,01 5,84
rehabilitani
Zlinsky kraj 1838951 50,09 35,91 3,51 10,50
CR 46 755 797 51,49 37,62 1,62 9,27
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Indikace Ié€ebné rehabilitace - skupiny diagnéz podle MKN-10

Pocet pacientl nové pfijatych k lécbé

z toho v samostatnych

Diagnéza MKN-10 celkem zarlzenlgh njelgkare
rehabilitaénich
y na 10 tis. y na 10 tis.
absolutné 1) absolutné 1)
obyvatel obyvatel
Nemoci infekéni a parazitarni AQO - B99 27 0,46 1 0,02
Novotvary C00- D48 860 14,58 19 0,32
Nemoci endokrinni E00 - E90 320 5,42 10 0,17
Poruchy duSevni F00 - F99 3007 50,98 108 183
a poruchy chovani
Nemoci nervové soustavy GO0 - G99 8567 145,24 1946 32,99
Nemoci obéhové soustavy 100 - 199 4535 76,88 181 3,07
Nemoci dychaci soustavy J00 - J99 1324 22,45 99 1,68
Nemoci travici soustavy K00 - K93 304 5,15 5 0,08
Nemoci svalove a kosterni soustavy 16 g 65 140 1104,31 19693 333,85
a pojivové tkané
Nemoc mocove NOO - N99 604 10,24 99 1,68
a pohlavni soustavy
Téhotenstvi, porod a Sestinedéli, 000 - 099
stavy vzniklé v perinatalnim obdobi P00 - P96 1231 84,56 44 302
Poranéni, otravy S00 - T98 20540 348,21 2977 50,47
Ostatni neuvedené skupiny nemoci 6 752 114,47 5298 89,82
Zlinsky kraj 113211 1919,26 30480 516,72
CR 2 342 849 2 282,00 646 802 630,00

by Dg téhotenstvi, porod a Sestinedéli, stavy vzniklé v perinatalnim obdobi pfepoéteno na 10 000 Zen 15-49 let

Indikace rehabilitace dle pohlavi a diagnostickych skupin
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Pocet vySetieni a po€et vykont
v Uzemnich celcich v %

100%
0% 1-E -3 [--B - -
80% 1 - - OpocetvySetreni [ [ |- -~ - -
0% -~ Hpocetvykond [ |--—-——-f  [--—-—-—-@  [--—-—- - -
60% -0 -0 [
50%1--0 -0 - - -
40% +--J |- LB BB
N%t+--= -, - -, - - -
200%+--% -8 - (% - - - -
0% +--= |- -5 - [ |- - -

0% T T T T T .
Kroméfiz Uherské Vsetin Zlin Zlinsky kraj CR
Hradisté
Struktura noveé pfrijatych pacientt k 1é€bé
dle vybranych skupin diagn6z
Nem. svalové
a kosterni soust. Poranén, otravy
a pojivové tkané 18 1'%
57,5% ’

Nemoci nervové
soustavy
7,6%

Nemoci

obéhové soustavy
Ostatni neuvedené 4,0%
skupiny nemoci
12,8%
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Vyuzivani lzkového fondu rehabilitaénich oddéleni nemocnic
a rehabilitaénich center a zatizeni zdravotnickych pracovnik

Nemocnice oLu
Ukazatel . .
CR CR

Pocet oddéleni 43 15
Pocet pracovnikd ¥

lékari 127,88 103,31

ZPBD ? celkem 457,88 471,10

sestry 2 u ltizka 416,64 414,74

zPOD? 171,11 279,99
Primérny pocet l0zek 1 449,00 1 966,00
Primérny denni stav obsazenych liZek

celkem 1156,7 1933,6

na 1 |ékare 9,1 18,7

na 1 sestru 2 u ltzka 2,8 4,7
Pocet Iékafd na 100 ltZek 8,83 5,25
Pocet ZPBD ? na 100 lazek 31,60 23,96
Pocet hospitalizovanych 26 950 21894
Nemocniéni letalita 0,5 0,8
ViyuZiti luZek ve dnech 291,4 359,0
Prdmérna oSetfovaci doba 15,7 32,2
Prostoj luzek ¥ 30 04

Y Soucet tvazkil
2 Zdravotnicti pracovnici dle z&kona €. 96/2004 Sh.:

ZPBD - zdravotniéti pracovnici nelékafi s odbornou zpUsobilosti bez odborného dohledu (8 5 - § 21)
sestra - vSeobecné sestry a porodni asistentky (8 5 - § 6)
ZPOD - zdravotni¢ti pracovnici nelékafi pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim (§ 29 - § 42)

3Ve dnech na 1 hospitalizovaného z IGZek schopnych provozu

Seznam nemocnic s liZkovym rehabilitanim oddélenim v kraji: nevyskytuje se

Seznam OLU s ltzkovym rehabilitacnim odd&lenim v kraji: nevyskytuje se
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